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Testu un aptauju registrs
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-reqistrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Holandie$u muskuloskeletalas aptaujas lapa, Krévica, 1., 2016

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Dutch Musculoskeletal Questionnaire DMQ — 2001, Hindelbrandt et all., 2010

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Aptaujas anketu 2001. gada izveidoja darba droSibas aizsardzibas arodveselibas specialistu
grupa (Hindelbrandt et all., 2010). Aptauja ir parbaudita un pielictota Holandé dazados
uznémumos, dazadu profesiju parstavjiem. Ta ir pielietota Italija, Irana, Anglija un Vacija, iesaistot
apjomigu respondentu skaitu - Iidz 2300 cilvékiem. Aptaujai ir izveidotas tris versijas — saisinata,
standartizéta un pilna jeb paplasinata versija (Hindelbrandt, 2005). P&tjjuma darba ietvaros tika
izmantota salsinata versija.

Lai varétu pielietot HolandieSu muskuloskeletalas aptaujas anketu (Dutch Musculoskeletal
Questionnaire DMQ — 2001) Latvijas apstaklos, ta tika profesionali tulkota no anglu uz latviesu
valodu un otradi - no latvieSu uz anglu valodu. Aptaujas anketas jautajumi tika adapteti Latvijas
situacijai, ka ari parbaudita jédzienu atbilstiba. Sadala “Vispargjie jautajumi’’ (General questions)
iznemts 3. jautdgjums (Vai jisu gimene ir dzivojusi Lielbritanija vismaz tris paaudz&s? Vai bez
grutibam runajat un lasat anglu valoda?).

Aptaujas anketa izveidota ar mérki noskaidrot, vai masam ir siidzibas par muskuloskeletalo
sisttmu. HolandieSu muskuloskeletalas aptaujas lapa - DMQ (Dutch Musculoskeletal
Questionnaire DMQ — 2001) sastav no sekojosam sadalam (Hindelbrandt, 2005).

Sadala “Vispargjie jautajumi” (General questions) ieklauti 10 jautajumi, kas noskaidro
demografiskos datus — vecumu, dzimumu, izglitibu, ka ari garumu, svaru, darba pieredzi, cilvéku
uzraudzibu darba gaita, darba ilgumu un darbu mainas.

Sadala ,,Veseliba” (Health) ir 2 dalas.

1. dala - Veseliba (1) - sastav no 8 jautajumiem par masas vispargjo veselibas stavokli, fizisko
sagatavotibu, speku un izturibu darba, stidzibam saistiba ar veselibu un kaitigajiem ieradumiem.

2. dala - Veseliba (2) — sastav no 3 jautajumiem par sapém (kakla dala, mugura, plecos, elkoni,
plauksta, gurnos, augsstilbos, celos, potiteés/pédas) un diskomfortu, kas konstatéts dzives laika,
pedgjo 7 dienu laika un peéd€jo 12 ménesu laika.

Sadalu ,,Darbs” (Work) (2) — veido 13 jautajumi, kuru mérkis ir noskaidrot spéka, dinamisko,
statisko, monotono slodzi, vides faktorus, vibracijas ergonomiskos vides faktorus, atseviski izcelot
jautajumus par stavéSanu, seédéSanu, staigasanu, ne€rtam pozam — uz celiem vai tupus.

Sadala - Sapes muguras lejas dala (1) (Low back pain (1)) un Sapes muguras lejas dala (2)
(Low back pain (2)) - kopuma ietverti 13 jautajumi, kas noskaidro, kad pirmo reizi izjustas sapes
muguras lejas dala, vai sapes saistitas ar darbu, briva laika aktivitatém. Tiek noskaidrots vai
saasinajumi noveroti pe€d&o 12 menesu laika, vai Saja laika perioda nemta darba nespé&jas lapa
(DNL), cik ilgi bijis saasindjums un vai sapes izstaro uz potiti/pédu, un celi. Vai sapes rada
problémas darba procesa un vai sapju dél ir darba nespgja.

Sadala - Kakla un / vai plecu sapes (1) (Neck and/or shoulder pain (1)) un Kakla un/ vai plecu
sapes (2) (Neck and/or shoulder pain (2)) — kopuma ar 13 jautajumiem tiek noskaidrots, kad pirmo
reizi izjustas sapes kakla/plecos, vai sapes saistitas ar darbu. Vai ir bijusi saasinajumi pédejo 12
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méneSu laika, vai ir izsniegta darba nesp&jas lapa (DNL) sapju dél un vai sapes izstaro uz
augSdelmu/elkoni, apakSdelmu/plaukstu.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu musu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacijumiem. Tadg] lidzam vérsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adapteto instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestta
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jlsu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iespg&jams, konkrétajai aptaujai petijuma anketd pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai art veikti citi iespgjami parveidojumi, tapat iespgjama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Izlase: 100 medicinas masas (98 sievietes, 2 viries$i) vecuma no 22 lidz 68 gadiem (vid&jais
vecums M=44, (SD=10,2)).

Mainigo ticamibas un saskanotibas parbaudei DMQ aptaujas lapas fiziskas slodzes faktoriem ir
aprékinats Kronbaha alfa koeficients. Jaatzime, ka literatira Kronbaha alfa koeficients DMQ
protokolam ir aprakstits ka apmierinoss (0.57 <a <0.95; kopgjais indekss (overall index) o = 0.95
(Hindelbrandt, 2005). Aprékinats Kronbaha alfa koeficients DMQ aptaujas lapas se$am ar
muskuloskeletalas sist€mas sapem saistitam skalam ir o = 0.823, kas liecina par pienemamu datu
ticamibas un saskanotibas Itmeni.

Informaciju, balstoties uz Krévicas 1., 2016. gada magistra darba sniegto informaciju, sagatavoja L. Regzdina-
Peléke 19.11.2020.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespejas, ka art rodas jebkuri jautdjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformaciju mekléjiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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