Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Kauna un Vainas levirzes Aptauja, KVIA, Kirsis, J., 2012, RSU.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:

Guilt and Shame Proneness scale (GASP), Cohen, T. R., Wolf, S. T., Panter, A. T., & Insko, C. A.,
2011).

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi,
atbilZu sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Kauna un Vainas ievirzes aptauja méra individa atSkiribas tieksmei piedzivot kaunu vai vainu,
izvert€jot veiktos parkapumus. Aptauja sastav no 16 situdciju aprakstiem (pantiem), pé€c kuriem
respondentam ir jaizt€lojas sevi noteiktas situacijas, un jaizverté cik liela iespgja pastav, ka individs
rikosies ta, ka minéts jautajuma, kas seko situacijas aprakstam. Atbildes javérteé no 1 Iidz 7 likerta
skala, kur ,,1” nozZimé loti maza (iespgja) un ,,7” — loti liela (iesp&ja). GASP (ar1 KVIA) sastav no 2
vainas 2 kauna apaksskalam (Cohen et al., 2011, ka minéts Kirsis, 2012).

Satura jomas: tests attiecas uz emocionalo reakciju un attieksmju jomu un méra individa atSkiribas
tieksmei piedzivot kaunu vai vainu, izvertgjot veiktos parkapumus.

Testa merka populacijas raksturojums: pieaugusie cilvéki (sievietes un viriesi sakot no 18 gadu
vecuma).

Testa skalu skaits un Iss méramo mainigo apraksts:

Aptauja sastav no 16 situaciju aprakstiem (pantiem), péc kuriem respondentam ir jaizt€lojas sevi
noteiktas situacijas, un jaizverte cik liela iesp&ja pastav, ka individs rikosies ta ka minéts jautajuma, kas
seko situacijas aprakstam. KVIA sastav no 4 apaksskalam: 1) vaina — negativa uzvedibas novértésana
(vaina-NUN), kas méra individa vainas izjiitas Iimeni (ievirzi) par veiktajiem parkapumiem; 2) vaina —
izlaboSana (vaina-I), kas méra individa Itmeni (ievirzi) nosliecei uz savas uzvedibas (vai ricibas seku)

labosanu nakotn€; 3) kauns — negativa sevis novértesana (kauns-NSN), kas méra individa kauna izjiitas



limeni par publiski manamu parkapumu vai izgasanos; 4) kauns — izvairiSanas (kauns-I), kas méra
individa noslieci uz izvairisanos kontaktéties ar cilvekiem kauna dél (Kirsis, 2012).

Testa pantu skaits: 4 skalas, ko veido 16 panti. Attiecigi katra skala ir 4 panti.

Pantu formats un atbilzu skala: panta formats ir apgalvojumi (situaciju apraksti) ar Likerta skalas
novertgjumiem. Atbilzu skala — Likerta skala, kur jaatbild cik liela iesp&ja, ka visticamak reaggsiet ta
ka minéts jautajuma.

Atbildes veids: datorizéta izpilde.

Testa vadiSanas nosacijumi un nepiecieSamie materiali: individa vadiSana mijiedarbiba, parraudzita
grupas vadiSana, parraudzita lokali instaléta datortesta izpilde, parraudzita instaléta datortesta izpilde
interneta, neparraudzita lokali instaléta datortesta izpilde, neparraudzita interneta instaléta datortesta

izpilde.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Testa originala versija ir publicéta un pieecjama APA majas lapa, tomér, lai to izmantotu, ir jagust

atlauja sazinoties péc dotas adreses: http://www.apa.org/about/contact/copyright/process.aspx

Informacija par originala testa versijas publicé$anas avotu: Cohen, T. R., Wolf, S. T., Panter, A. T., &
Insko, C. A. (2011). Introducing the GASP scale: A new measure of guilt and shame proneness.
Journal of Personality and Social Psychology, 100(5), 947-966. doi: 10.1037/a0022641

Adapteta versija ir pieejama izmantoSanai sazinoties ar adaptacijas autoru - Janis Kirsis,

janiskir@inbox.lv

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

101 students (46% sievietes un 54%viriesi; vecums 19-34. Veicot faktoranalizi ar uzstadito faktoru
svaru minimumu 0,40, un, iedalot pantus 4 faktoros, tika izveidoti 4 faktori. Panti, kas veidoti péc divu
dazadu kauna apaksskalu principiem attiecigi sagrupgjas 2 faktoros, péc kuriem tika izveidotas kauns —
izvairiSanas (faktoru svari > 0,56) un kauns — negativs sevis novért€jums (faktoru svari >0,54)
apaksskalas. P&c atlikuSajiem 2 faktoriem tika izveidotas vaina — izlaboSanas (faktoru svari >0,48) un
vaina — negativs uzvedibas noveértejums (faktoru svari >0,35) apaksskalas. Kronbaha alfas atbilda

uzstaditajam minimumam (0,60).



Informacija, balstoties uz J. Kirsa 2012. gada RSU izstradato bakalaura darbu “Kauna un vainas
ievirzu aptaujas modifikacijas 1. posms latviesu kulturvidé” sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.
Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantosanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jaut@jumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.
Kontakttinformdaciju mekléjiet registra majas lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-

aptauju-registrs




