Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Kognitivas fleksibilitates skala, adapt&jusi Linda Madara Urtane, 2022

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
Cognitive Flexibility Scale (CFS), Martin & Rubin, 1995;

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

“Kognitivas fleksibilitates skala” (sk. 2. pielikumu), (Cognitive Flexibility Scale, CFS; Martin
& Rubin, 1995; adaptejusi Urtane, 2022), sastav no 12 pantiem, Likerta seSu punktu skala.
Apgalvojumi attiecas uz respondenta parliecibu un izjuitam par uzvedibu. Pieméram, 8. Mana
uzvediba ir manu apzinatu l€@mumu pienemsSanas rezultats; 10. Man ir griitibas pielietot savas
zinasanas noteiktas témas ietvaros realas dzives situacijas.

NepiecieSams apzimét vienu atbildi, kas vislabak atspogulo respondenta piekriSanu (vai
nepiekriSanu) katram apgalvojumam: (1) = pilniba nepiekritu; (2) = nepiekritu; (3) = drizak
nepiekritu; (4) = drizak piekritu; (5) = piekritu; (6) = pilniba piekritu.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu misu riciba nav informacijas par
instrumenta izmantoSanas nosacijumiem. Tadel ladzam JGs versties pie originala autora
(Matt.Martin@mail.wvu.edu) ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba
vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra
atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto
informaciju un Jsu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas autores darba,
un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai p&tijuma anketa pievienoti v&l citi instrumenti un/vai jautajumi, vai ari
veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iespéjama pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba, vai
jebkuras citas izmainas.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Datu analizg tika ieklauti 212 dalibnieki (52% sievietes), vecuma no 18 lidz 80 gadiem (M =

31,7; SD = 12,4). Turpreti, otraja posma péc krit€riju pielietoSanas, no sakotngjiem 67 dalibniekiem,
tika ieklauti 64 dalibnieki (55% sievietes), vecuma no 18 lidz 66 gadiem (M = 32,1; SD = 11,7).
Izlase tika veidota balstoties uz &rtuma metodi. Dalibnieku atlasei tika izvirziti sekojoSie
ieklausanas/izslégsanas kriteriji: ikdienas sarunvaloda latvieSu, pilngadiba jeb sasniegti pilni 18 gadi.
No 212 respondentiem 149 algoti darbinieki vai paSnodarbinatas persona, 83 studenti, 17 bérnu
kopSanas atvalinajuma, majsaimnieks / majsaimniece. No 212 respondentiem 47,2% ar augstako
izglitibu, 24,1% ar nepabeigtu augstako izglitibu, 11, 8% ar vid€jo specialo/ profesionalo izglitibu.

Aptaujas “Kognitivas fleksibilitates skala” iek$gjas saskanotibas raditaji dalgji ieklaujas
psihometrijas zinatn€ pienemtajam normam, jo ir panti ar paaugstinatiem vai pazeminatiem
raditajiem.

Aptaujas "Kognitivas fleksibilitates skala" raditaji uzrada labu noturibu laika.



Aptaujas "Kognitivas fleksibilitates skala" autori orginali izstradajusi viena faktora skalu un
rezultati uzrada, ka skalai ir viens faktors ar potencialu uz vairakiem. Panti neveido tris Martina un
Rubinas teorijas konstruktus: a) apzina uzvedibas alternativam; b) gataviba pielagoties; c) spgja
pielagoties.

Apraksts sagatavots Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




