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1. Nosaukums latviešu valodā, autora vārds uzvārds, adaptācijas vai izveides gads: 
Kognitīvo rezervju indeksa aptauja, Šneidere, K., Harlamova, J., 2017. 
 
2. Nosaukums oriģinālvalodā (adaptētajam instrumentam), autora vārds uzvārds, izveides 
gads: 
Cognitive Reserve Index questionnaire, Nucci, M., Mapelli, D., & Mondini, S. 2012. 
 
3. Īss instrumenta vispārīgs raksturojums: 

Satura jomas: kognitīvās rezerves, veselīga novecošanās. 
KRIa aptauja izvērtē indivīda kognitīvās rezerves, apkopojot informāciju par konkrētā indivīda 
pieaugušo vecumposmu. KRIa ir izstrādāta un īstenota balstoties uz Jakova Sterna (Yaakov Stern) 
izstrādāto kognitīvo rezervju ideju.  
Plašāka informācija pieejama rakstā Nucci, M., Mapelli, D., & Mondini, S. (2012) The cognitive 
Reserve Questionnaire (CRIq): a new instrument for measuring the cognitive reserve. Aging 
clinical and experimental research, 24, 218-26.  
Oriģinālā aptauja izstrādāta no 18 gadu vecuma, aprobētā versija izstrādāta senioru izlasē (65+). 
 
4. Informācija par instrumenta lietošanas noteikumiem: 
Pieejams nekomerciālai pētniecībai studentiem studiju ietvaros.  
 
5. Īsa pamatinformācija par Jūsu adaptētā vai izveidotā instrumenta rādītājiem (piem. 
Kronbaha alfas): 
 Izlase: oriģinālā aptauja izstrādāta no 18 gadu vecuma, aprobētā versija izstrādāta senioru 
izlasē (65+). Izstrādātā testa izlase: piedalījās 588 dalībnieki (323 sievietes, 55%), vecumā no 18 
līdz 102 gadiem (M = 50,21, SD – 19,62). Dalībnieki tika sadalīti trīs vecumgrupās – jaunie 
pieaugušie (18 līdz 44, n = 246, M = 31,52, SD = 7,89), pieaugušie (45 līdz 69, n = 212, M = 54, 
SD = 6,70) un seniori (70 – 102, n = 120, M = 78,87, SD = 6,28). Izvēlēti tika praktiski veseli 
dalībnieki bez acīmredzamām neiroloģiskām vai psihiatriskajām saslimšanām. Adaptācijas izlase: n 
= 49 (72% sievietes), vecumā no 65 - 85 gadiem (M = 72,10, SD = 5,16). Cita informācija nav 
norādīta. 
  
Informācija sagatavota RSU Psiholoģijas laboratorijā. 
Ja Jums rodas jautājumi par šo aprakstu, interesē RSU adaptētie vai izveidotie instrumenti, to pieejamība, 
izmantošanas iespējas, kā arī rodas jebkuri jautājumi saistībā ar testu un aptauju reģistru, sazinieties ar 
Psiholoģijas laboratorijas testu un aptauju reģistra atbildīgo kontaktpersonu. Kontakttinformāciju 
meklējiet reģistra mājas lapā: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs 

 


