Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

Nosaukums: “Monrealas kognitivo funkciju novértésanas skala 8.2. versija”; autors: Ziad

Nasreddin, izveides gads: 1996. gads; adaptacija latvie$u valoda Sneidere u.c., 2023.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:

Nosaukums: “Montreal Cognitive Assessment v8.2. test”; autors: Ziad Nasreddin, izveides
gads: 1996. gads

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):
Skrininga instruments, kas izverté Istermina atminu, vizuali-telpisko domasanu, vadibas funkcijas,
uzmanibu, koncentréSanas sp€jas un darba atminu, valodas parvaldiSanu, orientaciju laika un telpa (7
skalas, 32 panti). Maksimalais punktu skaits ir 30; 26 punkti tiek uzskatiti par normu. Ja respondenta
izglitiba ir mazaka par 12 klasém, tiek pieskirts viens papildus punkts.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Kops 2019. gada testa izmantoSanai ir obligata administréSanas sertifikata ieguve, lai nodroSinatu
testa pamatotibu un ticamibu (sertifikatu var nokartot instrumenta oficialaja majas lapa

www.mocacognition.org). Lai samazinatu dalibnieku iemaciSanas efektu péc testa aizpildiSanas 1sa

laika perioda un padaritu to izmantojamu testa-retesta procediirai, ir pieejamas vairakas alternativas

testa versijas (8.1. versija un 8.3. versija).

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

81 Latvijas iedzivotajs vecuma no 55 1idz 91 gadam (M=72,11; SD=10,26), ar dzimto valodu
latvieSu, 75% sievietes un 25% virie$i, 70% no Rigas rajona un 30% no citam pilsétam. Dalibnieki
tika sadaliti tris grupas: ar diagnozi “demence” (n=32), ar diagnozi “viegli kognitivie trauc&jumi”
(VKI) (n=22) un kontrolgrupa (n=27). Demences un VKI grupu dalibniekiem tika definéti sekojosie
ieklauSanas un izslégSanas kriteriji: attieciga diagnoze, bez kliniski nozimigiem CNS bojajumiem,

bez noritosam citam iepriek§ diagnosticétas psihiskas un onkologiskam un/vai citas somatiskam



slimibam, kuri var ietekm@t testu rezultatus. Datu ieguve notika sadarbiba ar NVO, ilgstosas socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas institicijam (pansionatiem), arstniecibas un valsts parvaldes
iestadem. Datu ieguve notika klatien€, no katra petijuma dalibnieka individuali. Skalas Kronbaha
alfas koeficients ir virs 0,8 (& =0,94), kas uzrada testa kop&jo augstu ieks€jas saskanotibas raditaju.
P&éc 20 dienu intervala no 37 dalibniekiem tika ievakti retesta dati. Rezultati uzradija augstu raditaju

(r=0,98).

Informadcija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
meklejiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




