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Testu un aptauju registrs
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-reqistrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

Osvestrija nespéjas indeksa anketa, latviesu valoda adaptéjusi J. Gu$¢ina, 2016.

Apraksts balstits uz Nadezdas Jenicenko 2017. gada bakalaura darba “Ar veselibu saistita dzives
kvalitate pacientiem ar hroniskam muguras sapém” izmantoto aptaujas versiju, Saja darba
atrodama atsauce, ka instrumenta adaptacijas autore ir Jekaterina Guscina, 2016. gada, Riga,
diplomdarba ,, Pulsveida radiofrekvences un transforaminalas glikokortikosteroidu injekcijas
ietekme uz asins pliismu periféros asinsvados”. St latviskota versija ir psihologijas laboratorijas
riciba.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:

Oswestry Low Back Pain Questionnaire (Spencer Cole, Sarah Dickey, Jess Godfrey, Noemi Gomez,
Laura Grabowski, Haley Harrell, Laura Henderson, Jenn Hilmer, Kerry Mclaughlin, Charles
Miller, Carter Norbo, aYen-Yen Gee, 2013).

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méera, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Informacija no Nadezdas Jeni¢enko 2017. gada bakalaura darba “Ar veselibu saistita dzives
kvalitate pacientiem ar hroniskam muguras sapeém” sniegtas informacijas (S versija ir Psihologijas
laboratorijas riciba):

Viena no pasaules popularakajam anketam, ar kuru nosaka dzives kvalitati pacientiem ar
muguras sapém. Ta sastav no 10 nodalam, kur katra veltita konkrétai dzives jomai. Osvestri aptaujas
anketa sniedz visaptveroSu un detalizétu priekSstatu par cilvéka stavokli.

Osvestri aptaujas anketas rezultatus, atkariba no iegiitajiem procentiem, var interpretet:

1. viegls kustibu ierobezojums. Pacients izjiit sapes un griitibas pie s€déSanas, stavéSanas un
priekSmetu celSanas, ir ierobeZoti celojumi un sociala dzive, sapes stipri neietekmé personigo
apriipi, majas darbus un miegu. Parasti pacients tiek arstéts ar konservativam metodém;

2. nopietns kustibu ierobezojums. Pacientam sapes ir stipras un tas ievérojami ierobezo
ikdienas aktivitates;

3. kroplojoSas muguras sapes. Sapes ietekmé visus aspektus pacienta dzivé. Ir inducéta
pozitiva iejaukSanas;

4. Pacients ir guloSs vai ar parspilé sapju interpretaciju.

Informacija no Evikas Papardes 2017. gada magistra darba veidota apraksta (“Hronisku
muguras sapju radita nesp&ja un sapju parvaréSanas strateégijas”), kur atrodama atsauce, ka ir
izmantota Milleres 2016. gada adaptéta aptaujas versija, ta¢u tas nav Psihologijas laboratorijas
riciba:

Ar §is anketas palidzibu tiks noteikta pacientu nesp€jas saistiba ar muguras sapém. Anketa
sastav no 10 sadalam (sapju intensitate, personiga higiéna, smagumu celSana, staigaSana, sedésana,
stavéSana, guléSana, sociala dzive, nodarbinatiba/majas solis, celosana).

Katra no 10 sasdalam sastav no 6 apgalvojumiem (punktu skaits no 1 Iidz 6), pacients izvélas
apgalvojumus, kas atbilst vina spg&jam. Rezultati tiek interpretéti procentuali, izdalot minimalu
nespéju, vidéju/merenu nesp&ju, smagu nespeju, invaliditati, pilnigu nespgju.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu musu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacijumiem. Tadg] lidzam v&rsties pie originala autora ar ligumu
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izmantot latviski adapt@to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestta
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jlsu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa nav iegiita N0 adaptacijas
autores darba, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti un/vai
jautajumi, vai ar1 veikti citi iespgjami parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautdjumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai iesp&jamas jebkuras citas izmainas vai neatbilstibas.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Izlase: 100 dazada vecuma un dzimuma respondenti, hronisku muguras sapju pacienti. Cita
informacija nav sniegta. Nav informacijas par instrumenta psihometrisko atbilstibu originalam.

Informaciju, balstoties uz Nadezdas Jenicenko 2017. gada bakalaura darba “Ar veselibu saistita dzives kvalitate
pacientiem ar hroniskam muguras sapém” un Evikas Papardes 2017. gada magistra darba “Hronisku muguras sapju
radita nespéja un sapju parvarésanas stratégijas” veidotajiem aprakstiem un sniegto informdciju sagatavoja L.
Regzdina-Peléke 29.10.2020.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformaciju meklejiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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