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Testu un aptauju registrs
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-reqistrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Pieauguso UDHS pasnovértejuma skalas (ASRS-v I.I) Simptomu kontrollapa, Ennitis Martins, Laizane
Marta, Bezborodovs Nikita, Landsmane Inga, 2021.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:

Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS-v1. 1) symptom checklist.

Izveidots sadarbiba ar Pasaules Veselibas organizaciju un Picauguso UDHS darba grupu. Autori: Kessler,
R.C., Adler, L., Ames, M., Demler, O., Faraone, S., Hiripi, E., Howes, M.J., Jin, R., Secnik, K., Spencer, T.,
Ustun, T.B., Walters, E.E. (2005).

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Jautajumi ir izstradati, lai veicinatu dialogu starp veselibas apriipes specialistu un pacientu un lai
palidzetu parliecinaties, vai pacientam piemit uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroma (UDHS)
simptomi.

Simptomu kontrollapa ir instruments, kas ietver 18 DSM-IV-TR Kklasifikacijas kriterijus. Noskaidrots,
ka se$i no 18 jautdgjumiem vislabak nosaka UDHS raksturigos simptomus. Sie sedi jautajumi izmantoti par
pamatu ASRS-v LI noveértg§jumam, ka art Simptomu kontrollapas A dalai. Simptomu kontrollapas B dala
ietver pargjos 12 jautajumus.

4. Informacija par instrumenta lieto§anas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba un Vadoties péc majaslapa National Comorbidity
Survey (harvard.edu) sniegtas informacijas, instruments ir brivi pieejams pétnieciba, ievérojot noraditas
vadlinijas par atbilstoSu atsauci (skatit majaslapa). Tomer ludzam patstavigi parbaudit aktualo autortiesibu
informaciju par aptaujas izmantoSanas nosacijumiem Jiisu intereses bridi.

Ja esat veselibas apriipes specialists, varat izmantot ASRS-v LI ka riku UDHS parbaudei pieaugusiem
pacientiem. Parbaudes procesa gitie rezultati var noradit uz nepiecieSamibu veikt padzilinatu klmisku
interviju. ASRS-v LI ieklautie jautajumi atbilst DSM-IV kritérijiem un pievérSas UDHS simptomu
izpausmém pieaugusiem cilvékiem. Tapat Simptomu kontrollapas saturs atspogulo svarigakos aspektus, ko
DSM-IV akcenté attieciba uz simptomiem, veselibas traucgjumiem un vesturi pareizas diagnozes
noteikSanai.4 Kontrollapas aizpildiSana aiznem aptuveni 5 miniites un ta var sniegt informaciju, kas biitu
iz8kiroSa diagnostikas procesa pilnveidosanai.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem (piem.
Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Adaptacijas procesa tika veikta turp-atpakal tulkoSanu, to veica vairaki specialisti — valodnieki
(intsrumenta mérkis netika atklats) un psihiatrs, nosléguma ekspertu komanda vienojas par tulkojuma gala
versiju. Instruments tika izsniegts fokusa grupas dalibniekiem (Minesotas programmas psihoterapijas
nodalas pacienti) un universitates studentiem ar ligumu sniegt rakstisku atgriezenisko saiti par tulkojuma
skaidribu un saprotamibu un aizpildit pirmos 6 skrininga jautajumus. No 42 dalibniekiem (22 pacienti, 20
universitates studenti) neviens nezinoja par kadam griittbam saprast uzdevumu.

Informacija aprakstam sagatavota 28.06.2021., balstoties uz Ennitis, M., Laizane, M., Bezborodovs, N., &
Landsmane, 1. (2021). Latvian translation and adaption for ASRS v1.1. symptoms checklist
(https://science.rsu.lv/en/publications/latvian-translation-and-adaptation-for-asrs-v11-symptoms-checklis) un
Pieauguso UDHS pasnovertejuma skalas (ASRS-v 1.1) Simptomu kontrollapas instrukciju.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, intereseé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformdaciju mekléjiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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