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1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Slimibas uztveres anketa (LV un RUS), Babre, 1., 2016

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Iliness perception questionnaire (IPQ-R), Moss-Moris et al, 2002

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Slimibas uztveres anketa parada pacientu viedokli savas slimibas izpratng€, slimibas
apdraud&juma izvértésana, lidzestibu un viedokli par slimibas etiologiju. Slimibas uztveres anketa
tika izstradata (IPQ; Weinman et al., 1996) uz Levantala (Leventhal et al. , 1984,
1997).pasregulacijas modela (Leventhal’s self-regulatory model ) bazes (Hvidberg et al.2013,
Moss- Moris et al.2002,).

Kops talaika ta ir izmantota daudzos pétijumos un daudz pielagota pacientiem ar dazadam
saslimSanam (cukura diabéts, kardiovaskularas saslimsanas), ka ar1 véza (plausu, kolorektala, kriits)
pacientiem (Hvidberg et al., 2014, Ashly et al., 2013, Browing, 2007, Buick, 1997).

Anketa sastav no 38 jautajumiem, kas sakartoti 7 apaks$skalas un tiek vertéti pec Likerta
skalas 5 punktu gradacija. Anketa ietver sevi laika skalu akiita’hroniska - (6 jautajumi), ciklisko
laika skalu (4 jautajumi), sekas (6 jautdjumi), paskontrole (6 jautajumi), arstéSanas kontrole (5
jautajumi), skaidriba par slimibu (5 jautajumi) un emocionalais atspogulojums (6 jautajumi).

Anketas otraja dala ir mingti 18 iesp&jamie slimibas c€loni, kuri iedaliti 4 apakSgrupas -
psihologiskais attiecinajums (6 jautajumi), iesp&jamie riska faktori (7 jautajumi), imunitate (3
jautajumi) un negadijums vai varbiitiba (2 jautajumi).

Respondentiem javerte vai piekrit apgalvojumiem, kas attiecas uz vinu slimibu un tas
iesp&jamajiem c€loniem, kur 1 punkts - nepiekritu, 2 punkti - drizak nepiekritu, 3 punkti - drizak
piekritu, 4 punkti - dal&ji piekritu un 5 punkti piekritu (Moss- Moris et al.2002). Augstaki raditaji
laika skala un cikliska laika apakS$skala liecina par pacienta parliecibu, vai vina slimiba ir hroniska,
vai tikai 1slaiciga, parejosa. Augstaks rezultats slimibas seku apakSskala liecina par slimibas
negativajam sekam pacienta dzivé. Saja apaksskala ietilpst arT jautajumi par slimibas atstato ietekmi
un apkartgjiem cilvekiem. Augstaki raditaji paskontroles un arstéSanas kontroles apaksskala norada
par ticibu saviem spékiem, un ticibu, ka slimibu varés uzveikt. ApakSskala skaidriba par slimibu
augstaki raditaji liecina par lielaku personisko izpratni par slimibu un emocionalais atspogulojums
norada lielaku slimibas emocionalo nozimi pacienta dzivé. Emocionala skala paradis ar1 repondentu
emocionalo jutibu pret atSkiribam slimibas uztveré un iespg&jam prognozeét ar veselibu saistito
uzvedibu, pieméram iesp&jamu kavésanos meklét palidzibu (Cameron et al. , 1993 no Moss- Moris
et al.2002).

Uzticamiba. Kronbaha alfa neonkologisko slimibu grupa bija intervala no 0, 79 - 0,89 (Moss-
Moris et al.2002). Nosakot Kronbaha alfu izlasé (kolorektala veza pacientiem )(n= 577) (Hvidberg
etal., 2014):

Laika skala akiita/hroniska (alpha = 0,86)

Cikliska laika skala (alpha = 0,81)

Sekas (alpha =0,74)

Paskontrole (alpha = 0,79)

Arstésanas kontrole (alpha = 0,71)

Skaidriba par slimibu ((alpha = 0,85)
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7. Emocionalais atspogulojums (alpha = 0,86)
8. Psihologiskais attiecinajums (alpha = 0,86)
9. Riska faktori (alpha = 0,77)

10. Imunitate (alpha = 0,67)

11. Negadijums vai varbiitiba (alpha = 0,23)

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu masu riciba nav informacijas par
instrumenta izmantoSanas nosacijumiem. Tadél lidzam vérsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jusu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijjuma anketa pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai ari veikti citi iespgjami parveidojumi, tapat iesp€jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Izlase: Pétijuma piedalijas 117 respondentes - sievietes ar vecuma intervalu 24 - 88 gadi. Vidgjais
vecums (M=60,79, SD=14,86).

Tika izrékinata arT Kronbaha alfa slimibas uztveres skala un secinats, ka $1 skala ir uzticama un
lietojama (skat. tab.).

Tabula
Cronbach's Alpha fatalisma skala
Skala Cronbach's Alpha
Slimibas uztvere 0,68

Informaciju, balstoties uz Babres, 1., 2016. gada magistra darba sniegto informaciju sagatavoja L. Regzdina-
Peléke 17.11.2020.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adapteétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespejas, ka art rodas jebkuri jautdjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformaciju meklejiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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