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1. Nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Bakalaura darba ,,Socialas fobijas anketas (SPIN) adaptacija” ietvaros veikta Socialas fobijas
anketas (SPIN) adaptacija, L. Parele (2014).

2. Nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards, izveides
gads:

Social phobia Inventory (SPIN), Connor, K.M., Davidson, J.R.T., Churchill, E., Sherwood, A.,
Weisler, R., and Foa, E. (1999)

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums:

Socialas fobijas anketu (SPIN) (Social Phobia Inventory) 1999. gada izveidoja autoru
kolektivs — Konora, K., Davidsons, J.R.T., Cer¢ils, E., Servuds, A., Veislers, R., un Foa, E.
(Connor, K.M., Davidson, J.R.T., Churchill, E., Sherwood, A., Weisler, R., Foa, E.). Anketa
izveidota uz 1sas socialas fobijas (BSPS) aptaujas (Davidson, et al, 1991) bazes. Ta tika
veidota, pamatojoties uz to, ka neviena no iepriek§ izveidotajam socialas fobijas
paSnovertéjuma aptaujam nevertéja bailu spektru, izvairiSanos un fiziologiskos simptomus
vienlaicigi, kas ir kliniski svarigi (Davidson, et al, 1997, ka minéts Dorina, 2004, Gori, et al,
2013). Vel ka butiski $1 anketas izveides pamatojumi ir tas, ka tiesi ar socialas fobijas anketas
(SPIN) palidzibu var noteikt socialas fobijas intensitates pakapi cilvékiem, kam ir un kam nav
diagnostic€ta sociala fobija, atklat un mazinat smagus socialas fobijas simptomus un noteiktu
arsteSanas efektivitati.

Socialas fobijas anketa (SPIN) (Connor, et al, 2000) tika veidota ka socialas fobijas
pasveértejuma skala, kura méra tris galvenos raksturlielumus: bailes, fobisku izvairiSanos un
vegetativas nervu sist€émas izpausmes. Socialas fobijas anketa (SPIN) sastav no 17
apgalvojumiem. Respondentiem, atbildot uz katru apgalvojumu, tas ir jaizverté 5 ballu skala,
izveloties vienu atbildi, kas vislabak raksturo pazimi, kas vinu ir traucgjusi pe&d€jo divu
nedélu laika (Connor, et.al., 2000).

Socialas fobijas anketai (SPIN) izpildes nav laika ierobezojuma.

Socialas fobijas anketas (SPIN) izveidé anketu aizpildija 353 respondenti, kas tika
sadaliti piecas grupas, no kuram divas bija kontrolgrupas, ar veseliem brivpratigiem un
psihiatrijas pacientiem, bez socialas fobijas un tris grupas ar pacientiem, kam ir kliniski
diagnosticéta sociala fobija.

Visparejais raksturojums

Socialas fobijas anketa (SPIN) ir veidota ka socialas fobijas pasvértéjuma skala, kura
mgéra tris galvenos raksturliclumus: bailes, fobisku izvairiSanos un vegetativas nervu sistémas
izpausmes. Socialas fobijas anketa (SPIN) sastav no 17 apgalvojumiem. Respondentiem
atbildot uz katru apgalvojumu, tas jaizveérté 5 ballu skala — izvéloties vienu atbildi, kas
vislabak raksturo pazimi, kas vinu ir traucgjusi, pédéjo divu nedélu laika.

Katrs apgalvojums tiek vertéts likerta skala, 4 ballu sisteéma, kur:



“0’’ nozimé pilnigu pazimes trilkumu,

“1” nozimé, ka pazime izpauzas reti,

“2” nozimé, ka pazime izpauzas dazreiz,

“3” nozimé, ka pazime izpauzas biezi;

“4” nozimé€, ka pazime izpauzas vienmér (Connor, et al, 2000).

Skalu raksturojums
1. Bailes — §is anketas skala méra bailes, ko cilvéki izjit, atrodoties citu cilvéku sabiedriba.
Bailes no autoritativam personam, atraSanas publiskos vai izklaides pasakumos, atraSanas
uzmanibas centra, komunikacijas ar nepazistamiem cilvékiem, ka ar1 bailes no ta, ka citi

cilveki novéro un kritize.

2. Fobiska izvairiSanas — §1 skala apliko vairakus aspektus, kas cilveékiem izraisa bailes. Izraisitas

bailes rada vinos velmi izvairities no sarunam ar sveSiniekiem, autoritatém vai cilvékiem
vispar. Cilveékam ir v€lme izvairities no publisku pasakumu apmekléSanas, atraSanas
uzmanibas centra vai uzstaSanas un, no citu cilvéku kritikas un viedokliem.

3. Vegetativas nervu sistémas izpausmes — §i skala koncentréjas uz fiziologiskajam izpausmém,
kas cilvekam rodas, atrodoties sabiedriskos pasakumos vai uzstajoties publikas prieksa.
Simptomos ietilpst sarkSana, sviSana, sirdsdarbibas traucgumi, drebuliem un kermena

tric€Sana uzstajoties (Connor, et al, 2000).

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Atlauja instrumenta lietoSanai jaltidz originala autoram, no kura iesp&jams ar sanemt testu
latvieSu valoda:

Kathryn M. Connor, M.D., M.H.S.

Associate Professor

Department of Psychiatry and Behavioral Sciences
Duke University Medical Center
kathryn.connor@duke.edu

Box 3812

Durham, NC 27710

Tel (919) 684-5849

5. Isa pamatinformacija par adaptéta instrumenta raditajiem:

Izlase: Kopa tika aptaujati 256 cilveki, no kuriem 36 (14,1%) bija viriesi un 220 (85,9%)

sievietes, vecuma no 18 1idz 60 gadiem, vid€jais respondentu vecumu — 26.9 gadi.

Iekseja saskanotiba. Tika parbaudita izmantojot Kronbaha a, ta tika aprékinata I —
IV grupam kopa un V grupai atseviski, jo V grupai izmantoti vairaki socialas fobijas
instrumentariji un kognitivi biheiviorala terapija. Kopé&jie un skalu iek$¢jas saskanotibas
raditaji, anketas psihometrisko raditaju pétijuma ir atainoti II, III un IV grupam. Kopgjie
saskanotibas raditaji trijam grupam svarstas no 0.82 lidz 0.94, bailu skala — 0.68 — 0.89,
izvairiSanas skala — 0.70 — 0.91 un fiziologisko izpausmju skala — 0.57 — 0.80



Plasaka informacija par adaptétas versijas psihometriskiem raditajiem pieejama RSU
Psihologijas laboratorija.

Informadcija sagatavota Psihologijas laboratorija. Ja Jums rodas jautdjumi par So aprakstu, interesé
RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri
Jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju
registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformdciju mekléjiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs .




