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1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Universals Malnutricijas Skrinings, Belonozkina, J., 2018.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:

Malnutrition Universal Screening Tool, British Association for Parenteral and Enteral Nutrition
(BAPEN), 2008., 2010., 2011.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko mera, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Parskatits un atkartoti izdots ar nelielam izmainam 2008.,2010., un 2011.gada. Malnutricijas
universals Skrinings ir 5 solu instruments, kuru izmanto, lai identificét malnutriciju un tas riskus
piecauguso vidd, un kas ietver menedzmenta vadlinijas, ko var izmantot, lai attistitu aprupes planu.
Universalu Malnutricijas Skriningu var izmantot jebkur§ veselibas apriipes komandas dalibnieks un
ar to palidzibu ir iesp&jams noteikt malnutricijas un tas risku klatbiitni ne tikai cilvékiem, kas
atrodas slimnicas vide, bet arT cilvékiem, kas uzturas citas apriipes iestades.

Malnutricijas universals Skrinings sevi ietver 5 solus:

1. solis: izme@rit augstumu un svaru, lai iegiitu KMI rezultatu, izmantojot piedavato diagrammus;
2. solis: atzim&t neplanota svara zuduma procentualo likmi un aprékinat to, izmantojot piedavatas
tabulas;
solis: aprékinat akiitas slimibas izpausmi;
4. solis: saskaitit kopa iegiitus rezultatus no punktiem 1., 2. un 3., lai iegtitu kop&jo nepietickama
uztura riska rezultatu;
5. solis: izmantot menedZmenta vadlinijas un/vai lokalo politiku, lai attistitu veselibas apriipes
planu.
Rezultati tiek aprékinati péc kopgja punktu skaita.
1. 0-—zems riska Iimenis (nav malnutricijas);
2. 1 -vidgjais riska Iimenis (pastav malnutricijas risks);
3. 2 vai vairak — augsts riska lItmenis (ir malnutricija).
Papildus informacija rokasgramata.

w

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu musu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacijumiem. Tadél ludzam veérsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jusu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu.

Liadzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijjuma anketa pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai ari veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
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Péc instrumenta tulkoSanas bija veikta instrumenta adaptacija, veicot pilotp&tijumu.
Pilotpétijuma piedalijas 10 respondenti. Cita informacija nav sniegta.

Informaciju, balstoties Uz Belonozkinas, J., 2018. gada magistra darba sniegto informaciju, sagatavoja L.
Regzdina-Peléke 17.11.2020.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interese RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformaciju meklejiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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