Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Uzmanibas noturibas parbaudes tests, Ance Smate, 2021.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Sustained Attention to Response Task, SART, lan H. Robertson, 1997.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Uzmanibas noturibas novértéSanas testa mérkis - izvertét respondenta uzmanibas noturibu.
Saja SART versija kopa tiek paraditi 243 stimuli (nejausinati cipari no 1 1idz 9), no tiemkuriem 18
tiek paraditi izm&ginajuma bridi. Dalibnieku uzdevums ir nospiest atstarpes (Spacebar) taustinu
tajos brizos, kad uz ekrana paradas cipari no 1 — 9, iznemot bridi, kad ekrana paradas cipars 3.
Cipari testa laika tika raditi péc nejausibas principa, ik pec 1,5 sekundeém. Katrs cipars tiek radits
250 ms, péc ka seko 900 ms ilga pauze. Kopa katrs cipars testa izpildes laika tiek paradits 25 reizes.
Dalibniekiem tika dots uzdevums, pec iesp&jas precizak un atrak izpildit uzdevumu. SART
izpildiSanai bija nepiecieSamas, aptuveni, 10 miniites, kuras tiek ieklauta iepaziSanas ar testu un ta
instrukciju, testa izméginajuma izpilde un 1stas testa dalas izpilde, kas ilgst, aptuveni, 4,3 minttes.

AtbilZu interpretacija - uzmanibas mériSanai tika nemts veéra reakcijas laiks uz pareizajam
atbildém un pareizo atbilzu skaits.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Instruments anglu valoda ir brivi pieejams izmantoSanai interneta vietné Psytoolkit.org
(https://www.psytoolkit.org/experiment-library/sart.html).  Lietotajam ir japieregistréjas un
jaizveido savs profils (bezmaksas). Sagatavojot testa instrukciju izsiitiSanai dalibniekiem,
nepiecieSams augSupieladet apraksta pielikumu (zip fails ar instrukcijas tulkojumu latviesu valoda).
Lai sanemtu zip failu ar latviskotu instrukciju, nepiecieSams iesttit iesniegumu RSU Psihologijas
laboratorijai.

Izmantojot instrumentu janorada divas atsauces - Psytoolkit.org interneta vietne un originalautors.

Apraksts sagatavots RSU Psihologijas laboratorija balstoties uz Ances Smates pétniecibas instrumenta
pieteikumu Testu un aptauju registra un 2021. gada bakalaura darbu *“ Aerobo fizisko aktivitasu saistiba ar pasuztverto
stresa limeni, uzmanibas noturibu un informacijas apstrades laiku jauniesiem vecumposma no 18 lidz 25 gadiem ™.

Ja Jums rodas jautdajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformdciju mekléjiet registra majas
lapa: hitps://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




