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Kopsavilkums

Ievads. Pasaules Veselibas organizacija (PVO) un citas autoritativas instittcijas ir izstradajusas
vadlinijas par zidiSanas ilgumu un eédinaSanas ar papilduzturu sakSanas vecumu, tomer dazadas Eiropas
un pasaules valstis Sos ieteikumus ievero loti atSkirigi. Pieejami ir zinatniski pamatoti pieradijumi, ka
parak agrina vai velina edinaSanas ar papilduzturu uzsaksana var palielinat vairaku slimibu risku berna
dzives laika. ZidiSanas ilgums ir viens no svarigakajiem noteicoSiem faktoriem papilduztura doSanas
uzsak$anas vecumam.

Darba merkis. Noskaidrot, kada bérna vecuma tiek sakta papilduztura ievieSana, cik ilgi tiek
turpinata Latvija dzivojoSo mazulu zidiSana, vai ir saistiba starp Siem faktoriem, ka ar1 - vai papilduztura
ievieSanas sakuma vecumam un zidiSanas ilgumam ir saistiba ar mates vecumu un bérna dzimumu.

Materials un metodes. Skérsgriezuma pétijuma ieklauts 341 bérns - zidaini un mazbérni no
visiem Latvijas regioniem. leklauSanas kritériji $aja petijuma grupa bija $adi: vecums - vismaz septinus
menesus veci - un anketas korekti noradits zidiSanas ilgums vai edinasanas ar papildu uzturu sakSanas
vecums. Papilduztura doSanas uzsakSanas vecuma analizei pétijjuma grupa tika ieklauti 334, bet
zidiSanas ilguma - 308 respondenti. Lai izzinatu saistibu starp Siem mainigajiem lielumiem, péetijuma
tika ieklauti 305 respondenti. NepiecieSamie dati tika ievakti intervijas, izmantojot divu veidu anketas:
partikas produktu paterina bieZuma anketu un uztura dienasgramatu.

Rezultati. PVO rekomendacijas par papilduztura ievieSanas vecumu zidainiem ieveroja 34,4%
(n = 115) masu, parak agrini uzsaka dod papilduzturu - 3,6% (n = 12) masu, bet velini - 11,7% (n = 39).
ZidiSanu lidz berna seSiem meneSiem turpinaja tikai 24% (n = 73) masu. Tika atrasta videji stipra (Spirmena
rangu korelacijas koeficients = 0,59) statistiski ticama korelacija starp zidiSanas ilgumu un papilduztura
doSanas uzsakSanas vecumu (p < 0,001).

Secinajumi. Apstiprinajusies ir statistiski ticama sakariba starp édinasanas ar papilduzturu uzsak-
Sanas vecumu un zidiSanas ilgumu - jo ilgak tiek turpinata zidiSana, jo velak tiek sakts dot papilduzturs.

Atslegvardi: zid1Sana, papilduzturs, zidaini, uztura paradumi.
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NepiecieSamo uzturvielu uznems$ana berna pirmaja dzives gada ir Ipasi svariga. Atbilstigi
Pasaules Veselibas organizacijas vadlinijam zidiSana ir jaturpina lidz berna divu gadu vecumam:
pirmaja pusgada ir ieteikta ekskluziva zidiSana, bet papildu uzturs jauzsak dot no seSu meneSu vecuma,
atseviSkos gadijumos - no Cetriem meéneSiem, bet ne agrak [6, 15, 22]. Ari Latvijas Republikas Veselibas
ministrijas izstradatas rekomendacijas “Veseliga uztura ieteikumi zidainu baroSanai” ieteic turpinat
ekskluzivo zidiSanu pirmo pusgadu, papilduzturu sakt dot no seSu meneSu vecuma, bet ne agrak ka no
¢etriem ménesiem [10]. Sis rekomendacijas sakrit ari ar Eiropas Pediatru, gastroenterologu, hepatologu
un uztura specialistu asociacijas (ESPGHAN) viedokli [1].

Parak agrina edinaSanas ar papilduzturu sakSana nav velama, jo var palielinat daZzadu slimibu
risku mazula velaka dzives laika. Aizvien vairak ir petijumu, kuru rezultati apliecina, ka parak agrina
papilduztura doSanas uzsakSana palielina aptaukoSanas un lieka svara risku bérnam turpmakajos vina
dzives gados [2, 15, 16, 18, 21]. Parak agrina edinasanas ar papilduzturu sakSana tiek petita ari saistiba
ar palielinatu partikas alergijas, astmas un cukura diabéta risku vélaka dzives laika [12, 13].

Nav velama arl parak velina papilduztura doSanas uzsakSana - pec septinu meénesu vecuma.
Sada prakse var radit bernam dazadu makroelementu un mikroelementu deficitu vai pat anémiju [1, 20].
VisbieZaka probléma zidainiem lidz gada vecumam ir dzelzs deficits un anémija, ko var izraisit ari parak
velina papilduztura doSanas uzsaksana [11, 17, 20].

Parak agrinas edinaSanas ar papilduzturu ievieSanas iemesli un saistiba ar dazadiem ietek-
mejoSiem faktoriem ir bieZi pétita téma Eiropa un pasaule, bet parak velinas papilduztura doSanas
uzsakSanas iemesli tiek izzinati retak. Petijumu dati liecina par parliecinoSu saistibu starp papild-
uztura doSanas uzsakSanas vecumu un vairakiem to ietekmejoSiem faktoriem, to skaita zidiSanas
ilgumu [3, 4, 19]. Sistematiskaja literaturas apskata (taja ieklauti attistito valstu dati), ka ar spécigiem
pétijuma pieradijumiem apstiprinatus, min Sadus agrinas papilduztura doSanas uzsakSanas notei-
coSos faktorus:

* mates vecums (jauna mate);

e zema mates izglitiba;

e zems socialekonomiskais stavoklis;

e zidiSanas pilniga partraukSana vai islaiciga zidiSana;

* smekejoSa mate;

* informacijas vai medicinas personala padoma trukums [23].

Lidz Sim nebija pieejami detalizeti petijjuma dati par papilduztura ievieSanas vecumu Latvija
dzivojoSiem zidainiem, ka arl netika pétita saistiba starp zidiSanas ilgumu un eédinasanas ar papild-
uzturu uzsaksSanas vecumu, mates vecumu un bérna dzimumu. Jaunakie dati, kuri tikai ieguti par
zldiSanas ilgumu un papilduztura doSanas uzsakSanas vecumu Latvija dzivojoSiem zidainiem, ir par
2008. gadu [14].

Papilduztura ievieSanas vecums un zidiSanas ilgums daZadas Eiropas un pasaules valstis ir
atSkirigs, tadel svarigi noskaidrot, kadi ir Latvija dzivojoSo zidainu édinaSanas paradumi un vai apstip-
rinas saistiba starp zidisanas ilgumu un papilduztura do$anas uzsak$anas vecumu. Sadu zinasanu
iegiSana palidzetu medicinas darbiniekiem izvertet parak agrinas vai velinas edinasanas ar papild-
uzturu uzsakSanas potencialo risku, ja mate partrauc zidiSanu vai, tieSi otradi, to turpina.

Darba merkis

Noskaidrot, kada bérna vecuma vinu sak edinat ar papilduzturu, cik ilgi tiek turpinata Latvija
dzivojoSo bernu zidiSana, vai ir saistiba starp Siem faktoriem, ka ari - vai papilduztura doSanas uzsak-
Sanas vecumam un zidiSanas ilgumam ir saistiba ar mates vecumu un bérna dzimumu.
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Materials un metodes

Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (EFSA) atbalstita projekta tika sakts Skersgriezuma
petljums ar merki novertet situaciju un iegut pamatotus datus par Latvijas iedzivotaju vecuma no 0 lidz
74 gadiem patéretajiem partikas produktiem un dzerieniem, par €Sanas paradumiem un iespejamo
apdraudejumu ar partiku saistito risku del (sakts 2012. gada, pabeigts 2014. gada). Saja pétijuma bija
paredzets iesaistit 260 zidainus (0-12 meéneSi) un 300 mazbernus (1-3 gadi), ieklaujot vienadu skaitu
meitenu un zenu. Petijjuma dalibnieku ietverSanas izlase kriteriji bija Sadi: atbilstigs vecums, dzimums
un vecaku piekriSana. Tika parstaveti visi Latvijas regioni proporcionali dzimstibas raditajiem, kas
atrodami Centralas statistikas parvaldes datubaze [9]. Pétijuma dalibnieki tika uzrunati ar gimenes
arstu vai pediatru starpniecibu.

NepiecieSamie dati tika ievakti interveSanas veida. [ztaujati tika vecaki vai bérnu aizbildni. Inter-
vijai tika izmantotas divu veidu anketas: partikas produktu patérina bieZuma anketa un divu nesecigu
dienu uztura dienasgramatas, kuras tika aizpilditas atkartoti ar aptuveni seSu menesu intervalu.

Dati tika apkopoti Excel programma un analizeti, izmantojot /BM SPSS Statistics 22 programmu.

Petijuma grupa tika ieklauts 341 berns - zidaini un mazberni (154 meitenes, 187 zéni), kas sasnie-
gusi vismaz septinu meéneSu vecumu un par kuriem anketas korekti noradits zidiSanas ilgums vai
papilduztura doSanas uzsakSanas vecums. Analiz€jot edinaSanas ar papilduzturu sakSanas vecumu,
pétljuma grupa tika ieklauti 334 respondenti (vini bija snieguSi zinas par papilduztura ievieSanas
vecumu). Savukart analizejot zidiSanas ilgumu, pétijuma tika ieklauti 308 respondenti, kuri bija par to
informejusi.

Lai izzinatu saistibu starp papilduztura doSanas uzsakSanas vecumu un zidiSanas ilgumu, tika
aptaujati 305 respondenti, ieklaujot izpete tos, kuri informeja gan par bérna edinasanas ar papild-
uzturu sakSanas vecumu, gan par zidiSanas ilgumu.

Kategorisko mainigo analizei procentualais ipatsvars apakSgrupas tika salidzinats ar hi
kvadrata kritériju (y?). Ta ka zidiSanas ilgums un papilduztura doSanas uzsak$anas vecums neatbilda
normalam sadalljjumam, tas tika aprakstits ar medianu un starpkvartilu izkliedi (IQR). ZidiSanas
un papilduztura ievieSanas saistiba ar dzimumu tika analizeta ar Manna-Vitnija testu. Korelacijas
analizei starp zidiSanas ilgumu un papilduztura doSanas uzsakSanas vecumu tika izmantota Spirmena
rangu korelacija. Analizejot saistibu starp mates vecumu un edinaSanas ar papilduzturu uzsak-
Sanas vecumu vai zidiSanas ilgumu, mates vecums tika raksturots ar videjo aritmetisko un standart-
novirzi (SN).

ApaksSgrupu salidzinaSanai tika izmantota dispersiju analize (ANOVA). Datu analizeSanai berni
tika sadaliti septinas grupas, no kuram tris grupas tika izveidotas atkariba no zidiSanas ilguma:

1) lidz Cetriem meneSiem (< 4);

2) vismaz Cetrus menesus, bet mazak par seSiem meneSiem (> 4, < 6);

3) vismaz seSus menesus (> 6).

Cetras grupas tika izveidotas atkariba no bérna édinasanas ar papilduzturu uzsaksanas vecuma:

1) lidz Cetriem meneSiem (< 4);

2) sasniedzot Cetrus menesus, bet nesasniedzot seSus menesus (> 4, < 6);

3) no seSiem lidz septiniem méneSiem (> 6, < 7);

4) no septiniem meneSiem (> 7).

Bérna zidiSanas ilguma raksturoSanai lidz 12 meneSu vecumam tika izmantota dzivildzes
analizes metode (life-tables), laujot aprekina ieklaut visus petijuma dalibniekus neatkarigi no vinu
vecuma petijuma bridi. Lai §1 metode bitu lietojama, tika pienemts, ka petijuma dalibnieki veido retro-
spektivu kohortu, kura bérna vecums atbilst noveroSanas laikam kop$ dzimsSanas. ZidiSanas partrauk-
Sanas vecums bija atkarigais mainigais, savukart tiem zidainiem, kurus peétijuma bridi turpinaja zidit,
noverosanas laiks tika partraukts (cenzets) attiecigaja vecuma. Kopéjais noverojumu skaits zidiSanas
ilguma aprekina bija 431 (respektivi, visi berni, kuriem bija noradits gan vecums, gan informacija par
zidiSanu).
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Rezultati

Papilduztura doSanas uzsakSanas vecums. No 334 petijjuma grupa iesaistitajiem zidainiem un
bérniem 50,3% (n = 168) saka edinat ar papilduzturu, kad vini sasniedza Cetru meneSu vecumu, bet vel
nesasniedza seSus ménesus, ka to rekomendé PVO. Sos ieteikumus par papilduztura ievieSanas vecumu
ieveroja 34,4% masu (n = 115) un uzsaka to, zidainim sasniedzot seSu ménesu vecumu, bet neparsniedzot
$o vecumu. Parak agrini - lidz ¢etru méneSu vecumam - papildu uzturu ieviesa 3,6% (n = 12) masu, bet
parak velini (sasniedzot septinu meneSu vecumu) - 11,7% (n = 39) (sk. 1. att.).

Apskatot papilduztura ievieSanas uzsakSanas vecumu saistiba ar zidaina dzimumu, netika atrasta
statistiski ticama atSkiriba (p = 0,301). Papilduztura doSanas uzsakSanas vecuma mediana zéniem un
meitenem ir vienada - pieci menesi.

Ari likumsakariba starp mates vecumu un papilduztura ievieSanas uzsakSanas vecumu netika
noverota. Videjais mates vecums katra no papilduztura doSanas uzsakSanas vecuma grupam ir apkopots
1. tabula.

1. attels. Papilduztura ievieSanas uzsakSanas vecums zidainiem (N = 334)
Infants age of introduction complementary foods (N = 334)

60
50,3
s 50
2 40 34,4
©
<
@ 30
35
=y
5 20 11,7
N 10 3,6 | |
0 Zidainu vecums,
<4 24,<6 26,<7 27 meénesi

1. tabula. Videjais mates vecums papilduztura ievieSanas uzsakSanas vecuma grupas

Average mother’s age in age groups of complementary foods introduction

Papilduztura ievieSanas uzsaks$anas
Raditaji vecums, ménesi
<4 24,<6 26,<7 27
Mates vidéjais vecums, gadi 34 30 30 32
Mates vidéja vecuma standartnovirze 8,3 5,9 5,9 5,4

Zidi$anas ilgums. No 308 respondentiem zidiSanu partrauca lidz zidaina ¢etru méneSu vecumam
22,4% (n = 69), bet nezidija vispar 3,9% (n = 12) masu. ZidiSanu turpinaja vismaz Cetrus menesus, bet
partrauca to lidz seSu méneSu vecumam 26,0% (n = 80) masu, pirmo pusgadu zidija 23,7% (n = 73).
ZidiSanu partrauca, zidainim sasniedzot septinu meneSu vecumu vai velak, 24% (n = 74) masu.

ZidiSanas ilgums tika atseviSki izvertets, ari izmantojot dzivildzes analizi. No 560 pétijuma dalib-
niekiem Sai datu analizei petijjuma grupa tika ieklauts 431 berns, kam bija zinams zidiSanas ilgums. Sis
grupas 2,3% (n = 11) zidainu netika z1diti vispar, bet 1,6% (n = 7) partrauca zidiSanu pirma dzives meneSa
laika. legutie dati tika sagrupéti pa meneSiem (sk. 2. att.).

AtseviSki tika apskatita saistiba starp zidiSanas ilgumu un zidaina dzimumu (n = 308). Lai gan
atSkiriba nav statistiski ticama (p = 0,098), tomer bija novérojama tendence, ka zenus zidija ilgak neka
meitenes: zidiSanas ilguma mediana zéniem bija seSi menesi (IQR 4-6,75), bet meiteném - pieci menesi
(IQR 3-6). Savukart veicot So paSu datu analizi un izveidojot divas grupas atkariba no zidiSanas ilguma:
lidz seSiem meneSiem un seSus menesus un ilgak, statistiski ticami (p = 0,041) lielaks ipatsvars bija zénu
(52,9%, n = 91) - tika ziditi vismaz seSus menesus -, salidzinot ar meitenem (41,2%, n = 56).
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Analizejot saistibu starp mates vecumu un zidiSanas ilgumu, videjais mates vecums bija statis-
tiski ticami lielaks matem, kuras zidija seSus meneSus un ilgak - 31 gads, salidzinot ar tam, kuras zidija
vismaz Cetrus menesus, bet nesasniedzot zidaina seSu menesu vecumu, - 29 gadi (p = 0,048). Vidgjais
vecums matéem atkariba no zidiSanas ilguma ir apkopots 2. tabula.

2. attels. Latvija dzivojoSo bérnu zidiSanas ilgums (N = 413)

Breastfeeding duration in Latvian infants (N = 413)
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2. tabula. Videjais mates vecums atkariba no zidiSanas ilguma

Average mother’s age in age groups of breastfeeding duration

ZidisSanas ilgums, ménesi
Raditaji
<4 24,<6 26
Mates vidéjais vecums, gadi 30 29 31
Mates vidéja vecuma standartnovirze 6,6 5,2 5,5

Papilduztura ievieSanas vecums saistiba ar zidiSanas ilgumu. Petot saistibu starp papilduz-
tura doSanas uzsakSanas vecumu un zidiSanas ilgumu, atklajas, ka no 305 peétijuma grupa ieklautiem
zldainiem un bérniem, kuri tika ziditi mazak par Cetriem meéeneSiem (n = 81), 12,3% (n = 10) zidainu
papildu uzturu saka dot parak agrini (vecuma lidz Cetriem meneSiem), bet 1idz seSu meneSu vecumam -
76,5% (n = 62) zidainu jau ieviesa papilduzturu. Tikai 9,9% (n = 8) zidainu papildu uzturu ieviesa no sesu
menesu vecuma, bet 1,2% (n = 1) zidainu to ieviesa parak velini, t. i., sasniedzot septinu ménesu vecumu.
Mazuli, kuri tika ziditi vismaz Cetrus, bet mazak par seSiem meéneSiem (n = 80), ari papilduzturu saka
sanemt velak.

PriekSlaicigi (lidz ¢etru meéneSu vecumam) nevienam zidainim netika uzsakts dot papilduzturs, 80%
(n = 64) zidainu tika uzsakts ieviest papilduzturu no Cetriem lidz seSiem meneSiem, bet sasniedzot seSu
meneSu vecumu - 17,5% (n = 14) zidainu, savukart 2,5% (n = 2) zidainu - parak velini, t. i., pec septiniem
meneSiem. Mazuliem, kuri tika ziditi vismaz seSus meneSus (n = 144), ieverojot vadoSo organizaciju
zidiSanas ilguma rekomendacijas, 0,7% (n = 1) gadijumu mates papilduzturu uzsaka dot 1idz Cetru menesu
vecumam, 20,1% (n = 29) - no Cetru lidz seSu méneSu vecumam, bet lielakajai dalai zidainu, t. i., 58,3%
(n = 84) uzsaka papildu uzturu ieviest, sagaidot se$u ménesu vecumu. Sis grupas zidainiem 20,8% (n = 30)
gadijumu papilduzturs tika ieviests parak velini, proti, sasniedzot septinu meneSu vecumu (sk. 3. att.).

Tika konstateta videji stipra (p = 0,59) statistiski ticama korelacija starp zidiSanas ilgumu un papild-
uztura uzsakSanas vecumu (p < 0,001).

AtseviSki tika apskatits, ar kuru partikas produktu sakts ieviest papilduzturu zidainiem, un
noteikta Sa produkta sakariba ar zidiSanas ilgumu. Anketas vecakiem vai aizbildnim bija iespeja atzimet
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vienu vai vairakus atbilZu variantus par vinu izveli papilduzturam: darzeni, augli, biezputras vai cits
produkts. Veérojama ir tendence, ka, ievérojot PVO zidiSanas rekomendacijas, biezak tiek respektéts
ieteikums papilduzturu ieviest ar darzeniem (sk. 4., 5., 6. att.).

3. attels. Zidaina vecums papilduztura ievieSanas laika un ta saistiba ar zidiSanas ilgumu (n = 305)

Age of complementary foods introduction in relation with breastfeeding duration (n = 305)
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4. attels. Pirma partikas produkta izvele papilduztura ievieSana zidainiem, kuri ziditi 1idz Cetru
meénesu vecumam (n = 81)
First complementary food choice for infants, who was breastfed before age of 4 months
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5. attels. Pirma partikas produkta izvele, sakot dot papilduzturu zidainiem, kuri tika ziditi lidz vai
ilgak par Cetriem, bet nesasniedzot seSu méneSu vecumu (n = 80)
First complementary food choice for infants, who was breastfed at least or more than
4 months, but until 6 months of age (n = 80)
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6. attels. Pirma partikas produkta izvele, ievieSot papilduzturu zidainiem, kuri ziditi vismaz vai
ilgak par pirmajiem seSiem dzives meneSiem (n = 147)

First complementary food choice for infants, who was breastfed at least or more than
6 months of age (n = 147)
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Visbiezak ka pirmo papilduzturu izvelas dot darzenus tiem zidainiem, kuri ziditi vismaz seSus
menesus (77,6%, n = 114), tad seko tie, kuri tika ziditi vismaz Cetrus menesus, bet ne ilgak ka seSus
menesus (65%, n = 52), un visretak par pirmo papilduzturu darzenus izvelas tiem, kuri ziditi vismazako
laika periodu - 1idz Cetru meénesu vecumam (50,6%, n = 41) (p < 0,001).

Diskusija

Ekskluzivas zidiSanas turpinasana pirmos seSus dzives meneSus ir bieZi diskutéts temats gan
starp zinatniekiem, gan medicinas darbiniekiem. Lai gan tiek rupigi izvertets iespejamais mikroele-
mentu deficits, tomer lidz Sodienai vel joprojam visu Eiropas vadoSo valstu vadlinijas Saja joma rekomende
ekskluzivo zidiSanu turpinat pirmos seSus mazula dzives meneSus [6, 15, 22]. Pieraditas ir daudzas
ekskluzivas zidiSanas un zidiSanas labveligas ietekmes uz beérna un mates veselibu. Tas ir ka profilak-
tisks lidzeklis daudzu slimibu risku samazinaSanai [6, 7].

Sa pétijuma rezultata tika iegiiti svarigi dati par Latvija dzivojoso bérnu zidianas ilgumu.
Rekomendacijas zidiSanu turpinat vismaz lidz zidaina gada vecumam ievero tikai 8%, bet pirmo pusgadu
zldiSanu turpina nepilna ceturtdala jeb 24% maSu. Rezultatu interpretacija janem vera, ka petijuma
dati neatspogulo ekskluzivas zidiSanas ilgumu. Lai ar1 Latvija jau vairak ka 10 gadus galvenie valsts
dzemdibu nami ir ieguvusi Mazulim draudzigas slimnicas statusu, kas nozime, ka slimnicas personals
veicina PVO rekomendacijas par ekskluzivo zidiSanu un zidiSanu, ka ari Latvijas Republikas tiesiskie
akti nodroSina jaunam maminam iespeju nestradat lidz bérna viena gada vecumam un sanemt Saja laika
bérna kopSanas pabalstu, tomer $1 petijuma dati liecina, ka pasreizéjas aktivitates nav pietiekamas.

legutie dati par Latvija dzivojoSo bérnu zidiSanas ilgumu tika salidzinati ar Zieme]valstim. Vertejot
zidiSanas raditajus bérniem seSu meénesu vecuma, Danijai un Latvijai ir viszemakie raditaji, t. i., Danija
turpina zidiSanu pirmos seSus dzives méeneSus tikai 7% maminu, bet Latvija - 24%, turpretim Somija -
58%, Zviedrija - 63%, Islandé - 74%, bet Norvegija - 80% (sk. 3. tab.) [6].

Saja pétijuma, lidzigi ka citos, apstiprinajas zidisanas ilguma saistiba ar mates vecumu un bérna
dzimumu [3, 4, 8, 19, 23]. Noverota tendence, ka zéni tiek ziditi ilgak neka meitenes. Analizejot saistibu
starp mates vecumu un zidiSanas ilgumu, vid€jais mates vecums ir statistiski ticami lielaks matem,
kuras zidija seSus meneSus un ilgak, salidzinot ar tam, kuras zidija vismaz Cetrus meneSus, bet nesa-
sniedzot zidaina seSu meneSu vecumu.

Lai gan ir izstradatas un zinamas vienotas vadlinijas par papilduztura ievieSanas vecumu, to ieve-
roSana dazadas valstis ir loti atSkiriga. ASV, piemeram, aptuveni 40% gadijumu papilduzturs zidainiem
uzsakts dot priekslaicigi, t. i., nesasniedzot Cetru meéneSu vecumu [4]. Ar1 Eiropas valstis noverota parak
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agrinas papilduztura ievieSanas tendence. Niderlande veikta péetijuma dati liecina, ka 62% gadijumu
papilduzturs uzsakts lietot, nesasniedzot PVO rekomendéto seSu ménesSu vecumu, bet 6% gadijumu -
nesasniedzot triju méne$u vecumu. Saja pétijuma nav datu par parak vélinu papilduztura do$anas
saksSanu [19].

3. tabula. ZidiSanas ilgums Latvija un Ziemelvalstis
Breastfeeding duration in Latvia and Nordic countries

Valsts Zidisanas ilgums
1meén.,% | 2meén.,,% | 3meén,% | 4meén.,% | 5meén.,% | 6 mén.,,% | 9 meén., % | 12 meén., %
Danija’ - 68 - 55 - 7 - -
Somija? 87 80 77 68 66 58 39 34
Islande® 94 91 86 84 79 74 45 27
Norvégija* 95 91 88 85 82 80 63 46
Zviedrija® — 87 - 76 — 63 34 16
Latvija 87 81 73 64 47 24 14 8

! Bérni, kuri dzimusi 2008. un 2009. gada 14 Danijas pasvaldibas.

2 Berni, kuri dzimusi 2010. gada Somija. Veselibas un labklajibas departamenta dati par 2012. gadu.

3 Bérni, kuri dzimusi 2005.-2006. gada Islandé. Nacionals randomizéts kohortas pétijums. Islandes valsts
veselibas generaldirekcijas dati par 2004.-2008. gadu.

4 Bérni, kuri dzimusi 2006. gada Norvégija. Nacionals uztura pétijums.

5 Bérni, kuri dzimusi 2010. gada Zviedrija. Nacionalas statistikas dati, publicéti 2012. gada.

Ieguta informacija lauj spriest, ka ar1 Latvija verojama tendence parak agrinai papilduztura ievie-
Sanai, proti, 50,3% gadijumu - nesasniedzot seSu menesu vecumu, bet 3,6% - mazulim nesasniedzot
Cetru meénesu vecumu.

Saja pétijuma netika novérota likumsakariba starp zldaina dzimumu vai mates vecumu un edina-
Sanas ar papilduzturu uzsaksanas vecumu, bet Niderlande un Danija veiktajos pétijumos tika konstatetas
statistiski ticamas korelacijas starp Siem faktoriem. Gados vecakas mates velak saka edinat mazulus
ar papilduzturu [8, 19]. Savukart saistiba ar zidaina dzimumu Danijas pétijjuma rezultati parada, ka
meitenem papilduzturu uzsak dot velak neka zeniem [8].

Sa pétijuma rezultati pieradija, ka zidi$anas turpinasana pirmos sesus dzives ménesus var sama-
zinat risku parak agrinai papilduztura ievieSanai. ZidiSanas ilguma uzraudziba pirmos seSus dzives
menesus var palidzet noverst parak velinu papilduztura ievieSanu. Lai ari nav pieejami dati par saistibu
starp parak velinu edinasanas ar papilduzturu uzsakSanu un zidiSanas ilgumu, vairakos Eiropas un
ASV petijumos secinats, ka ir speciga saistiba starp zidiSanas ilgumu un agrinu papilduztura doSanas
uzsakSanas vecumu. Niderlande veikta Generation R Study prospektiva kohortas péetijuma ietvaros tika
izzinata parak agrinas édinasanas ar papilduzturu uzsakSanas saistiba ar Sadiem faktoriem: gimenes
stavokli, bérnudarza apmeklejumu, zidiSanas ilgumu, mates vecumu un izglitibu, ka ari sirgSanu ar
dazadam slimibam.

Viens no pétijuma rezultatiem ir atklata saistiba starp parak agrinu papilduztura ievieSanu un
parak agrinu zidiSanas pilnigu partraukSanu vai daleju zidiSanu (turpinot gan zidiSanu, gan lietojot
maksligo piena maisijumu) - attiecigi parak agrini (lidz triju ménesu un lidz seSu meneSu vecumam)
papilduzturu uzsaka dot tiem zidainiem, kam agrini tika partraukta vai daléji turpinata zidiSana (lidz
Cetru menesu vecumam) [19].

Ari Danija veiktaja Skersgriezuma pétijuma, kura tika apskatiti vairaki faktori, kas ietekme parak
agrinu papilduztura ievieSanu, par specigako apstakli minéets tieSi zidiSanas ilgums [8].

2015. gada tika publiceti Pensilvanija (ASV) veikta longitudinala petijuma rezultati, kas ar1 parlie-
cinoSi apliecinaja, ka mates, kuras ekskluzivi zidija vismaz Cetrus pirmos zidaina dzives menesus, ieve-
rojami velak uzsaka vinus eédinat ar papilduzturu salidzinajuma ar matém, kuras edinaja savus zidainus
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ar maksligo piena maisijumu (p < 0,001) [4]. Cits, pirms vairakiem gadiem ASV veiktais nacionalais
longitudinalais petijums ari apliecinaja, ka parak agrina papilduztura doSanas uzsaksana (lidz Cetru
meénesSu vecumam) ir saistita ar parak agrinu zidiSanas partrauksanu [3].

Tika noverota ari vel kada tendence, kas saista papilduztura ievieSanas sakuma izraudzito
partikas produktu un zidiSanas ilgumu. Tiem zidainiem, kurus - atbilstigi PVO rekomendacijam -
ilgak zidija, bieZzak pirmajam papilduzturam izvelejas darzeni, nevis augli vai biezputru, kas ari atbilst
rekomendacijam.

Lai varetu pilnvertigi noteikt parak agrina vai velina papilduztura doSanas uzsakSanas iemeslus,
nepiecieSams veikt daudzfaktoru analizi un nemt vera vel citus svarigus apstaklus, kas atstaj ietekmi,
pieméram, vecaku izglitibu, socialekonomisko stavokli, mates smekeSanu, gimenes stavokli, bérna vese-
libas stavokli u. tml.

Z1dainu edinasanas ar papilduzturu uzsakSanas vecuma izpete un saistibas ar zidiSanas ilgumu
izverteSana varétu ietekmét gimenes arstu, pediatru un uztura specialistu zinatniski pamatotu ricibu
parak agrinas vai velinas papilduztura ievieSanas riska izverteSana, nemot vera sabiedribas paradumus
zldainu edinaSanas jautajumos.

Secinajumi

1. Ir apstiprinata statistiski ticama sakariba starp papilduztura doSanas uzsakSanas vecumu un
zidiSanas ilgumu - jo ilgak tiek turpinata zidiSana, jo velak mazuli uzsaks edinat ar papild-
uzturu. Ja tiek ieverotas PVO rekomendacijas un bérnu zida 1idz seSu meneSu vecumam, mazaks
klust tadu bernu 1patsvars, kuriem papildu uzturs sakts dot priekSlaicigi. Mates, kuras partrauc
zidiSanu pirmajos Cetros menesos vai nezida vispar, parak agrini ievies papilduzturu. ZidiSanas
turpinaSana pirmo berna dzives pusgadu vai ilgak sekme ne tikai laika uzsaktu papilduztura
ievieSanu, bet ari véelinu -, t. i, mazulim sasniedzot septinu méneSu vecumu.

2. PVO rekomendacijas par edinasanas ar papilduzturu uzsakSanas vecumu ievero treSdala (34,4%)
vecaku un to uzsak, bérnam sasniedzot seSu meéneSu vecumu. Lielaka dala (50,3%) papild-
uzturu uzsak dot, zidainim sasniedzot Cetru menesu vecumu, bet nesasniedzot seSus menesus.
Parak agrini papilduzturu uzsak ieviest 3,6%, bet parak velini - 11,7% vecaku.

3. ZidiSanu pirmos seSus dzives meneSus turpina tikai 24%, bet nezida vispar 2,3% Latvija
dzivojoSo masu.

4. Noverojama tendence, ka zeni tiek ziditi ilgak neka meitenes, bet papilduzturu sak sanemt
lidziga vecuma.

5. Mates, kuras béernu zida seSus un vairak menesus, ir vecakas. Savukart papilduztura doSanas
uzsak$anas vecumam ar mates vecumu hav noverota saistiba.

Infants’ Age of Complementary Food Introduction and
Breastfeeding Duration in Latvia

Abstract

Although there are the World Health Organisation (WHO) and other authoritarian institutions’
guidelines on breast-feeding duration and complementary feeding, in different European countries they
are followed very differently. There are scientific evidences that early or late complementary feeding
initiation can increase the risk of various diseases later in life. The duration of breastfeeding is one of
the most important determinants of complementary feeding timing.

The aim of the study was to find out the age of complementary feeding introduction, duration of
breastfeeding in Latvian infants and the connection between these factors, as well as the connection of
these factors with mothers’ age and infants’ gender.
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A cross-sectional study comprised 341 infants and toddlers from all Latvian regions. Inclusion
criteria in this study group were: age - at least 7 months old and precise data of breastfeeding
duration and age of complementary feeding introduction available in questionnaires. For analysis of
complementary feeding introduction age, there were included 334 study samples, for breastfeeding
duration - 308 participants. For association analysis between these two factors, 305 participants were
included. Research data were obtained through an interview, using two types of questionnaires: food
frequency questionnaire and food diary.

WHO recommendations on complementary food introduction age were followed by 34.4% (n = 115)
mothers, too early introduced - 3.6% (n = 12), but too late - 11.7% (n = 39). Breastfeeding was continued
for the first 6 months of age only by 24% (n = 73) mothers. This study confirmed moderate (Spearman’s
rank correlation coefficient - 0.59) statistically significant correlation between breastfeeding duration
and complementary feeding introduction age (p < 0.001).

A statistically significant correlation between complementary feeding introduction age and
breastfeeding duration was confirmed - the longer breastfeeding continues, the later complementary
foods are introduced. Breastfeeding duration can be as scientifically proven indicator for monitoring too
early or late complementary food introduction risk.

Keywords: breastfeeding, complementary feeding, infants, nutritional habits.
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