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LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIJAS AKADEMIJA

Latvijas Republikas

Veselibas un fiziskas aktivitates jomas

pirmsskolas skolotajiem

Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides programma - 30 stundas

“Macibu satura un metodiskie moduli Veselibas un fiziskas aktivitates joma pirmsskola”
DARBA PROGRAMMA

2023.gada 14. — 17.augusts

Norises vieta: Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Brivibas gatve 333, Riga.

Grupa Nr. 1
Pirmdiena, 14. augusts
LSPA Profesionalas pilnveides un | 1.stava
9.30-9.50 RegistréSanas. mazizglitibas centra vaditaja llona | vestibils
Blekte
Programmas koordinatore Aija
Bérzina
“Skola 2030” pirmsskolas
10.00-11.30 | Skolotajs — bérna macibu planotajs un | pedagogu profesionalas 226.telpa
virzitajs pirmsskola. pilnveides vaditaja, privatas
pirmskolas izglitibas iestades
(PI) “Mazins ka jura” dibinataja
Arita Lauka
Fizisko aktivitadu TstenoSana telpas un
11.45-13.15 | daba, apgustot planotos sasniedzamos | Marupes PII "Zeltriti” sporta 129.zale
rezultatus. Visu darba laiku skolotaja Evita Bérzina
13.15-14.00 | Partraukums
Fizisko aktivitaSu nozime pirmsskolas
vecuma bérnu attistiba un labizjata.
Mérki un uzdevumi atbilstoSi bérna | LSPA asociéta profesore Inta
14.00-15.30 | fiziskajai un emocionalajai attistibai, | Bula-Biteniece 226.telpa
ievérojot vecumposma un individualas
Tpatnibas.
Otrdiena, 15. augusts
Profesionalas  pilnveides un | 1l.stava
9.30-9.50 RegistréSanas. muzizglitibas centra vaditaja llona | vestibils
Blekte
Programmas koordinatore Aija
Bérzina
Fiziskas aktivitates, izmantojot Ara un 2.
apkartnes infrastruktdru, reljefu, floru un stava
10.00-13.00 | faunu bérna zinatkares, radoSuma, Rigas 233. Un 167. PIlI sporta | vingro$a
droSibas sekmésanai. skolotaja Kerija VikSere nas zalé
13.00-13.45 | Pusdienu partraukums
Daudzveidigu pamatkustibu apgisana,
13.45-15.15 | caurviju prasmju attistiba, ieradumu LSPA asoc. prof. Inta Bula 226.telpa

veidoSana un droSibas prasmju

pilnveidoSana.

Biteniece



https://visc.gov.lv/

Bérna pasvaditas macisanas

Skola 2030 Pirmsskolas

15.30-17.00 | organizéSana, atgriezeniskas saites pedagogu profesionalas 226.telpa
shieg8ana un izmantoSana. pilnveides vaditaja, privatas PlI
“Mazins ka jora”dibinataja Arita
Lauka
Tresdiena, 16. augusts
Veseliga dzivesveida ieradumu
10.00-13.00 | veidoSanas fiziskas aktivitatés dienas Skola 2030 eksperte, | 226.telpa
garuma. fizioterapeite Nadija Strazdina
13.00-13.45 | Pusdienu partraukums
Drosas, patstavibu un izzinas darbibu
13.45-15.15 | veicinoSas macibu vides veidoSana LSPA prof. Andra Fernate 226.telpa
bérnam sasniedzama rezultata
apguvei.
Daudzveidigu pamatkustibu apgisana, B
caurviju prasmiju attistiba, ieradumu LSPA doc., Salaspils Pll “Saime” | korpuss
15.30-17.00 | veido$ana un droSibas prasmju sporta skolotajs Aleksandrs 310.zale
pilnveidoSana. AstafiCevs
Ceturtdiena, 17. augusts
Sasniedzamais rezultats. Kompleksa Skola 2030 Pirmsskolas
10.00-12.15 | snieguma vértéSana bérna izaugsmei. pedagogu profesionalas 226.telpa
pilnveides vaditaja, privatas PlI
“Mazin$ ka jura’dibinataja Arita
Lauka
Rotalnodarbibu planosana, istenojot 2. stavs
12.30-14.45 | integrétu macibu procesu bérnam Rigas Agenskalna pirmsskolas Vingro3a
nozimigu tematu izzinai. Sadarbiba ar sporta skolotaja Dace Ozola nas zale
kolégiem.
14.45-16.15 | Paveikta par apgito kursu Profesionalas  pilnveides  un | 2. stavs
prezentédana un izvértéjums. mazizglitibas centra vaditaja llona | Vingro3a
Blekte nas zale

LSPA Profesionalas pilnveides un mazizglitibas centra vaditaja

llona Blekte

Talr.: +371 67799526, Mob.: +371 27800435
E-pasts: ilona.blekte@Ispa.lv
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