
Latvijas Republikas 

Veselības un fiziskās aktivitātes jomas pirmsskolas skolotājiem 

 

Pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programma - 30 stundas 

“Mācību satura un metodiskie moduļi Veselības un fiziskās aktivitātes jomā pirmsskolā” 

DARBA PROGRAMMA 

2023.gada 14. – 17.augusts 

Norises vieta: Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija, Brīvības gatve 333, Rīga. 

Grupa Nr. 1 

Pirmdiena, 14. augusts  

 
9.30-9.50 

 
Reģistrēšanās. 
 

LSPA Profesionālās pilnveides un 
mūžizglītības centra vadītāja Ilona  
Blekte 
Programmas koordinatore Aija 
Bērziņa 

1.stāva 
vestibils 

 
10.00-11.30 

 
Skolotājs – bērna mācību plānotājs un 
virzītājs pirmsskolā. 

“Skola 2030” pirmsskolas 
pedagogu profesionālās 
pilnveides vadītāja, privātās 
pirmskolas izglītības iestādes 
(PII) “Maziņš kā jūra” dibinātāja  
Arita Lauka 

 
226.telpa 

 
11.45-13.15 

Fizisko aktivitāšu īstenošana telpās un 
dabā, apgūstot plānotos sasniedzamos 
rezultātus. Visu darba laiku 

 
Mārupes PII ”Zeltrīti” sporta 
skolotāja Evita Bērziņa 

 
129.zāle 

 
13.15-14.00 

 
Pārtraukums 
 

  

 
 
 
14.00-15.30 

Fizisko aktivitāšu nozīme pirmsskolas 
vecuma bērnu attīstībā un labizjūtā. 
Mērķi un uzdevumi atbilstoši bērna 
fiziskajai un emocionālajai attīstībai, 
ievērojot vecumposma un individuālās  
īpatnības. 

 
 
LSPA asociētā profesore Inta 
Bula-Biteniece 

 
 
 

226.telpa 

Otrdiena, 15. augusts  

 
9.30-9.50 

 
Reģistrēšanās. 
 

Profesionālās pilnveides un 
mūžizglītības centra vadītāja Ilona  
Blekte 
Programmas koordinatore Aija 
Bērziņa 

1.stāva 
vestibils 

 
 
10.00-13.00 

Fiziskās aktivitātes, izmantojot 
apkārtnes infrastruktūru, reljefu, floru un 
faunu bērna zinātkāres, radošuma, 
drošības sekmēšanai. 

 
 
Rīgas 233. Un 167. PII sporta 
skolotāja Kerija Vikšere 

Ārā un 2. 
stāva 
vingroša
nas zālē 

 
13.00-13.45 

 
Pusdienu pārtraukums 
 

  

 
13.45-15.15 

Daudzveidīgu pamatkustību apgūšana,  
caurviju prasmju attīstība,  ieradumu 
veidošana un  drošības prasmju 
pilnveidošana. 

 
LSPA asoc. prof. Inta Bula 
Biteniece 

 
226.telpa 

 
 

https://visc.gov.lv/


 
15.30-17.00 

Bērna pašvadītas mācīšanās 
organizēšana, atgriezeniskās saites 
sniegšana un izmantošana. 

Skola 2030 Pirmsskolas 
pedagogu profesionālās 
pilnveides vadītāja, privātās PII 
“Maziņš kā jūra”dibinātāja  Arita 
Lauka 

 
226.telpa 

Trešdiena, 16. augusts 

 
10.00-13.00 
 

Veselīga dzīvesveida ieradumu 
veidošanās fiziskās aktivitātēs dienas 
garumā. 

 
Skola 2030 eksperte, 
fizioterapeite Nadija Strazdiņa 

 
226.telpa 

 
13.00-13.45 
 

 
Pusdienu pārtraukums 

  

 
13.45-15.15 

Drošas,  patstāvību un izziņas darbību 
veicinošas mācību vides veidošana 
bērnam sasniedzamā rezultāta 
apguvei. 

 
LSPA prof. Andra Fernāte 

 
226.telpa 

 
 
15.30-17.00 

Daudzveidīgu pamatkustību apgūšana,  
caurviju prasmju attīstība,  ieradumu 
veidošana un  drošības prasmju 
pilnveidošana. 

 
LSPA doc., Salaspils PII “Saime” 
sporta skolotājs Aleksandrs 
Astafičevs 

B 
korpuss 
310.zāle 

Ceturtdiena, 17. augusts 

 
10.00-12.15 

Sasniedzamais rezultāts. Kompleksa 
snieguma vērtēšana bērna izaugsmei. 

Skola 2030 Pirmsskolas 
pedagogu profesionālās 
pilnveides vadītāja, privātās PII 
“Maziņš kā jūra”dibinātāja  Arita 
Lauka 

 
226.telpa 

 
12.30-14.45 

Rotaļnodarbību plānošana, īstenojot 
integrētu mācību procesu bērnam 
nozīmīgu tematu izziņai. Sadarbība ar 
kolēģiem. 

 
Rīgas Āgenskalna pirmsskolas 
sporta skolotāja Dace Ozola 

2. stāvs 
Vingroša
nas zāle 

14.45-16.15 Paveiktā par apgūto kursu 
prezentēšana un izvērtējums. 

Profesionālās pilnveides un 
mūžizglītības centra vadītāja Ilona  
Blekte 

2. stāvs 
Vingroša
nas zāle 

 

 

LSPA Profesionālās pilnveides un mūžizglītības centra vadītāja 

Ilona  Blekte 

Tālr.: +371 67799526, Mob.: +371 27800435 

E-pasts:  ilona.blekte@lspa.lv 

mailto:ilona.blekte@lspa.lv

