%

28

XS

2;-_/'-<‘ g
%
/< :

%

3 <
U
:'/<. y

%

-e<'

/< o

%

2
2
2
2%

%

$2CS

<

20

)

..j'/’< 4

%

23

3

g '/< <

%

4 '/< >

)

0CCS

%

:'/<' y

)

2
20

)

2

X

; /< >

%

A

%

/< g

38

$CC

&

$ /<. ‘

[ 2¢

LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIIAS AKADEMUIA

Latvijas Republikas sporta specialistu, treneru, sportistu un sporta pedagogu
profesionalas kompetences pilnveides seminars

2023. gada 17. februaris

“Anatomija un kustibu izpildes pamatprincipi precizi dozétas un
augstas intensitates slodzes sporta trenina”

( 8 stundas)
DARBA PROGRAMMA

Norises vieta: Zoom platforma (saiti noraditaja e-pasta sanemsiet dienu pirms seminara)

Piektdiena, 17. februaris
9.00 - 9.10 Reglstres_anas, pieslégsanas Zoom
platformai.
Slodzes intensitates kritériji aerobaja trenina - . . -
= P " AN Rigas Stradina universitates
un spéka trenina, to izmantoSanas iespé€jas :
oo SR - Sporta un uztura katedras
9.10 - 10.40 | cilvekiem ar dazadu fizisko sagatavotibu. . -
= . o asociétais profesors Voldemars
Jaunakas tehnologijas slodzes intensitates Arni
: — e rnis
kontrolei un aerobo darbspéju novértéSanai.
10.40 - 10.50 | Partraukums.
Jaunakie pétijumi par augstas intensitates
10.50 - 12.20 | intervalu treniniem, to nozimi un pielietoSanu RSU Sporta un uztu_ra kateFIras
- ' - - asoc. prof. Voldemars Arnis
veselibas un sacensibu sporta.
12.20-12.50 | Pusdienu partraukums.
Latvijas Universitates
Kustibu izpilde uz dazadam balansa Anatomijas un histologijas
12,50 - 14.20 virsmam. katedras vaditaja,
' ' Kustibas, izmantojot dazada veida un profesore Gundega Knipse
elastibas gumijas. LSPA viesdocente Inese
Lubinska
14.20 - 14.30 | Partraukums.
LU anatomijas un histologijas
StiepSanas kustibas un kustibas dazadam katedras vaditaja,
14.30-16.00 - e -
muskulu grupam bez priekSmetiem. prof. Gundega Knipse
LSPA viesdoc. Inese Lubinska
16.00 Seminara noslégums.

Una Gitmane
una.qgutmane@lspa.lv
llona Blekte

ilona.blekte@Ispa.lv
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