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LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGILIAS AKADEMUIA

Latvijas Republikas sporta specialistu, treneru un sportistu
profesionalas kompetences pilnveides seminars

2024. gada 12. aprilis
“Fizisko darbaspeéju pilnveidoSana un noveértésana”
( 8 stundas)

DARBA PROGRAMMA
Norises vieta: virtuala telpa Zoom platforma

(saiti, noraditaja e-pasta, sanemsiet dienu pirms seminara)

Piektdiena, 12. aprilis

RegistréSanas, tieSsaistes pieslégsanas

9.00-9.10 Zoom platforma.

Galvenie iemesli sportistu darbaspéju

9.10-10.40 - L
testu veikSanas nepiecieSamibai.

LSPA profesore Inese Pontaga

Kustibu atruma paaugstinadanas

10.55-12.25 mehanismi un biomehanikas principi.

LSPA profesors Janis Lanka

12.25-13.00 Partraukums.

LSPA vadosais pétnieks Edgars

13.00-16.00 | Fizisko darbspé&ju novértéSana sporta. Berns
ernans

16.00 Seminara noslégums.

Una Gdtmane una.gutmane@Ispa.lv
llona Blekte ilona.blekte@Ispa.lv
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