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LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIJAS AKADEMIIA

Latvijas Republikas sporta specialistu, treneru, sportistu un sporta pedagogu
profesionalas kompetences pilnveides seminars

2023. gada 20. janvaris

“AUGSTU SASNIEGUMU SPORTS” ( 8 stundas)

PROGRAMMA

Norises vieta: virtuala telpa Zoom platforma
(saiti noraditaja e-pasta sanemsiet dienu pirms seminara)

Piektdiena, 20. janvaris

RegistréSanas, tieSsaistes pieslégSanas

9.00-9.10 i
Zoom platforma.
9.10-10.40 Olimpiska kustiba cauri laikmetu grieZiem LSPA asoc. prof. Antra Gulbe
10. 40-10.50 Partraukums.
10.50-12.20 Olimpiska kustiba cauri laikmetu grieziem LSPA asoc. prof. Antra Gulbe
12.20-12.50 Pusdienu partraukums.
Iztéles un fiziskas paSefektivitates praktiskais | LSPA docente, kalnu
12.50-14.20 nozimigums sportistu sasniegumu slépo$anas trenere, Dr. paed.
veicinasanai. Katrina Volgemute
14.20-14.30 Partraukums.
Kustibu organizacijas biomehanisko principu
loma kustibu atruma paaugstinaSana, sporta
14.30-16.00 \_/eidos, kur rezultats atkarigs no maksimala L§P_A profesors, Dr.habil.paed.
' ' atruma. Janis Lanka
(skrieSanas, lekSanas, metienu, sitienu sporta
veidos)
16.00 Seminara noslégums.

Una Gitmane
una.qgutmane@lspa.lv
llona Blekte

ilona blekte@Ispa.lv
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