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LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIJAS AKADEMIJA

Latvijas Republikas sporta specialistu, treneru un sportistu
profesionalas kompetences pilnveides seminars

2023. gada 28. aprilis

“SPORTA PSIHOLOGIJAS TEORIJA UN PRAKSE”

( 8 stundas)
DARBA PROGRAMMA

Norises vieta: virtuala telpa Zoom
(saiti noraditaja e-pasta sanemsiet dienu pirms seminara)

Piektdiena, 28. aprilis

9.00- 9.10 Reglstré_sanés, tieSsaistes pieslegdanas Zoom
platforma.
Dazadu paaudzu maciSanas paradumu | LSPA asoc. prof. Inta Bula-
9.10-10.40 L o
veidoSanas. Biteniece
10.40-10.50 | Partraukums.
) A .- | LSPA sporta spélu katedras vaditajs,
10.50-12.20 | mijodarbibas. praktiske.risingjum, sportskas | Q0CSMS Renars Licis (1okasburba),
' ' . _ A LSPA lektors, doktorants Rodrigo
izaugsmes un personibas attistiSanai. - ;
Lavins (hokejs)
12.20-12.50 | Pusdienu partraukums.

i = - LSPA docente, kalnu slépoSanas
12.50-14.20 | Pozitiva psihologija sporta. trenere Katrina Volgemute
14.20-14.30 | Partraukums.
14.30-16.00 Psihologija sportistu panakumu | LSPA docente, kalnu slépo$anas

' ' veicinasana. trenere Katrina Volgemute
16.00 Seminara noslégums.

Una Giatmane
una.gutmane@Ispa.lv

llona Blekte

ilona.lekte@lspa.lv
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