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LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIJAS AKADEMIJA

Latvijas Republikas treneru un sporta specialistu
profesionalas kompetences pilnveides seminars

2023. gada 31. marts

“SIEVIETES SPORTA”

(8 stundas)

PROGRAMMA

Norises vieta: virtuala telpa Zoom platforma
(saiti noraditaja e-pasta sanemsiet dienu pirms seminara)

Piektdiena, 31. marts

RegistréSanas, pieslég$anas

9.00-9.10 )
Zoom platformai

2019. gada Triju Zvaigznu ordena

9.10 - 10.40 | Sieviete trenere damu basketbola kavaliere, basketbola trenere Maija
Kubulina

10.40 - 10.50 | Partraukums.
Mg. psych., sertificéta konsultativa

10.50 - 12.20 | E3anas trauc&jumi sporta psihologe un kognitivi biheiviorala
terapeite apmaciba Jurita Smiltina

12.20 - 12.50 | Pusdienu partraukums.

_ . Medicinas centra ARS SievieSu

12.50 - 14.00 | Sievietes veseliba un sports. konsultaciju nodalas vaditaja Dace Matule

14.00 - 14.10 | Partraukums.

14.10 — o ) LSPA prqfes_ore, dai!slldoégnas trener(_a un

' Komunikacija sporta. starptautiskas kategorijas tiesnese Agita

15.40 =
Abele

16.00 Seminara noslégums.

KONTAKTI:

llona Blekte, 27800435
ilona.blekte@Ispa.lv

Una Giatmane

una.gutmane@Ispa.lv
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