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Maszinibu fakultatei - 20 svinigais pasakums

Maszinibu fakultatei - 20 pasakuma dekane profesore Inga Millere un prodekans docents
Kristaps Circenis pienem Latvijas Universitates kolégu apsveikumus









Studiju procesa organizacija

Maszintbu fakultaté turpinajas tris studiju prog-
rammu — profesionalas bakalaura studiju program-
mas “Maszinibas”, profesionalas bakalaura studiju
programmas “Vecmate” un akadémiskas magistra
studiju programmas “Maszinibas” — istenoSana.

No 2019. gada 1. jalija par Maszinibu un dzem-
dibu aprupes katedras vaditaju tika ieveléts docents
Dr. med. Kristaps Circenis.

Lidz 2022. gadam profesionala bakalaura studiju
programma “Maszinibas” piedavaja interesentiem ar
vidusskolas izglitibu iegdt otra ITmena augstako profe-
sionalo izglittbu ar bakalaura gradu veselibas aprapé
un 5. profesionalas kvalifikacijas limena masas kvali-
fikaciju. legtstamais grads — profesionalais bakalaurs
veseltbas aprapé. legistama kvalifikacija — masa vai
specializacija kada no septinam pamatspecialitatem:
ambulatoras apripes masa, anestézijas, intensivas
un neatliekamas aprupes masa, bérnu aprapes masa,
gartgas veseltbas aprlpes masa, internas aprupes
masa, Kirurgiskas apripes masa un operaciju masa.

Studét RSU Maszintbu fakultates programmas
iespéjams arT RSU Liepajas filiale un DaugavpilT,
kur uz Daugavpils regionalas slimnicas macibu
bazes lidz 2022. gadam notika profesionalas baka-
laura studiju programmas “Maszintbas” realizacija.

No 2014. lidz 2023. gadam Maszintbu fakultates
studiju programmu “Maszinibas” kopuma absolvéja
1007 cilvéki.

Gadu gaita masas profesija ir piedzivojusi vaira-
kas parmainas. Lai sasniegtu musdienu profesionalo
ITmeni un pilnveidotu profesiju, bija javeic situacijas
izpéte, javeicina starptautiska komunikacija un pie-
redzes apmaina, ka art jasaméro profesijas kvalifika-
cijas atbilstiba masdientgajam prastbam. Lielu darbu
ieguldija Veseltbas ministrijas izveidota darba grupa,
lai raditu jaunas darbtbas jomas jeb kompetences un
izstradatu masas (visparéjas aprapes masas) profe-
sijas standartu. Katedras docétdji lektore Eva Cela
un docents Kristaps Circenis 2018.—2019. gada pieda-
Iljas Veselibas ministrijas darba grupa visparéjas
aprupes masas profesijas standarta izstradé. Masas
kompetences tika papladinatas un perspektiva iezi-
meétas ar pilnveidotu un plasaku profesionalo darbibu
veselibas apripes nozaré. Visparéjas apripes masas
galvena kompetence ir spéja pienemt patstavigus
Iemumus un plasaka darbiba pacientu aprapé.

Saskana ar jauno masas profesijas standartu
kops 2022. gada profesiju var apgut tikai profesio-
nala bakalaura studiju programma, tadejadi tiek
nodroSinats vienots izglitibas process, masas iegust
lielaku mobilitati nozaré, vinu zinaSanas ir plasakas

Bakalaura studiju programmas “Maszinibas” studentu izlaiduma RSU Liepéjas filialé 2022. gada
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un prasmes daudzpusigakas. Ar 2022. gada 1. janvari
ir mainits masas profesijas nosaukums uz visparéjas
aprupes masu.

Visparéjas aprapes masa ir specialiste ar pla-
sam kompetencém un prasmém, vienotu augstako
izglttibu (profesionalo bakalaura gradu) un attiecigu
mobilitati darba tirga.

Visparéjas aprupes masas galvenajas kom-
petencés, balstoties uz gdtajam zinaSanam un
prasmeém, ietilpst:

= patstavigi planot un organizét pacientu

aprapi;

= piedalities individa, gimenes un sabiedribas

grupu veseliga dzivesveida un paSaprapes
veicinasana;

= spét kritiski domat un rikoties sarezgitas

situacijas;

= spét pienemt kliniskos Iémumus, kas balstiti

uz zinatniskajiem pieradijumiem;

= efektivi sadarboties ar citiem veselibas

aprupes specialistiem, ka ar1 piedalities
veseltbas aprapes specialistu izglitoSana;

= patstavigi sniegt padomus, instrukcijas un

atbalstu pacientu aprapé;

= patstavigi nodroSinat apripes kvalitati un

Spét to izvertét un analizét;

= pilnveidot visparéjas apripes masas profe-

sionalo praksi.

Visparéjas aprupes masas profesiju un spe-
cializaciju ieglst visas masas, un ta ir ka pamats,
kuru nav iespéjams zaudét. Mainoties, pieméram,

slimnicas specializacijai, masas ieguta profesija un
pamatspecializacija lauj visparéjas apripes masai
bat mobilai un ieklauties citd struktrvieniba taja
pasa slimnica vai izvéléties citu arstniecibas iestadi.
Visas masas, kas uzsaka studijas 2022. gada, iegust
profesionalo bakalaura izglitibu. lepriek$ dalai masu
bija vidéja speciala vai arT | ITmena augstaka izglitiba
un profesija — masa. Péc tam vinam bija jauzsak viena
gada macibas (bakalaura studiju programma) kada
no septinam specializacijam. TaCu, ja bija velme iegat
vairdkas specializacijas, tad katrai izvélétajai specia-
lizacijai bija javelta viens macibu gads. Tadéjadi bija
sarezgita profesionalas pilnveides sisttma un iero-
beZota mobilitate darba tirgu. Tacu vienots izglitibas
process, kas atvieglo specializacijas iegusanu, nodro-
Sinds masu mobilitati darba tirgu.

Tapat veiksmigi turpinajas ari akadémiskas
magistra studiju programmas “Maszinibas” realiza-
cija. Sis studijas dod iespéju attistit ne tikai profe-
sionalo kompetenci, bet ar1 veselibas apriipes iestazu
darba organizéSanas un vadiSanas, pétnieciskas un
analitiskas, ka arT pedagogiskas un komunikacijas
prasmes. Ari Daugavpilt no 2017. lidz 2019. gadam
uz Daugavpils regionalas slimnicas bazes un RSU
filiale Liepajda no 2019. lidz 2021. gadam notika
magistrantu sagatavo$ana. Kopuma no 2014. Iidz
2024. gadam Maszinibu fakultates magistra studiju
programmu “Maszinthas” absolvéjusi 96 magistri. Par
magistra studiju programmas “Maszinibas” direk-
tori kop$ 2023. gada strada Dr. med. docente Agita
Melbarde-Kelmere.

Bakalaura studiju programmas “Maszinibas” studentu izlaidums RSU Liepajas filialé 2023. gada
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Starptautiskas aktivitates

Maszintbu un dzemdtbu aprapes katedras darbi-
niekipiedalasvairakustarptautisku projekturealizacija.

OnBoard-Med projekts tika Tstenots no 2016.
gada 1. septembra Iidz 2019. gada 30. maijam. Ta gal-
venais mérkis — saskanot un attistit macibu kursus
arstniecibas, neatliekamas palidzibas un darba dro-
Sibas prasmju pilnveidei Baltijas jaras kugnieciba,
ka arT veicinat parrobezu sadarbibu starp medicinas
un juras transporta institucijam. Projekta realizacija
piedalijas pieci sadarbibas partneri: vadoSais partne-
ris bija Turku University of Applied Sciences (Somija),
paréjie partneri — Aland University of Applied Sciences

NURED (Nurse, Education, Development) pro-
jekta aktivitates véerstas uz to, lai noskaidrotu masu
izglttibas programmas novertéjumu, nozimigumu un
apmierinatibu ar masu izglittbu Saja joma stradajo-
Siem un uzlabotu masu izglitibas macibu programmu,
ka art veidotu masu izglitibas macibu programmu,
kas centrala Baltijas regiona valstis biitu vairak saska-
nota. Studiju programmas izstrades un papildina3a-
nas gaita tika veikta studiju programmas kursa dalas
pilotprojektu TstenoSana Riga, Liepaja un Daugavpilt
par tému “Medicinas masu darba vides stresa fak-
tori, stresa parvaldiba un laika menedZments”. Kursa
pilotprojektu laikd medicinas masas tika izglitotas
par veseltbas aprapes nozares darba vides riskiem un
NURED projektu kopuma, par td mérki, aktivitatém

(Somija), Estonian Nautical School (Igaunija), Rigas
Stradina universitate (Latvija) un Latvijas Juras akadé-
mija. Maszintbu un dzemdibu apripes katedras par-
stavji kopa ar Latvijas Jaras akadémijas partneriem
parrunaja OnBoard-Med projekta paSreizéjo gaitu,
uzdevumus un studiju kursu planoto pilotésanas pro-
cesu — ta kopigu organizaciju, realizaciju un nepiecie-
Samo sadarbibu. TikSanas laika sadarbibas partneri
tika iepazistinati art ar MITC masdientgajam tehno-
logu iespéjam dazadu prasmju apguvé, lai nodroSinatu
kvalitativu un efektivu nepiecieSamo iemanu apguvi,
izmantojot gan manekenus, gan simuléto vidi.

un aptauju datiem. Tika skatiti jautdjumi par stresa
jédzienu un fiziologiju, distresa ietekmi uz organismu,
profesionalas dzives kvalitati un izdegSanas sin-
dromu, ka arT laika menedzmentu un efektivu plano-
Sanu. Pirma kursa pilotprojekta realizacija veiksmigi
notika 2018. gada janvari Daugavpili, Daugavpils
regionalaja slimnica, un taja piedalijas 56 dalibnieki.
Nakama pilotprojekta realizacija notika Liepaja, VSIA
“Piejaras slimnica”, ar 47 daltbniekiem un pédéeja —
Riga, Rigas Stradina universitaté, 2018. gada febru-
art, kura bija 81 dalibnieks. Visi dalibnieki bija aktivi,
veica praktiskus darbus, ka ari sniedza atgriezenisko
saiti, novértéjot studiju programmas kursa saturu.
Projekta 1stenoSana notika no 2016. gada 1. septembra
ITdz 2020. gada 28. februarim.

OnBoard-Med projekta dalibnieki.

No kreisas: docétaja Anna Ribakova,
asociéta profesore Liana Deklava, biroja
vaditaja Agnese Spile, docétaja Baiba Vilite,
macibu procesa organizatore lveta Kaupe,
docents Kristaps Circenis, 2017. gads
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RSU maszintbu studiju programmas ir ieklautas
Zieme|valstu un Eiropas augstskolu sadarbibas tikla
Nord-Baltic 6, kas studentiem dod I1dz tris méneSus
ilgas prakses iespéju Danijas, Zviedrijas, Norvégijas
un Somijas slimnicas vai arT vini var apgut atsevis-
kus studiju priekSmetus 3o valstu augstskolas. 2021.
gada apr1lT attalinati norisinajas Nord-Baltic 6 T1sa
macibu programma studéjoSajiem.

Péc sekmigas kursa beigSanas diskusijas par
labklajtbu Ziemelvalstis 10 RSU studgéjoSie apguva
Sadas témas:

< droSa izrakstiSanas no slimnicas un majas

aprapes pakalpojuma atspogulojums
Zieme]valstis;

= pacientu droStbas jautajumi Ziemelvalstrs;

= likumi, regulas, politikas un procediras
Kirurgiskas apripes masam ZiemelvalstTs.

Ar meérki palielinat starptautisko sadarbibu
Ziemelvalstu vidd Nordplus projekta ietvaros veik-
smigi tiek realizéta arT Nordplus augstakas izglitibas
programma. Ta ir mobilitates un tiklojuma prog-
ramma augstakaja izglittba Ziemelvalstis un Baltijas
valstis. Ar prezentacijam par to ir uzstajusies Nordplus
tiklojuma daltbnieki: Siva Roela, Kirsi Tanskanena
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Nord-Baltic 6 tiklojums ietver seSas augstakas
izglitibas institdcijas, tas ir tieSi saistits ar masu
izglttibu un darbojas 25 gadus.

Nord-Baltic 6 tikla apvienoti Sadi sadarbibas
partneri:

= Malmé University (Zviedrija);

< University College Copenhagen (Danija);

= University of South-Eastern Norway,

USN (Norveégija);

< Rigas Stradina universitate (Latvija);

= Karelia University of Applied Sciences (Somija);

< University of Iceland (Islande).

un docents Kristaps Circenis. Prezentécijas tika
raditas sadarbibas universitatés: Malmo University
(2viedrija), University College Copenhagen (Danija),
University of South-Eastern Norway (USN, Norvégija),
Rigas Stradina universitaté (Latvija), University of
Iceland (Islande), Karelia UAS (Somija).

Maszinibu un dzemdibu katedras
docétaji un OnBoard-Med projekta
partneri klatienes tikSanas laika
2017. gada, kad no 18. lidz 21.
aprilim Riga notika 2. arstniecibas,
darba droSibas un neatliekamas
palidzibas prasmju saskanoSana
Baltijas jras kugnieciba
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Darbinieku valsts un Veselibas ministrijas
apbalvojumi

RSU Sabiedribas veselibas un socialas labklaji-
bas fakultates dekanei un Maszinibu un dzemdibu
aprapes katedras profesorei Ingai Millerei 2019. gada
18. novembrT tika pasniegts Atzinibas Kkrusts par
izcilu un nozimigu ieguldijumu maszinibu izglitibas
un pétniecibas attistiba.

2022. gada 5. maija veseltbas ministrs Daniels
Pavluts veselibas nozares darbiniekiem RSU pasnie-
dza Veselibas ministrijas atzinibas un pateicibas
rakstus. Veselibas ministrijas pateicibas raksts par
profesionalu un godpratigu darbu veselibas nozaré
tika pieskirts arf Paula Stradina Kliniskas universita-
tes slimnicas galvenas masas vietniecei kirurgiskaja

Valsts prezidents Egils Levits un Atzinibas krusta
virsniece — RSU Sabiedribas veselibas un socialas
labklajibas fakultates dekane profesore Inga Millere —
valsts apbalvojumu pasniegSanas ceremonija, 2019. gads

Veselibas ministrs (2021-2022) Daniels Pav]uts pasniedz
Latvijas Republikas Veselibas ministrijas pateicibas rakstu
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas galvenas
masas vietniecei neatliekamaja un visparigaja apripé, RSU
docétajai Lilijai Antonévicai, 2022. gads
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aprapé Evai Celai. Tapat Veseltbas ministrijas pateicl-
bas raksts par ilggadéju un nesavtigu darbu veselibas
nozare tika pieskirts Paula Stradina Kliniskas univer-
sitates slimnicas galvends masas vietniecei neatlieka-
maja un visparigaja aprapeé Lilijai Antonévicai.

2023. gada 10. novembrt veseltbas ministrs
Hosams Abu Meri, pauzot atzintbu par paSaizlie-
dzibu, profesionalitati un izcilu darbu veselibas
aprupes un sabiedribas veseltbas joma, par nozimigu
ieguldijumu masas profesijas kvalitates attistibas vei-
cinasana pasniedza atzinibas rakstu Latvijas Masu
asociacijas biedrei, visparéjas aprapes masai Agitai
Melbardei-Kelmerei.

Veselibas ministrs (2021-2022) Daniels Pavluts pasniedz
Latvijas Republikas Veselibas ministrijas pateicibas rakstu
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas galvenas
masas vietniecei kirurgiskaja apripé Evai Celai, 2022. gads

Veselibas ministrs Hosams Abu Meri pasniedz Latvijas
Republikas Veselibas ministrijas atzinibas rakstu Latvijas
Masu asociacijas biedrei, visparéjas aprapes masai, RSU
docentei, magistra studiju programmas “Maszinibas”
direktorei Dr. med. Agitai Melbardei-Kelmerei, 2023. gads



Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras Stata darbinieki
2023./2024. akademiskaja gada

Lai sekmétu izglitibas kvalitati, starpdisciplinari-
tati, pétniecibas izciltbu un labas parvaldibas principu
ievieSanu, RSU ir notikusi vairaku fakultaSu apvieno-
Sana un jaunu struktdru izveide. Sabiedribas veseltbas

Inga Millere, Dr. med., profesore, Veselibas un sporta
zinatnu fakultates dekane, strada Maszinibu
fakultaté kops 2002. gada 22. aprila.

Kristaps Circenis, Dr. med., docents, Maszinibu un
dzemdibu apripes katedras vaditajs.

Agita Melbarde-Kelmere, Dr. med., docente,
magistra studiju programmas “Maszinibas”
direktore.

Eva Cela, Mg. sc. sal., lektore, bakalaura studiju
programmas “Maszinibas” direktore.

Ilze Ansule, Mg. sc. sal., asistenta p. i., profesionalas
bakalaura studiju programmas “Vecmate”
direktore.

Lilija Antonevica, Mg. sc. sal., lektora p. i.,
strada kops 2012. gada.

Lelde Atvara, Mg. sc. env., lektora p. i.,
strada kop$ 2010. gada.

Valentina Belavska, Mg. hrm., asistenta p. i.,
strada kops 2019. gada.

Gunta Béta, Dr. med., docente,
strada kops 2010. gada.

Dagnija Brutane, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2015. gada.

Ieva Eigima, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2022. gada.

Liga Eriksone, Mg. sc. sal., Mg.sc. soc., lektora p. i.,
strada kops 2010. gada.

Evita Helandere, biroja vaditaja,
strada kops 2009. gada.

Signe Irsa, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2021. gada.

Olga Juhnevica, Dr. med., docente,
strada kops 2012. gada.

un socialas labklajibas fakultate un Rehabilitacijas
fakultate kops 2024. gada 6. februara darbojas ka
Veselibas un sporta zinatnu fakultate. Fakultates
pasparné turpina darboties art RSU Liepdjas filiale.

Rigonda Kalna, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2021. gada.

Rita Konstante, Dr. med., docente,
strada kops 2021. gada

Laila Laganovska, Mg. psych., asistenta p. i.,
strada kops 2017. gada.

Aiga Lasmane, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2021. gada.

Inguna Leite, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2022. gada.

Digna Maldere, macibu procesa organizatore,
strada kops 2022. gada.

Evija Melbarde, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2022. gada.

Diana Platace, Mg. biol., lektora p. i.,
strada kops 2000. gada.

Ineta Raudova, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2015. gada.

Jelena Ricika, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2022. gada.

Inita Sture-Sturina, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2016. gada.

Julija Vahtina, magistra grads veselibas vadiba,
asistenta p. i., strada kop$ 2021. gada.

Laura Valgere, mactbu procesa organizatore,
strada kops 2019. gada.

Inta Visnevska, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2019. gada.

Ilona Zarina, Mg. sc. sal., Mg. edu., lektora p. i.,
strada kops 1998. gada.

Anita Znotina, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2016. gada.
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Atminu un pieredzes stasti

Dagnija Gulbe,

Mg. sc. sal., Latvijas Medicinas akadémijas (LMA) bakalaura studiju

programmas “Maszintbas” 1994. gada absolvente

Ar masu izglTttbu esmu bijusi saistita jau kop$
1984. gada, kaut arT maszinibas ka zinatnes nozari
iepazinu tikai studéjot (no 1990. I1dz 1994. gadam).
Likumsakartgi, ka kop$ augstskolas absolveSanas
turpinu darbu izglitiba un tieSi maszinibas.

LMA bakalaura studiju programmu absol-
Vveju 1994. gada, ieglstot maszinibu gradu. Vélak,
1998. gada, ieguvu magistra gradu maszinibas.

Pabeidzot studijas, es no 1994. lidz 1998. gadam
turpinaju darbu LMA maszinibu docétaju grupa ka
docétaja maszinibu bakalaura studiju programma.

1998. gada kluvu par Medicinas profesionalas
izglitibas centra direktores vietnieci. Saja laika mana
vadiba maszinibu profesionali izveidoja rokasgra-
matu Standarti proceddru tehnika. Ta bija laba piere-
dze — stradat multidisciplinara komanda pie pirma
mactbu materiala visam topoSajam masam Latvija.

Kop$ 1999. gada un Sobrid esmu Latvijas Uni-
versitates lektore. Attistot maszinibu bakalaura un
magistra studiju programmas, mana pamatdoma

Dagnija
Gulbe

Dzives moto:

Prieku izstarot un izdaltt.

Un zinat, ka ir kads, kas sanem.
(Zenta Maurina)

bija turpinat uzsakto, stradat izglitiba, lai mainitu
masu prakses standartus.

Kop$ 1999. gada un Sobrid esmu arT Latvijas
Universitates agentaras “Latvijas Universitates Paula
Stradina Medicinas koledza” direktores vietniece pét-
niecibas jautdjumos. Papildu studiju procesam veltu
laiku arT zinatnei. Biju uzsakusi studijas doktorantaira,
bet Sis iesaktais darbs diemzél palika nepabeigts.

Man ir bijusi godpilna iespéja dazada kapacitaté
stradat vairakas Veselibas ministrijas, Latvijas Masu
asociacijas u. c¢. darba grupas, esmu bijusi:

= eksperte ESF projekta Profesionalo macibu

priekSmetu pedagogu un prakses vaditaju
teorétisko zinaSanu un praktisko kompetencu
paaugstinasana;

= projekta praktisko pasakumu Tsteno3anas

satura eksperte veselibas un socialas apripes
nozarg;

= vaditaja, lektore un izglitibas programmas

izstradataja ESF darbibas programma Cilvek-
resursi un nodarbinatiba;

= Latvijas Zinatnes padomes eksperte veselibas

un socialas aprapes nozare;

< daltbniece jaunu programmu un profesijas

standartu izstrades projektos.

Mani skolotdji, iedvesmotaji un atbalstitaji:
LMA/RSU dekane (1994-2000) Biruta Geidane, pro-
fesore Zaiga Priede-Kalnins no ASV.

1990. gada LMA rektora Jana Vétras vadiba tika
izveidota jauna studiju programma “Maszinibas”,
kas ienem nozimigu vietu veselibas aprupes sistéma.
Nakotné redzu maszintbu profesionalu pieaugoso
lomu veselibas aprapé, ka ar1 pacientu un darbinieku
labklajTbas pieaugumu.

Straujais dzives temps prasa precizitati, kopégjais
darbs — saskanotibu. Lai to sasniegtu, jabat skaidriem
mérkiem, kurus visiem novélu veiksmigi sasniegt!
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Diana Platace,

BSN, MSc, PhD kandidate, RSU Maszinibu un dzemdtbu aprupes

katedras lektore

Studijas Latvijas MedicTnas akadémija uzsaku
1996. gada un 2000. gada ieguvu maszinibu gradu,
aizstavot bakalaura darbu par téemu Kontrtransference
masas praksé (darba vaditaja Zaiga Blaua). Studijas
LMA loti iedvesmoja, to laika sanému naudas preé-
miju par izcilam sekmém un, augstskolu absolvéjot,
ieguvu diplomu ar izciltbu. Péc studijam mani uzai-
cindja pievienoties LMA maszinibu docataju grupai,
un 2000. gada 1. septembri es ar prieku uzsaku darbu
ka asistente.

Jau LMA studiju laika mani saistija zinatne un
radas doma 2000. gada studijas turpinat Latvijas
Universitaté (LU). Magistrantdiras studiju laika divus
gadus Augusta Kirhensteina Mikrobiologijas un viru-
sologijas institdta stradaju par jaunako zinatnisko
ITdzstradnieci, tur izstradaju savu magistra darbu
Enterovirusu Koksaki B5 replikacija in vitro un 2002.
gada ieguvu dabaszinatnu magistra gradu mikrobio-
logija. Mans zinatniskais darbs 2002. gada tika god-
algots ar LU Kristapa Morberga stipendiatu diplomu,
ko pasniedz jaunajiem zinatniekiem, un prezentéts
Starptautiskaja mikrobiologijas un virusologijas kon-
ference Parize, Francija.

2005. gada uzsaku studijas RSU medicinas dokto-
rantdraka pirmano masam un pabeidzu tas 2010. gada.
Saja laika izstradaju promocijas darbu Biodro3iba
pacientu aprupé profesores Ingas Milleres vadiba.
No 2007. Iidz 2008. gadam ka pétniece piedalijos
IZM zinatniska projekta Bakterialu un virusinfekciju
persistences inducétas makroorganisma aizsarg-
mehanismu izmainu konstelacijas: jauni jautajumi,
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jaunas atbildes RSU apak3projekta Nr. 07-08-4/7
Ar veselibas aprapi saistitu infekciju riska faktoru
izpéte un nozokomialo infekciju profilakses sistémas
pilnveidoSana.

Zinatniska darba rezultati ir atspoguloti vairak
neka 10 zinatniskas publikacijas un daudzas vietéja
un starptautiska méroga konferencés.

Savas zinaSanas un entuziasmu zinatnes joma
nodevu studentiem, piecus gadus, no 2007. Iidz 2012.
gadam, vadot zinatnisko pulcinu RSU Maszinibu
katedra. Zinatniska pulcina studenti ar labam sek-
mém mana vadiba ik gadu prezentéja savus zinatnis-
kos darbus RSU studentu zinatniskaja konference.

RSU 24 darba gadu laika esmu izstradajusi
un vadijusi dazadus studiju kursus bakalaura un
magistra studiju programmas: “Aprdpes process un
maszinibu teorijas”, “Prakse pacientu un sabied-
ribas izglitoSana”, “Kursa darbs sabiedribas vese-
ITha”, “Veselibu veicinoSs projekts vecmates prakse”,
“Sabiedribas veseliba un epidemiologija”, “Infekciju
kontrole”.

Mana vadiba izstradati vairak neka 200 baka-
laura, kvalifikacijas un magistra darbi tados pétnie-
cibas virzienos ka pacientu biodrotba, masas darba
vide, pacientu apripe, sabiedribas veseliba, augsta
riska procedaras, infekciju kontrole, motivacija.

No 2008. It1dz 2010. gadam esmu izstradajusi
divus apjomigus izglttojoSus materialus arstniecibas
personam: Bronhialas astmas arstésanas un aprupes
kvalitates nodroSinasana (2009, ESF projekta ietvaros)
un Infekciju kontrole pacientu aprapé (2010, promo-
cijas darba ietvaros).

Ipasi pateicos saviem skolotajiem un iedves-
motajiem — arstei Zaigai Blauai, profesoriem Janim
Lacim (1935-2021), Inarai Loginai un Genovefai Jécai
(1921-2011).

Maszintbas ka profesija ir nemitiga attistiba, un
sasniegumi zinatné ir tam parliecinoss apliecinajums.

Studentiem novélu vienmér saglabat radoSuma
un entuziasma dzirksti, kas lauj but labakas cilvéka
dzives veidotajam.



Baiba Zarina,

RSU Maszintbu un dzemdibu aprapes katedras viesdocente

no Kanadas kop$ 2019. gada

Jatos dzili pagodinata, ka esmu iesaistita RSU
studiju programmas “Maszintbas” darba vide! Manas
profesionalas dzives moto sadarbibas ietvaros ir vei-
cinat inovaciju attistibu visparéjas aprapes masu
studiju procesa.

Par masu saku stradat 1988. gada Toronto slim-
nica, kur darba gaita padzilingju savas zinasanas
un pieredzi 8aja joma. Attistoties praksei, pieauga
art mana darba pieredze un profesionala izaugsme
atbilstoSi pacientu vajadzibam un veselibas aprapes
sistémas prasibam. Esmu |oti pateiciga Health Network
universitatei par izaugsmes iespéju gan darba, gan
nepartraukta izglitoSands procesa. Jau kop$ 2011
gada stradaju izglittbas joma, un Sobrid esmu baka-
laura studiju programmas “Maszintbas” vaditdja
Ontario Nipissing universitaté. Sadarbojos ar1 ar
divam Toronto veselibas aprapes izglitibas iestadem.

Runajot par savu akadémisko aktivitati, jaat-
ZImé, ka 2003. gada ieguvu magistra gradu Health
Studies Athabasca universitate. Vélak, 2016. gada,
ieguvu doktora gradu Human and Organizational
Development nozaré Fielding Graduate universitaté.
Mana 36 gadu masas karjera aptver dazadas sféras:
klTnisko pieredzi, izglittbu, administrativas funkcijas
veselibas apripé. Tapat, jau 16 gadu garuma, brivpra-
tigi iesaistijos Kristus darza latvieSu méajas darbiba,
sakuma par kvalitates komitejas locekli, bet vélak
par valdes priekSsedétaju.

Mana sadarbiba ar RSU sakas BPG pro-
jekta ietvaros 2019. gada. Projekts bija saistits ar
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finanséjumu kliniskas prakses attistiba, kliniskas
prakses stipendijas programmas atbalstu, integréjot
uz pieradijumiem balstitu aprapi, inovaciju attistibu
masu kliniska macibu praksé. Lai gan Sis projekts
neistenojas, tomeér iepazisanas un sadarbiba ar RSU
turpinajas. Ta bija saistita ar piedaliS8anos konferen-
Cés un seminaros studiju programmas “Maszinibas”
studentiem. Ari Covid-19 pandémijas laikd mana
sadarbiba ar RSU veiksm1gi noritéja attalinati, atbals-
tot studentu pétnieciskos darbus zinatniskajas kon-
ferencés un piedaloties komisijas sastava magistra
darbu aizstavéSana. Joprojam saglabajas vélme macr-
ties, zinatniski attistities un dalities ar profesionalo
pieredzi mainigos apstak]os!

Sobrid manas pétniecibas intereses un virzieni
saistas ar inovativiem procesiem veseltbas apripes
izglitibas sistéma un unikalu izglitibas programmas
modelu attisttbu. Mani zinatniskie pétijumi saistas
ar to, ka tieSi masu izglitoSanas procesa izmantot
pacientu pieredzi vai piedzivojumus arstéSanas laika.
So pétijumu pamata ir divas galvenas idejas: pirm-
kart, jasniedz vispusiga izglittba masam un, otrkart,
javeicina un jaattista spéjas pielietot iegutas zinasa-
nas kliniskaja prakse.

Runajot par masu profesijas attisttbu, lepojos ar
sasniegumiem masu izglitiba, prakses attistitbu masu
profesija, pétniecibas procesa realizaciju un Tsteno-
Sanu masu prakseé atbilstoSi masdienu prastbam, pla-
nojot to un raugoties uz nakotnes iespéjam, istenojot
pacientu kvalitativu aprapi.
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Lelde Atvara,

RSU Maszintbu un dzemdibu aprapes katedras lektora p. i.

Nu jau apméram divus gadus esmu RSU Mas-
zinTbu un dzemdtbu aprupes katedras docétaja. CelS
uz maszinibu bakalaura izglitibu agrak bija garaks,
neka tas ir Sobrid. Taja laika, kad uzsaku bakalaura
studijas, jau bija nepiecieSama mediciniska izglitiba,
tapéc 1991. gada, beidzot Liepajas Medicinas skolu,
uzsaku Cetrgadigas bakalaura studijas. Lidztekus
studijam stradaju Linezera slimnicad par masu. Taja
laika tikai saka runat par masu augstako izglitibu,
jo bija radusies vajadziba péc izglitibas, kas pietu-
vina masas Eiropas un pasaules tendencém. Tas bija
izaicinajums gan mums, studentiem, gan ta laika
docétajiem. 1995. gada beidzu Latvijas Medicinas
akadémiju, iegustot maszinibu gradu.

Jauna izglitiba deva sparnus un paplaSinaja
redzeslauku, salika pa plauktiem haotiskas prieks-
zinaSanas, deva sapraSanu par procesu gaitu. Lai gan
bija vairaki piedavajumi palikt R1ga, tomér izlému
par izaicinajumu atgriezties Liepaja, taja vieta, no
kurienes viss sakas — Liepajas MedicTnas skola, kura
Sobrid jau ir RSU Liepajas filiale.

Pagajusa gadsimta 90. gadu beigas un 3a gad-
simta sakums ieziméjas ka reformu laiks. Tika mai-
nitas un uzlabotas profesionalas studiju programmas,
notika EU Leonardo da Vinci izglitibas programmu
izstrade PHARE profesionalas izglitibas reformas
projekta ietvaros.

2000. gada batisku starptautisku redzéjumu uz
aprapes procesu pavéra iespéja piedaltties kursos
Izraéla. PiedaliSanas starptautiskas konferencés lava
paplaSinat zinaSanas par jaundkajam tendencém,
pétljumiem apripes procesa un ieviest tas arT masu
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studentu izglittba. 2005. gada ES struktarfondu ITdz-
finanséjuma projekta ietvara sadarbiba ar kolégiem
tapa prakses rokasgramata, lai palidzétu studentiem
saprast un praktiski izmantot dazadu manipulaciju
standartus Liepajas veselibas aprapes iestadés.

Un kada bridt tas kluva interesanti, t. i., paska-
tities, ka aprapes process notiek citas valstis. Ta
sakas ilgstoSa sadarbiba ar Géteborgas Universitates
Sahlgrenska akadémiju Zviedrija. 2009-2011. gada
Leonardo da VinCi projekta ietvara ir pabuts vesell-
bas aprapes un izglitibas iestadés Danija, Niderlandg,
Lielbritanija, Belgija un Griekija.

2009. gada Latvija Veselibas ministrijas pasparné
tika uzsakts arT Eiropas Sociala fonda projekts Veselibas
aprdpes un veseltbas veicinaSanas procesa iesaistito
institaciju personala talakizglitiba nozares ilgtspéjigai
attistibai, un es taja kadu laiku darbojos, biju eksperte
projekta planoSanas un uzraudzibas komisija.

Kop$ 1995. gada esmu bijusi gan macibu dalas
vaditdja, gan direktores vietniece macibu darba, gan
macibu procesa organizatore, bet vienmér lidztekus
administrativajai darbibai esmu saglabajusi arT peda-
gogisko aktivitati, jo vienmér ir patikusi sadarbiba ar
studentiem.

Maszinibu gan ka profesijas, gan ka zinatnes un
izglttibas nakotnes redzéjums —maszinibas es redzu ka
loti perspektivu izglitibu, ta dod atspérienu sava dzivé
uzsakt kaut ko lielu, ta dod iespéju stradat ar pacientu
profesionali, izprast pacienta vajadzibas, saskatit prob-
Iémas un palidzét. Tam ir jabat sirds aicindjumam.

Mans novéléjums studentiem un docétajiem: kad
Saubies, sper tikai vél vienu soli!



Eva Cela,

Mg. sc. sal., RSU lektore, bakalaura studiju programmas “Maszinibas” direktore,
VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica” galvena masa

Pabeidzot vidusskolu, mana sapnu profesija bija
skolotajs. Doma klat par skolotaju veidojas pamazam.
Pamatskolas laika biezi ar masu majas spéléjam —
skolotajas, mums pat bija atzimju Zurnali u.c., Sobrid
§1s rotalas varétu saukt par simulaciju spéli.

Ar manamu satraukumu, bet ar neparvaramu
interesi, devos uz Rigu, bet sapni par skolotajas pro-
fesiju neistenoju. Man tuva radiniece (Rita Dalmane)
stradaja Stomatologijas institita par masu un bija
parliecinata, ka manas rakstura 1paSibas un pras-
mes atbilst masu profesijai. lestajos Paula Stradina
2. medicinas skola un kadu laiku cinijos ar savam
bailém no asinim un domam par to, vai tieSam deru
medicTnas nozarei? Tomér studiju laika parkapu pari
savai nedroSibai.

Tacu driz ne tikai es pati, bet art mana gimene
saprata, ka ta bas mana sirdslieta. Es vienkarsi sta-
roju. Atminos, ka pat rokas tricéja no tas sajismas, ka
vélos bat dala no ta visa.

Gimene pret manu profesijas izvéli bija noska-
nota pozitivi, jo “kas gan varbdat patikamak, ka
redzét sev tuvu cilvéku medicina”. Draugiem tas bija
liels parsteigums ... Bet savu lemumu neviena bridt
nenozéloju, jo Sobrid arT sapni par skolotajas profe-
siju esmu piepildijusi, lai arT caur masas profesijas
prizmu.

Péc medicinas skolas beigSanas ieguvusi
masas kvalifikaciju, 1996. gada saku stradat Latvijas

Eva Cela

Dzives moto:
Nakotne ir atkariga no manis.

Onkologijas centra Urologijas nodala par Kirurgijas
masu un turpinaju studét arsta paliga programma.
Ka lielaka dala mediku 90. gadu beigas, arT es stra-
daju vairakas darba vietas — paraléli masu darbam
Latvijas Onkologijas centra vél arT Neatliekamaja pali-
dziba un gimenes arsta praksé. Visu $o laiku nemi-
tigi esmu sevi pilnveidojusi profesionali. Pabeidzot
Rigas Stradina universitati, 2004. gada ieguvu pro-
fesionalo bakalaura izglitibu ar masas grada kvali-
fikaciju. Turpinot studijas RSU magistrantdra, 2006.
gada tika iegdts veseltbas zinatnu magistra grads
veselibas aprape.

RSU saku stradat vel 2004. gada studiju laika —
tiku uzaicinata docét studiju kursu “Kliniska aprape”,
art arvalstu studentiem — anglu valoda. TopoSajiem
arstiem, fizioterapeitiem, zobarstiem, masam, uztura
specialistiem klTniskas apripes pamatu macisanai
esmu veltijusi gandriz 10 gadus. 2014. gada, profe-
sores Ingas Milleres uzrunata un iedroSinata, saku
vadit profesiondla bakalaura studiju programmu
“Maszinibas”, kas laika gaita ir piedzivojusi daza-
das transformacijas. Esmu pateiciga liktenim par
to, ka varu dot savas zina%anas un prasmes talak
studentiem.

Péc 20 nostradatiem gadiem Onkologijas cen-
tra pienému jaunus profesionalos izaicinajumus un
2007. gada pievienojos Paula Stradina Kliniskas uni-
versitates slimnicas kolektivam. Saku stradat par kli-
nisko virsmasu, tad galvenas masas vietnieci, tagad
pildu galvenas masas pienakumus.

Sava profesionalaja dzivé un darbiba par skolo-
tajiem varu nosaukt vispirms dr. Samuilu Gordinu,
kuram piemita ne tikai izcilas profesionalas zinasa-
nas un prasmes, bet arT izcila emocionala un gariga
inteligence. No vina varéju macrties terapeitiskas
komunikacijas prasmes. Daudzus pozitivus motiva-
cijas impulsus man profesionalaja dzivé ir devusi
dr. Arkadijs Meniss un dr. Maris Jakubovskis. Vini
ir mactjusi bat atbildigai par savu darbu, nebai-
dities izteikt skali savas idejas, tikai atceréties, ka
nav sliktu ideju, — ir tikai mums piemérotas vai
nepiemérotas.
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Daudz esmu macijusies arT no dr. Arnolda Vein-
berga, ar kuru man bija gods kopa stradat Paula
Stradina Klniskaja universitates slimnica. Vienmer
atcerésos vina viedos vardus: “vispirms tu strada uz
savu autoritati, péc tam autoritate strada uz tevi”.

Par saviem akadémiskajiem skolotajiem uzskatu
profesori Ingu Milleri, ka arT loti labu kolégi docentu
Kristapu Circeni, kuri mana akadémiskaja dzivée
vienmeér ir bijusi un ir kaut kur blakus.

Mans aicinajums kolégiem

Uzstadiet sev sasniedzamus, redlus mérkus,
kurus zinat, ka spésiet sasniegt. Tas dazkart var
prasit izieS8anu arpus savas komforta zonas, tacu mir-
ki1, kad redzésiet, ka kaut ko spéjat, jisu paSapzina
turpinas augt. Lai gan izkapSana no savas komforta
zonas var Skist biedéjoSa, Sadai ricibai ir vairakas
priekSrocibas. Neradiet sev nedroSus vai mokoSus
apstaklus, tacu izméginiet ko tadu, par ko ieprieks
neesat bijis parliecinats. Veidojot ieradumu pienemt
nezinamo, ar laiku jutisieties aizvien értak nepare-
dzétos apstaklos, kad tadi pienaks. Un méginajumi
paveikt kaut ko jaunu dos jums parliecibu citas dzi-
ves situacijas.

Daltba masu profesijas attistiba

un pilnveidoSana

2011.-2012. gada — LR veselibas ministra ar-
Stata konsultativa darbiniece veselibas aprapes
jautajumos.

2016.-2020. gada — Latvijas ricibas komitejas
locekle, Latvijas parstave ESF masu izglttibas attisti-
bas projekta (NURED). Projekta aktivitate — noskaid-
rot masu izglitibas programmas novértéjumu,
nozimigumu un apmierinatibu ar masu izglittbu
Saja joma stradajoSajiem, lai uzlabotu masu izglttibas
mactbu programmu, ka arT lai veidotu vairak saska-
notu apmactbas programmu masu izglitiba Baltijas
regiona valstTs.

2018.-2020. gada — LR Veselibas ministrijas
darba grupas dalibniece konceptualad zinojuma “Par
masas profesijas turpmako attisttbu” izstradei.

2019-2021. gada — LR Veseltbas ministrijas
darba grupas masas profesijas un specialitadu izver-
téSanai daltbniece.

Kops 2021. gada — eksperte Augstakas izglitibas
kvalitates agentdra (AIKA). Galvenie pienakumi —
piedalities augstakas izglitibas kvalitates noveérte-
8ana ka ekspertam, ekspertu grupas vaditajam vai
sekretaram, arT arpus Latvijas.
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Kop$ 2022. gada — ricibas komitejas locekle ES
EthCo projekta (labakai étiskai droSibai nakotnes
veselibas aprupes vidé). Planotais projekta termins —
31.05.2025. Mérkis — stiprinat veseltbas apripes
specialistu étisko kompetenci, piedavajot izglttojoSus
macibu materialus, tostarp teorétiskas nodarbibas,
diskusijas par étiskiem jautdjumiem un étisku situa-
ciju simulacijas.

No 2023. gada — LR Veseltbas ministrijas darba
grupas dalibniece aktivitate “Paplasinatas kompe-
tences masas (visparéjas aprupes masas) prakses
profesijas standarta un taja ietverto profesionalas
kvalifikaciju prasibu izstrade”.

Kops 2023. gada — Latvijas nacionala eksperte ES
un EEA tiestbu un politikas ekspertu tikla Spark Legal
and Policy Consulting. Galvenie pienakumi — saistiba
ar Eiropas Komisijas veiktiem péttfjumiem par masas
un vecmates profesiju atbilstosi ES direktivam.

Daltba Latvijas Masu asociacijas organizetas
darba grupas.

Daliba RSU studiju programmas “Maszinibas”
kvalitates padome.

Mani apbalvojumi un atzinibas

RSU Atzinibas raksts par aktivu ltdzdaltbu
profesionalas bakalaura studiju programmas
“Maszintbas” pilnveidé (2016).

RSU Atzinibas raksts par daltbu profesionalas
bakalaura studiju programmas “Maszinibas” attis-
ttba un pilnveidoSana (2018).

LR Veseltbas ministrijas Atzintbas raksts par
profesionalu un godpratigu darbu veselibas nozaré
(2022).

Biezi Skiet, ka ar 24 stundam diennakti ir par
maz, jo ir nemitigi izaicinajumi kliniskaja vidg, jaga-
tavojas studentu lekcijam un nodarbibam, javérté
studéejodo darbi, pa3ai ir daudz jalasa un jamacas.
Tas ir loti dinamisks process. Vislielako gandarijumu
akadémiskaja darba sagada tas, ka mums ir labi stu-
denti, no kuriem izaug nakama paaudze. Lielakais
gandartjums ir redzét, ka vini attistas. Ipass aizkusti-
najums man ir RSU izlaidumos, kad redzu, ka vini
kops 1. kursa, kad sak apgat pirmos studiju kursus
maszinibas, ir izauguSi un izveidojuSies par lielis-
kiem jaunajiem profesionaliem — masam, maniem
kolégiem!



Mans redzeéjums par maszinibam

ka profesiju, zinatni un izglitibu

Manuprat, butiska nakotnes izglitibas iezime
ir ta, ka darba tirgus nepartraukti mainas un rodas
aizvien jaunas profesijas, par kuram Sodien pat neno-
jauSam. Tapéc nepiecieS8amas prasmes un zinasanas
klGst aizvien starpdisciplinarakas, karjeras izaugsme
var nebdt saistita tikai ar pirmo augstako izglttibu.

Nakotnes masam bds jarisina daudzi sarezgtti
izaicinajumi, japienem jaunas tehnologijas un pieau-
goSais pacientu aprapes pieprasijums.

Demografiskas tendences: lidz ar iedzivotaju
noveco$anos un hronisku slimtbu skaita pieaugumu
pieaug pieprasijums péc ilgtermina aprapes un reha-
bilitacijas pakalpojumiem, kas prasa papildu resur-
sus un izmainas veselibas apripes sistéma.

Tehnologiju integracija: pieaugo$a tehnologiju
attistiba piedava iespéjas uzlabot pacientu aprupi
un efektivitati, tau masam bads jamacas izmantot
un pielagoties jaunam medicinas tehnologijam, pie-
méram, darbam ar elektroniskajam medicTniskajam
kartém, attalinatas aprapes sisttmam utt.

Pacientcentrétas aprapes pieeja klast arvien sva-
rigaka, un masam bas jastrada kopa ar pacientiem,
vinu gimeném un citiem veselibas apripes specia-
listiem, lai nodroSinatu visaptveroSu aprapi.

Globalizacija un migracija var radit jaunas vese-
ITbas problémas un prasibas, un masam bas jabat
gatavam stradat ar pacientiem, kuri pieder dazadam
kultdram un runa dazadas valodas, saglabajot un
uzlabojot aprapes kvalitati un pacientu droSibu.

Globalas veselibas problémas un krizes: pandé-
mijas, dabas katastrofas un citi globalie notikumi var
radit arkartas situacijas veselibas aprupé, uzliekot
papildu slodzi masam un prasot pielagoSanos arkar-
tas situaciju prasibam.

Maksligais intelekts, kas piedavas plaSas iespé-
jas veselibas aprapé, var bat gan izaicinagjums, gan
iespéja masu profesijai. Strauji ienaks attalinata
aprape un monitorings — maksligais intelekts varétu
atbalstit pacientu attalinatu uzraudzibu un aprupi,
piedavajot tadus risindjumus ka slimibu monitorings,
konsultacijas un pat slimibu arstésanas vadibu no
attaluma. Vienlaikus, lai gan maksligais intelekts var
piedavat daudz ieguvumu, svarigi ir risinat étiskos
un juridiskos jautajumus, pieméram, datu konfiden-
cialitati un atbildibu par Iemumiem, kas balstas un
balstisies uz algoritmu rezultatiem. Un Sie ir tikai

dazi veidi, kd maksligais intelekts var ietekmét masu
profesiju, tadél ir svarigi rapigi izvertét gan iespéjas,
gan riskus, lai nodroSinatu, ka méaksligais intelekts
tiek izmantots pacientu apripes uzlaboSanai un
masu darba atbalstiSanai, nevis ta aizstaSanai vai
apdraudésanai.

Lai risinatu Sos izaicinajumus, bs nepiecie-
Sama sadarbtba un Iidertba visa veseltbas aprapes
sistema, ka ar1 pastaviga un patstaviga apmaciba un
profesionala attistiba.

Mans noveélejums studentiem

un docétajiem

Aicinu visus miza garuma noveértét izglitibas
plaSo iedarbibu jusu dzivé un neaprobezoties vienigi
ar zinaSanu Saurako pielietojumu.

“Vesture cilveki smelas gudribu, poézija —
attaptbu, matematika — asu pratu, dabas filozo-
fija — dzilumu, étika — nopietntbu, logika un
retorikd — spriestspéju”, sadi pirms vairdkiem
gadsimtiem teicis filozofs Fransiss Bekons. To mas-
dienas, nenoliedzami, iespéjams precizét un papildi-
nat, tacu nevar noliegt, ka izglitiba ikviena pakapé
lauj veicinat personibas attistibu, ne tikai gatavo
darba dzivei.

Studiju procesam jabalstas uz sadarbibu un soli-
daritati, sekméjot studentu intelektualas, socialas un
moralas spéjas stradat kopa. Vértésana Sie pedago-
giskie mérki jaatspogulo ta, lai tie veicinatu jégpilnu
izaugsmi un macisanos visiem studéjoSajiem.

Macities — tas nozimé airét pret straumi, un,
kas to partrauc, to straume diemzél nes atpakal.
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Agita Melbarde-Kelmere,

Dr. med., docente, magistra studiju programmas “Maszinibas” direktore

Dzives moto:

Dzive ir piedzivojumiem Klats celojums, un katrs bridis ir iespgja izjust, macities un piedalities,
radot savu unikalo stastu. Galvenais, lai ir interesanti un var visu paspét!

-----

(aktivi veicot savus pienakumus un sniedzot rekomen-
dacijas infekciju kontroles joma, nodroSinot personala
izglTtoSanas procesus, izvértéjot un planojot pacientu
aprapes procesu). Sava darba ka infekciju kontroles
masa esmu ieviesusi jaunakas metodes un atzinas, l1dz-
tekus uzlabojot stacionara esoSos noteikumus infekciju
kontroles joma, turpinot izglitoSanas darbu un veicinot
infekciju kontroles attistibu slimnica un Latvija vispar
(papildus aktivi darbojas Infekciju kontroles un steri-
aktivi darbojusies infekciju kontrolé, infekciju kontro-
les vadliniju un masu manipulaciju standartu/proce-
daru izstradé, tapat veikusi metodisko un izglttojo3o
darbu veselibas aprapes personalam un studentiem.
Zinatnisko pétijumu rezultata ir aizstavéts promocijas
darbs “Bakteriémijas un to kontrole daudzprofilu slim-
nicas intensivas terapijas nodald”, iegtstot medicinas
doktora gradu veselibas apriipé. Kop$ magistrantlras
programmas absolvéSanas ltdztekus esmu bijusi gan
lektore, gan studiju kursu vaditaja, gan Césu regiona-
las programmas vaditaja Rigas Stradina universitate.

Sobrid esmu Rigas Stradina universitates do-
cente un kops$ 2022. gada arT akadémiskas Maszinibu
magistra studiju programmas direktore. Mérktiecigi
sadarbojos ar citam augstskolam, struktdrvientbam,
veidoju dazadus projektu pieteikumus, ari ar citu
valstu augstskolu sadarbibas partneriem, veicinot

Agita
Melbarde-
Kelmere
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studéjoSo zinatniski pétniecisko darbibu. Regulari
papildinu savu zinatnisko un praktisko kompetenci,
gan apmekléjot konferences, gan arT uzstajoties tajas
ar prieksSlasijumiem.

Aktivi darbojos Latvijas Masu asociacijas valde,
ta piedaloties masu prakses pilnveidé un izaugsmes
un nakotnes perspektivas izveidé.

Mans profesionalas pieredzes cels

maszinibas un maszintbu izglttiba

Masas attistiba un izaugsme ir batisks cel$, kas
veidots caur daudziem profesionalajiem sasniegu-
miem un pieredzi dazadas veselibas aprupes sféras.
No mactbu cela sakuma lidz Sodienai mana profesio-
nala attistiba nenoliedzami ir notikusi, galvenokart
pateicoties maniem prakSu vaditajiem, darba vadi-
tajiem un docétajiem. Velmi stradat profesija savu-
laik nostiprindja klinikas “Linezers” masa Vallija
Vinogradova, velak klinika “Linezers” mani darba
vaditaji bija masas Olga Gusakova un Inna Dubica,
kuras iedroSinaja un atbalstija manu profesionalo
attistibu, daloties apzinad par masas profesijas misiju
un augstiem profesionaliem standartiem.

Atras palidzibas darba mani saistija adrena-
ITns un dinamika, tomer lielu paldies sava profesio-
nalaja attistiba es varu teikt docétajiem Kristapam
Circenim, llonai Zarinai un Zaigai Blauai, ka arT pro-
fesoram Ugam Dumpim, kas iedroSinaja un atbalstija
doktorantaras studijas.

Loti lielu ietekmi uz manu profesionalo darbibu
ir atstajusi pieredzes apmainas braucieni gan uz citu
valstu universitatém, gan klinikadm — gan ka studen-
tei, gan k& docétajai. Katrs solis Saja profesionalaja
cela ir papildinajis manu profesionalo un personigo
izaugsmi, nodroSinot bagatigu pieredzi un zinadanas
veselibas aprupes joma.

Maszintbu ka profesijas, zinatnes un
izglitibas nakotnes redzéjums

Man tas saistas ar parliectbu par masu — ka aug-
sti kvalificétu specialistu — lomas pieaugosSu nozimi
veselibas aprapes sistema. Saja redzéjuma masas ir
vairak neka tikai aprapes sniedzgjas, vinas ir lideres,
inovatores un veselibas aprapes virzitajspéki.

Visparéjais masu profesijas nakotnes redzéjums
vispirms ir saistits ar cilvékcentrétu pieeju, veselibas
aprupes sistemas efektivitati un pacientu aprapes
rezultatu uzlaboSanu, saglabajot masu ka neatne-
mamu un cienTttu veseltbas aprapes specialistu.



Mani novélejumi studentiem

un docétajiem

Novélu studentiem iegat ne tikai teorétiskas
zind8anas, bet arT praktiskas prasmes un pieredzi,
kas nepiecieSamas, lai veiksmigi darbotos veselibas
aprapes sisttma. Centieties klat par izcilam masam,
kas attista masu profesiju.

Docétajiem novelu turpinat savu iedvesmojoso
darbu, veicinot studentu izglitibu un attisttbu masu

Liana Deklava,

zinatné. Ar savu pieredzi un atbalstu Jus esat butiska
dala no nakamas paaudzes masu profesionalas attis-
tibas, izaugsmes un panakumiem.

Studenti un docétaji kopa veido svarigu savstar-
péjo attiectbu tiklu, kas veicina masu profesijas un
veselTbas aprdpes sistémas izaugsmi un attistibu.
Turpiniet stradat kopa, lai veidotu nakotnes masu
paaudzi, kas bls gatava uznemties izaicinajumus un
uzlabot pacientu aprpi visa pasaulé.

Dr. med., MD, Mg. psych., RSU asociéta profesore Veselibas un sporta zinatnu fakultates
Labklajibas un sociala darba katedra, prasmju parvaldibas vaditaja Medicinas izglitihas tehnologiju

centra (MITC), Latvijas Zinatnes Padomes eksperte

Mans cel§ masu izglttoSana sakas 2002. gada ar
arstes Zaigas Blauas aicinajumu pasniegt studentiem
saskarsmes studiju kursu. Tobrid papildus arsta izgli-
tTbai biju pabeigusi studijas psihologijas magistratra
Latvijasuniversitateé un psihodramas studijas, tapéec Sis
piedavajums man bija gan interesants, gan izaicinoss.

Ta Sis cel$ turpinajas — no pasniedzéjas lidz
katedras vaditaja pienakumiem. Gadu gaita ir satikti
daudzi patiesi zinatkari studenti un lieliski kolégi ne
tikai studiju procesa realizacija R1ga, bet arT Liepaja
un Daugavpilt. Vinu veiktais darbs, atbalsts un lidz-
daltha bija katedras izaugsmes spéks. Produktiva
savstarpéja sadarbiba ar koledzam un regionalajam
slimnicam lava veiksmigi realizét maszinibu studi-
jas regionos, kur radas iespéja masam iegdt ne tikai
bakalaura, bet arT magistra grada ITmena izglittbu.
Visai kolégu komandai tas bija intensivs darbs —
macibu procesa parplano3ana, biezi komandé&jumi,

Liana
Deklava

lielaka ikdienas darba slodze, nepiecieSama apriko-
juma nodroSinaSana studéjoso klinisko prasmju
apgisana, jaunu apmacibas formu ievieSana (pieme-
ram, videolekcijas, tieSsaistes lekcijas un nodarbibas
ka jaunas iespéjas attalinato studiju realizacija).
Mums visiem kopa tas izdevas!

Esmu vadijusi Maszinibu un dzemdibu apru-
pes katedru un Gimenes medicinas katedru, esmu
vairaku zinatnisko publikaciju autore un lidzautore,
studéjusi psihodramu, sociometriju un grupu psiho-
terapiju Stokholmas Moreno institQta.

Varam bat gandariti, ka tieSi RSU ir izstradata
Latvija vieniga 2. limena profesionala studiju prog-
ramma “Vecmate”, kura studét izvélas arvien lielaks
jaunieSu skaits un kura veiksmigi attistas, piedavajot
muosdienTgas un inovativas iespéjas iegat izcilas zina-
Sanas, prasmes un kompetences dzemdibu aprapé.

Studiju attistiba balstas uz zinatniski pétnie-
ciskam atzinam, un katedras zinatniskais darbs bija
saistits ne tikai ar studéjoSo pétniecibas darbu (baka-
laura, magistra un doktora grada ITmenTt) vadi$anu,
bet arT ar starptautiskas pétniecibas attistibu, misu
docétajiem iesaistoties starptautiska ITmena pétnie-
ciskajos un izglitibas attistibas projektos. Katedras
komanda paradija sevi ka stipru, profesionalu part-
neri Eiropas finansétaja Interreg Central Baltic Cetru
augstskolu sadarbibas projekta. Ta katedras docéta-
jiem bija vértiga pirma darba pieredze starptautiskas
komandas sastava.

ArT Sajos parmainu laikos gan augstakaja izglt-
ttba, gan veselibas aprdpes nozaré ir nepiecieSama
uzdriksteSanas, virziba uz izaugsmi, palausanas
uz komandas biedriem. Noveélu to saviem kolégiem un
studejoSajiem! Sirsnigs sveiciens $ajos masu un vec-
masu izglttibas 30 gadu jubilejas svétkos!
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