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Pétijumu 1steno Rigas Stradina universitates (RSU) un Rigas Tehniskas
universitates (RTU) pétnieku grupa, un ta izstrade notiek Valsts pétijumu
programmas projekta ietvaros “Jaunas datorizétas novértéSanas metodes
izstrade pusaudzu psihiskas veselibas iznakumu mérisanai un
monitorésanai post-COVID pandémijas apstaklos" (Nr. 1-PB- 2/8/2024)
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Merkis:

|zstradat jaunu datorizétu novertésanas
sistemu (CAAT), lai méritu un monitorétu
13-19 gadigu pusaudzu psihiskas veselibas
raditajus, 1pasi pieversoties
pasnavnieciskas uzvedibas riska faktoru
noteikSanai pec COVID pandémijas.

Pétijluma veikSanai ir sanemta Rigas
Stradina universitates Etikas komitejas
atlauja (2-PEK-4/209/2024 un 2-PEK-
4/981/2025).
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Aktualitate (1.)

- Slimibu profilakses un kontroles centrs 2025. gada februartir

publicéjis informativu parskatu par pusaudzu veselibu, apkopojot datus,
par laika periodu no 2015. [idz 2023. gadam.

- Loti butisks faktors, kas ietekmeéja pusaudzu psihisko veselibu, ir
COVID-19 pandéemija. Tas tiek skaidrots ar attistibas ipatnibam
pusaudzu vecuma posma, ar nepieciesamibu socializéeties, krizu
ietekmi uz pusaudzu psihi, ka ar1 ar fizisko aktivitasu samazinasanas
negativo ietekmi uz psihisko veselibu (SPKC, 2025).
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Aktualitate (2.)

- Pétijumi Eiropas Savieniba liecina, ka pusaudzu vecuma pandémijas laika
pieauga psihisko un uzvedibas traucejumu biezums: depresija, trauksme,
vientuliba, atkaribas, pasnavibas meginajumi.

- Pétijumi Latvija uzrada, ka pusaudzu psihiska veseliba pandémijas laika |
pasliktinajas - to atzina 54% pusaudzu, 37% aptaujato savu psihisko veselibu
vertéja ka sliktu vai |oti sliktu, 72% pusaudzu pedéjo divu nedélu laika bija
piedzivojusi kadu psihiskas veselibas problemu (nomaktiba, depresija,
trauksme, panika, biezi stridi, kautini, parmeriga vielu lietoSana) (SPKC,
2025).
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Aktualitate (3.)

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 2024. gada publiceta starptautiska -
pétijuma "Skolas vecuma bérnu veselibas paradumi" (Health Behaviour in
School-aged Children — HBSC) secinats - ir |oti svarigi izprast aktualo un globalo
problému saistibu ar pusaudzu psihoemocionalo stavokli. Batiski ir katra valsti
un regiona aktualizet pasakumus, lai veicinatu pusaudzu psihoemocionalo un
fizisko veselibu, ka ar1 veseligus ieradumus (WHO, 2024).

Psihiskas veselibas jautajumu aspekti Latvija pasreizeja sociali ekonomiskaja un
geopolitiskaja situacija klust arvien aktualaki, tapeéc uz pieradijumiem balstitas
intervences un izpétes instrumenti ir |oti svarigi, lai novértétu psihoemocionalo
stavokli un agrini fiksétu iespéjamo traucéjumu iezimes, tadéjadi sekméjot
pusaudZzu emocionalo labbutibu (Kolesnikova, u.c. 2023).
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Problema

lzpétes instrumenti psihologija médz novecot, jo mainas psihes paradibu
teoréetiskas koncepcijas, notiek parmainas sabiedriba, uzvediba kultarvide,
tiek atklatas paradibu jaunas strukttras un art datu vaksanas, datu apstrades
un analizes tehnologijas, [1dz ar to instrumenti, kas izveidoti, adaptéti un
standartizeti daudzus gadus atpakal, var nebat atbilstosi psihologiskajai
novértéSanai musdienu pusaudzu populacija.

RIGAS STRADINA 7~ PSIHOLOGIJAS
UNIVERSITATE ®\ DIENAS



Izlase

Starptautiska slimibu klasifikatora (/nternational Classification of Diseases
11th (ICD-11) definicija nosaka, ka pusaudzu vecums ir laika posms no 15.
dzives gada sakuma lidz 19. gada beigam (/CD-11). Pasaules Veselibas
organizacija atzist, ka pusaudza vecums ir nozimigs periods, kad svarigi
izveidot veseligus uzvedibas modelus un ieradumus, kas var butiski
ietekmet turpmako veselibu un labbuUtibu. Ka pamatojumu PVO uzsver
fiziskas, psihiskas, kognitivas un emocionalas izmainas, kas parasti notiek
saja laika (PVO definicija).

Petnieku grupa noléma paplasinat vecuma diapazonu no 13 g.v., lai
izveidotais instruments butu pielietojams lielaka populacijas dala.
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Skalas izstrade Pantu kopas

Skalas

Visparéjie instrumentu izstrades posmi

Kritériju identificeSana un pantu izveide

Q

O

j Meramo konstruktu noteikSana, ta satura definéSana un pamatosana

(9p]

= Saturiskas un acimredzamas pamatotibas noteiksana
Pantu izveide un parskatiSana — pétnieku redzéjums
Pantu skaita reducésana/samazinasana — pétnieku redzejums
Ekspertu piesaiste — pantu novértésana/ atbilstiba noteikta traucéjuma
simptomatikai — saturiska pamatotiba
Pilotpétijums izlaseé, pantu empiriska (kliniska un kontrolgrupa) —
acimredzama pamatotiba

< Dimensionalitates parbaude (kontrukta pamatotibas parbaude)

>V

1D

E o Ticamibas parbaude

3 Kriterialas pamatotibas parbaude (Sobrid procesa)

(@
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1. Jautajumu !(ont_r.oles. Norécile uz Turpinas jautajumi no R
bloks » Jau'EaJ.uml » proble_mas 1.bloka identificétas
(skrinings) esamibu problémas detaizétakai
s novertesanai
Norade uz
problémas
neesamibu
Turpinas jautajumi no
5 Jautsiumu Kontroles Norade uz 2.bloka identificetas y
' bIokJs » jautajumi » problémas problémas detaizétakai |
(skrinings) esamibu novertésanai
RIGAS STRADINA Norade uz
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- problémas
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1 neesamibu
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Trauksmes un ar stresu saistitie
traucejumi

Generalizétas Panikas . SO el Specifiskas
S Agorafobijas trauksmes -
trauksmes |ekmju fobijas

. . simptomu (fobijas) .
simptomu simptomu . simptomu
skala simptomu
skala skala <kala skala
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Ar traumam un stresu saistitie
traucejumi

Kompleksa
posttraumatiska stresa
sindroma skala

Posttraumatiska stresa
sindroma skala
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Garastavokla traucejumi

\\\\\

Depresijas simptomu VERIENAJIERTENE 4
skala simptomu skala y
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Obsesivi-kompulsivie un ar to
saistitie traucejum

Obsesivi kompulsivo Kermena dismorfisko
traucejumu simptomu traucejumu simptomu
skala skala
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Somatiskie un kermena uztveres
traucejumi

\\\\\

Kermena distresa traucejumu skala
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ESanas traucéjumi

Kompulsiva

Anoreksija Bulimija Doy
paresanas
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Atkaribas un vielu lietosanas
traucejumi

Narkotisko Nikotinu Azartspelu Digitalo spelu

Alkohola vielu saturoso JEENERER spelésanas

lietoSanas Sy produktu traucéjumu traucéjumu
lietoSanas Ly : .

skala ISGERER simptomu simptomu

skala
skala skala skala
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Suicidala uzvediba

\\\\\

Domas par Suicidalas uzvedibas P&
pasnavibu simptomu skala :
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_ \\ , Ekspertu piesaiste

6 eksperti

T ERR

2 — sertificéti kliniskie 4 — sertificéti bérnu psihiatri (t.s. 1 narkologs
un veselibas psihologi un 1 arsts-psihoterapeits (éSanas traucéjumu
eksperts))
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§ Ekspertu loma

Eksperti tika lugti, balstoties uz savu profesionalo kvalifikaciju un pieredzi,
novertet: |

- pantu  atbilstibu meramajai pazimei (pamatkonstruktam un
apakskonstruktam);

- pantu vértigumu attiecigo problému (traucéjuma) identificésana, t.i. vai ir ©
svarigi/vérts ieklaut So pantu skrininga instrumenta;

- pantu formuléjuma atbilstibu tam, ka pusaudzi ikdiena raksturo attiecigas
problémas/ izjatas/ pieredzi un Sai mérka grupai kopuma;

- Sniegt komentarus par katru skalu/tas pantiem.
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ESanas trauc&jumu simptomu novértéSanas skalas izstrades process

A



ESanas (angl. eating) traucéjumi ietver neparastu ésanas uzvedibu un fokusu uz partiku, ko

vairuma gadijumu pavada ievérojamas kermena svara vai formas probléemas.
Anorexia nervosa (6B80);
Bulimia nervosa (6B81);

Kompulsiva parésanas (angl. binge eating) (6B82);

(Starptautiskais statistiskais slimibu un veselibas problému klasifikators, 11. redakcija (SSK11

(International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11))
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Pamatkonstrukts

Konstrukts

Apakskonstrukts

ESanas
traucéjumi

Anorexia
Nervosa

lerobeZota éSana

lzvadosSa uzvediba

Merktiecigi palielinats
fiziskas energijas patérind

Kermena téla traucéjumi

Bailes pienemties svara

|zvaisanas no piedalisanas
ar é5anu saistitas socialajas
aktivitates

Bulimia
Nervosa

Parésanas epizodes

|lzvadosSa uzvediba

Merktiecigi palielinats
fiziskas energijas patérind

Negativas emocijas, kas
saistitas ar parésanas
epizodém

Kermena teéla traucejumi

Bailes pienemties svara

|zvairn5anas no piedalisanas
ar eé5anu saistitas socialajas
aktivitates

Kompulsiva
paresanas

Parésanas epizodes

MNegativas emocijas, kas
saistitas ar parésanas
epizodem

|lzvainsanas no piedaliSanas
ar es5anu saistitas socialajas
aktivitates

Tika izveidoti skalas apakskonstrukti:

. lerobezota €sana
- lzvados$a uzvediba

- Merktiecigi palielinats fiziskas
energijas paterins

- Kermena téla traucéjumi
- Bailes pienemties svara

- lzvairisanas no piedalisanas ar
ésanu saistitas socialajas
aktivitates

- Paresanas epizodes

- Negativas emocijas, kas saistitas
ar parésanas epizodem
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Atbilzu skala

(1

Sakotnéji

Instrukcija respondentiem: Ludzu
noverte, cik biezi, pédéeja menesa laika,
Tu esi juties vai uzvedies ta, ka ir minéts
piedavatajos apgalvojumos. Atbildot,
izmanto Sadu atbilzu skalu, domajot par
savu pieredzi pédeja ménesa laika:

1 = nekad (nevienu reizi);
2 = dazreiz (dazas reizes);

3 = biezi (daudzas reizes);

4 = |oti biezi, gandriz vienmeér (vairakas
reizes, gandriz katru dienu)

7~" PSIHOLOGIJAS
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Pec intervijas ar vienu no
ekspertiem

Instrukcija respondentiem: Ludzu noverte, vai
pédéeja ménesa laika, Tu esi juties vai uzvedies t3,
ka ir minéts piedavatajos apgalvojumos. Atbildot,
izmanto Sadu atbilzu skalu, domajot par savu
pieredzi pedéja menesa laika:

1=ne;
2

ja.



Konstrukts Apakskonstrukts Sakotneéjais |zsvitrotais Pantu skaits, Komentari
pantu skaits pantu skaits kas tika
nosutits
ekspertiem
Edanas lerobezota ésana 23 panti 16 panti 9 panti Parformuléti 5 panti, jauni
traucejumi izveidoti 2 panti
Izvadosa uzvediba 9 panti 6 panti 2 panti Tika apvienoti 2 panti
Mérktiecigi palielinats fiziskas 4 panti 1 pants 2 panti Tika apvienoti 2 panti
energijas patérins
Kermena téla trauc&jumi 13 panti 8 panti 5 panti Tika parformuléti 3 panti
Bailes pienemties svara 6 panti 4 panti 4 panti Tika parformuléti 2 panti
un izveidoti 2 jauni panti
lzvairisanas no piedalisanas ar 7 panti 5 panti 2 panti Tika parformuléti 2 pant;i
éSanu saistitas socialajas aktivitatés
Paresanas epizodes 8 panti 6 pants 2 pant Tika parformuléts 1 pants
Negativas emocijas, kas saistitas ar 5 panti 2 panti 2 panti Tika parformuléts 1 panti,

parésanas epizodém

1 jauns pants
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Péc ekspertu vértéjuma un intervijas:

Tika aprekinati rezultati (satura validitates indeksi), pec kuriem tika atkartoti Kopa
izvertéts un pienemts lemums par pantu atstasanu, parformulésanu vai 20 panti
izsléegSanu no attiecigas skalas;

Tika mainita atbilzu skala;

Péetnieku grupa izvertets, kuri panti tiks ietverti skalas skrininga versija, kuri

atstati pilnaja novéertésanas skala.

Skrininga

/ panti
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Depresijas simptomu novertésanas skalas izstrades process
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Depresija — Depresijas epizode ir raksturojama ar nomakta garastavokla periodu

vai samazinatu interesi dienas laika notieko$as aktivitatés gandriz katru dienu
vismaz divu nedeélu ilga perioda.

Citi simptomi: koncentrésanas grutibas, mazvértibas izjuta, vai parmeriga_vai
neadekvata vainas izjuta, bezceriba, atkartotas domas par navi vai pasnavibu,

apetites vai miega izmainas, pS|homotor|sks uzbudinajums vai kavesanas un
samazinats energijas limenis vai nogurums.

Starptautiskais statistiskais slimibu un veselibas problemu klasifikators, 11. redakcija (SSK11
International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11))
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Vieglas depresijas epizode — simptomi un grutibas turpinat darbibu viena vai
vairakas jomas (privata, gimenes, socialaja, izglitibas, darba vai citas svarigas
jomas).

Vidéji smagas depresijas epizode - simptomi ir izteikta [iment vai kopuma
pastav liels skaits mazaka smaguma pakapes depresijas epizodes simptomu.
Individam parasti ir ievérojamas grutibas darboties vairakas jomas (privata,
gimenes, socialaja, izglitibas, darba vai citas svarigas jomas).

(Starptautiskais statistiskais slimibu un veselibas probléemu klasifikators, 11. redakcija (SSK11
(International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11))
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Smagas depresijas epizode - lielaka dala depresijas epizodes simptomu ir
izteikta [imeni vai arT pastav mazaks simptomu skaits, un tie izpauzas intensivi.
Individam pastav nopietnas gruatibas turpinat darboties vairuma jomu
(privata, gimenes, socialaja, izglitibas, darba vai citas svarigas jomas).

Epizode, ar nenoteiktu smaguma pakapi - Simptomi ir saistiti ar vismaz dazam
grutibam turpinat ierastu darbu, socialas vai majas aktivitates.

(Starptautiskais statistiskais slimibu un veselibas problemu klasifikators, 11. redakcija
(SSK11 (/International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11))



Pantu skaits, kas
tika nosutits
ekspertu
izvértéjumam

Sakotnéjais | Izsvitroto

Konstrukts Komentari

ApakSkonstrukts

Depresiva

epizode

1. Nomakts garastavoklis

. Bezpalidziba un bezceriba

. Apatija un anhedonija

. Mazvéertibas izjuta

. Vainas izjuta

. Pazeminats energijas imenis

. Grutibas koncentréties

. Psihomotoriska kavésSana

12 panti

7 panti

7 panti
2 panti

8 panti

9 panti

9 panti

6 panti

6 panti

6 panti

0 panti
0 panti

4 panti

4 panti

5 panti

4 panti

8 panti

3 panti

10 panti

4 panti

3 panti

9 panti

4 panti

2 panti

Tika izveidoti 2 jauni
panti

Tika izveidots 1 jauns
pants un viens pants
sadalits divos
atseviSkos pantos

Tika papildus izveidoti
3 jauni panti

Tika papildus izveidoti
2 jauni panti

Viens pants tika
konstruéts no divu
pantu apvienojuma
Viens pants tika
parveidots, izveidoti 4
jauni panti

Viens pants tika
parveidots

Divi panti tika
parveidoti



Pantu skaits, kas

Sakotnéejais | Izsvitroto

Konstrukts ApakSkonstrukts pantu pantu ﬁl;isnfrﬁtgts Komentari
skaits skaits _ Sp!
1zvertejumam
9 panti 4 panti 6 panti Tika parveidoti 2 panti
9. Miega traucéjumi un izveidots 1 jauns
pants
10. Nevelesanas dzivot 7 panti 0 panti 7 panti Tika parveidoti 4 panti
11. Suicidalas domas (Domas par 7 panti 4 panti 3 panti Tika parveidoti 2 panti
pasnavibu)
12. Butiskas apetites izmainas 4 panti 3 panti 1 pants -
13. Nepietickama personiga higiéna 6 panti 4 panti 2 panti -
14. Ruminacija 5 panti 4 panti 2 panti Divi panti tika
parvirziti trauksmes
skalai, izveidots 1
jauns pants
15. Velmes/ motivacijas trikums 7 panti 5 panti 2 panti -
16. Rauduliba 6 panti 3 panti 3 panti Tika konstrugts 1 pants

no divu pantu
apvienojuma,
izveidots 1 jauns pants
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DpSNSP skalas izstrade
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Apakskonstrukts
(simptoms, atbilstoSi SSK- Pants
11)

divu nedelu laika):

dienas);

Respondentiem paredzeta sada atbilzu
skala (atbildot par savu pieredzi pedéjo

1 = nekad (nevienu reizi);
2 = dazreiz (dazas reizes vai daZas

3 = biezi (vairakas reizes vai dienas);
4 = loti biezi, gandriz vienmer

(gandriz katru dienu)
1. Nomakts garastavoklis | Lielako dienas dalu esmu juties nomakts
+ tukSuma un vai noskumis.
bezjédzibas izjiita
2. Bezpalidziba un Mani bija parn€musi bezpalidzibas vai
bezceriba bezceribas izjuta.
3. Apatija un Es nejutu prieku par aktivitatem, kas
anhedonija man ieprieks patika.
4. Mazvertibas izjita Es jutos mazvertigs vai nepilnvertigs.

DpSNSP v.1. - ieklava 69 pantus.
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Depresijas epizodi raksturojosie apakskonstrukti (simptomi) un to novertésanai paredzétie sakotnejie testa panti
ApakSkonstrukts Vai pants Vai ir verts Vai panta
(simptoms, atbilstoSi SSK- Pants saturiski atbilst ieklaut So formuléjums ir | Komentari, ieteikumi
11) meéramajai pantu piemérots
Respondentiem paredzéta sada atbilzu pazimei skrininga pusaudzu
skala (atbildot par savu pieredzi pedejo (depresijas instrumenta? | auditorijai (13-
divu nedelu laika): epizodei)? 19 gadi)?
1 = nekad (nevienu reizi);
? I3 | (] I3 | i o ] [ I 0
2 = dazreiz (dazas reizes vai daZas = § 2 ol [y gs & ol [y é‘ s s
o denas), R EH ER I R I
3 =biezi (.Va.%ravlf;as reizes vai dle_nas); AR A 2 S| a A 2 2| a A 2
4 = loti biezi, gandriz vienmer
(gandriz katru dienu)
1. Nomakts garastavoklis | Lielako dienas dalu esmu juties nomakts (4 (3 |2 |1 |4 (3 |2 |1 |4 3 2 |1
+ tukSuma un vai noskumis.
bezjédzibas izjuta
2. Bezpalidziba un Mani bija parpémusi bezpalidzibasvai |4 (3 (2 |1 |4 |3 |2 |1 |4 |3 |2 |1
bezceriba bezceribas izjiita.
3. Apatija un Es nejutu prieku par aktivitatem, kas 4 13 (2 |1 |4 (3 |2 |1 |4 |3 |2 |1
anhedonija man ieprieks patika.
4. Mazvéertibas izjiita Es jutos mazvertigs vai nepilnvertigs. 4 13 12 |1 |43 |2 |1]4 (3|2 |1
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Péc ekspertu vertéjuma — atstati:

DpSNSP v.1. (69 panti)

DpSNSP v.2. (28 panti)
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4 DpSNSP Skrininga jautajumi

e jaatbildeir “2” (vienu vaidazas dienas) uz vismaz 1 no S

o +

17 Papildus jautajumi DpSNSP

e Sensitivais jautajums Ja atbilde ir 2, 3, vai 4, tad tiek
piedavati paréjie jautajumi, ja atbildeir “1” (nemaz), tad s1
testa dala beidzas. + 3

e Sensitivais jautajums Ja atbilde ir “nekad”, tad Si testa dala
beidzas; ja ir jebkura cita atbilde - tad +4



VPP

Valsts petijumu Iza ICI N éJ um |

programma

N

Ka sabalansét merijuma precizitati un nepiecieSamibu péc iesp€jas samazinat
novértésanas laiku un attiecigi pantu skaitu, kas ir paredzéti katrai méramajai pazimei.
NepiecieSamiba izmantot atskirigas atbilzu skalas un atskirigu novertésanai paredzétu
laika periodu dazadiem skalu blokiem.

Piekluve respondentiem un kliniskas grupas ierobezojumi.

Respondentu motivéSana un godigu ticamu atbilzu iegtsana.

Dazadi tehniski izaicinajumi, saistititi ar plansetes funkcionalitates nodrosinasanu.

Ml RIGAS STRADINA 7y PSIHOLOGIJAS
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Izmantotie avoti:

- Informativais zinojums par emocionalas labizjutas sekmésanas uh novertésanas
instrumentiem un programmam Latvijas izglitibas iestades, 2023. Kolesnikova, J., Bite, D., Kivite-
Urtane, A., Perepjolkina, V., Krone, |., Gulbe, Z.

- Slimibu profilakses un kontroles centrs (SKPC), 2025. (izglts:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/bernu-un-pusaudzu-psihiska-
veseliba?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F).

- Starptautiskais statistiskais slimibu un veselibas problému klasifikators, 11. 'redakcija (SSK-
11 (International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11)).

- World Health organization, WHO releases updated guidance on adolescent health-and well-~
being, 2023. (lzglats: https://www.who.int/news/item/11-10-2023-who-releases-up.dated-
guidance-on-adolescent-health-and-well-being)
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Liels paldies par uzmanibu, vai, ludzu, ir kadi jautajumi?

Pétijumu isteno Rigas Stradina universitates (RSU) un Rigas Tehniskas
universitates (RTU) pétnieku grupa, un ta izstrade notiek Valsts pétijumu
programmas projekta ietvaros “Jaunas datorizétas novértésanas
metodes izstrade pusaudZu psihiskas veselibas iznakumu mérisanai un
monitorésanai post-COVID pandémijas apstaklos" (Nr. 1-PB- 2/8/2024)

. 1862
IRV
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