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Kopsavilkums

Rigas Stradina universitates (RSU) 2025. gada pavasari veiktaja kvalitativaja pétijuma més pétijam
Latvijas un Igaunijas auditoriju uzskatus par medijiem un zurnalistiku. |zzinot dalibnieku personigos
stastus par savu dzivi, sabiedribu, politiku, medijiem un zurnalistiku, més pétijam, ka plasaks socialais,
kultUras un politiskais konteksts ietekmé cilvéku uzskatus par medijiem un zurnalistiku. Daudzi pétijuma
dalibnieki uzskata, ka mediji un politika ir savstarpéji saistiti un ka Zurnalistika kalpo politiskam interesém
- 8ads viedoklis ir 1pasi izplatits krievvalodigo vidu. Vinu neuzticéSanas Latvijas un Igaunijas medijiem
biezi vien izriet ne tikai no vinu geopolitiskajam simpatijam, bet arl no neapmierinatibas ar Latvijas un
Igaunijas valdibas etnisko un valodas politiku. Kopuma mediji tiek uztverti ka politisku un komercialu
motivu vaditi, kas par prioritati izvirza pelnas gasanu, nevis stradaSanu sabiedribas laba. Ekonomiskas
grutibas un marginalizacijas sajuta vél vairak veicina noskanojumu, kas ir vérsts pret eliti un par tas
dalu uzskatitajiem medijiem. 2026. gada sakuma veicam iedzivotaju aptauju abas valstis, lai izpétitu
to, cik izplatiti ir kvalitativaja pétijuma noskaidrotie popularie uzskati par medijiem un zurnalistiku. Gan
kvalitativa pétijuma, gan aptaujas rezultati ir pamats ieteikumiem, kuru mérkis ir stiprinat sabiedribas
uzticéSanos zurnalistikai.

Konteksts

Pédéjos gados Latvijas un Igaunijas iedzivotaju vidu arvien straujak izplatas pieaugosa neuzticéSanas
un ciniska attieksme pret medijiem un zurnalistiku. Cilvéku uzskatus par mediju instittcijam veido ne tikai
politiskas identitates un ideologiskas simpatijas, bet ari socialas identitates, ka ari pieredzes un uztveres
attieciba uz plasaku socialo vidi. Lai pareizi saprastu, ka cilvéki uztver medijus, mums vispirms jaizprot,
ka vini uztver savu ikdienas dzivi un socialo, kulttras un politisko kontekstu, kura vini dzivo. So procesu
izpéte, izmantojot ne uz medijiem orientétu un atvertu pieeju, mums ir palidzéjusi izstradat ieteikumus
mediju profesionaliem un politikas veidotajiem par to, ka parvarét neuzticéSanos medijiem Latvija un
Ilgaunija.

Metodologija un rezultati

Lai izprastu, ka plasaks socialais, kultUras un politiskais konteksts ietekmé Latvijas un Igaunijas
iedzivotaju uzskatus par medijiem un zurnalistiku, 2025. gada aprili un maija més aicinajam 15 pétijuma
dalibniekus Latvija un 15 pétijuma dalibniekus Igaunija uzrakstit Cetras isas esejas par savu dzivi, Latvijas
vai lgaunijas sabiedribu, politiku, medijiem un zurnalistiku. PEéc tam més atlasijam fragmentus no Sim
esejam un ludzam pétijuma dalibniekiem tos sikak komentét individualas kvalitativas intervijas.
Pamatojoties uz eseju un interviju tekstu tematisko analizi, més esam identificéjusi domingjoSos
narativus, kurus cilvéki izmanto, runajot par medijiem un Zurnalistiku, un to, ka $o narativu veidoSanos
ietekmé tie narativi, ko cilvéki izmanto, runajot par savu dzivi, sabiedribu un politiku. Vélak, 2026. gada
februari, més veicam aptauju, lai novértétu, cik izplatiti ir Sie narativi par medijiem un Zurnalistiku abu
valstu iedzivotaju vidu (sk. tabulu).
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Latvijas iedzivotaju uzskati par medijiem un zurnalistiku (%)

Gimenes valoda

latvieSu

krievu

latvieSu un krievu

Gimenes valoda

latvieSu

krievu

latviesu un krievu

Gimenes valoda

latvieSu

krievu

latvieSu un krievu

Gimenes valoda

latvieSu

krievu

latvieSu un krievu

Gimenes valoda

latvieSu

krievu

latviesu un krievu

Finansé
Eiropas Savieniba
NextGenerationEU

Latvija nepastav varda Latvija pastav varda briviba
briviba, nav iesp&jams brivi - ikviens var brivi paust
paust savus uzskatus par savus uzskatus par dazadiem
dazadiem jautajumiem jautajumiem
Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak piekritu Pilniba piekritu mi”eifsjg;‘;f‘_f;mi
12,5 15,8 3,7
7,2 2,5
6,4 3,7
Mediji Latvija ir paklauti Mediji Latvija ir politiski
valdibas kontrolei neatkarigi
Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak piekritu Pilniba piekritu m};igesjg\‘jﬁgimi
5,1 4,2
8,4 6,7 3,8
9,8 6,3 4,9

Latvijas medijos pastav Latvijas medijos nav aizliegtu
aizliegtie/tabu temati, par tému, Zurnalisti var runat par
kuriem zurnalisti izvairas runat jebkuru tematu

Man Sie jautajumi

Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak piekritu PilnTba piekritu neliekas svarigi
4,4 3,5
11,0 3,4 1,9
13,1 3,6 4,7

Latvijas mediji parak daudz Latvijas mediji pietiekama

uzmanibas pievérs kara apmeéra atspogulo karu
Ukraina atspogulo$anai Ukraina
Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak piekritu Pilniba piekritu r;i"eifsj:\‘j;ﬁ;‘imi
2,6
7,7 3,7
9,3 3,7
Latvijas mediji parspilé Latvijas mediji adekvati
draudus Latvijai saistiba ar atspogulo draudus saistiba ar
karu Ukraina karu Ukraina
Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak piekritu Pilniba piekritu m};igesjg\‘jﬁgimi
14,0 2,6
6,7 1,8
8,1 5,3
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Grilti pateikt
7,2

8,4

11,4

Grati pateikt
11,7

8,4

13,2

Grilti pateikt
13,0

5,3

14,9

Grati pateikt

10,9

12,5

Grati pateikt




Latvijas mediji vienpuséji
atspogulo karu Ukraina,
dominé “viena patiesiba”

Gimenes valoda Pilniba piekritu

Drizak piekritu

latvieSu 10,2
krievu

latvieSu un krievu

Latvijas medijos par maz
parstavéts opozicija esoSo
politisko spéku viedoklis

Drizak piekritu

Gimenes valoda Pilniba piekritu

latvieSu 11,4

krievu

latvieSu un krievu

Latvijas Zurnalisti pasniedz
informaciju ta, ka ir izdevigi
valdoSajiem politiskajiem
spékiem

Pilniba piekritu

Gimenes valoda Drizak piekritu

latvieSu

krievu

latviesu un krievu
Latvijas mediji nepietiekami
atspogulo vienkarso cilvéku
problémas

Gimenes valoda Pilniba piekritu Drizak piekritu
latviesu
krievu

latvieSu un krievu

Latvijas mediji veicina
negativu attieksmi pret krievu
valodu un kultdru

Gimenes valoda Pilniba piekritu Drizak piekritu

latviesSu 15,1 18,5
krievu 16,9
latvieSu un krievu 21,3

* X
* *
* *
* *
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Latvijas medijos par karu
Ukraina ir pieejami dazadi
viedokli

Drizak piekritu Pilniba piekritu

9,0
13,2 5,1
14,3 8,7

Latvijas medijos opozicija
esoSo politisko spéku
viedoklis ir parstavéts
pietiekama apméra

Drizak piekritu Pilniba piekritu

11,0
11,6 6,4
13,3 5,2

Latvijas Zurnalisti pasniedz
informaciju neatkarigi no
valdos$o politisko spéku
interesém

Drizak piekritu Pilniba piekritu
7,0

13,0 2,2

13,2 2,9

Latvijas mediji pietiekami

atspogulo vienkarso cilvéku

problémas
Drizak piekritu Pilnba piekritu
7,3
2,7

12,2 6,3

Latvijas mediji, pauzot
uzskatus par krievu valodu
un kultdru, aizstav (ievéro)
nacionalas intereses

Drizak piekritu Pilnba piekritu

27 ms
6,6 5,5
11,4 5,8

Man $ie jautajumi
neliekas svarigi

3,6
4,3
5,3

Man $ie jautajumi
neliekas svarigi

8,8
5,6
14,1

Man $ie jautajumi
neliekas svarigi

5,1
1,3
5,5

Man $ie jautajumi
neliekas svarigi

2,7
0,8
2,5

Man $ie jautajumi
neliekas svarigi

6,3
3,9
3,6

Grati pateikt

15,4

Grati pateikt

Grati pateikt

14,2

Grati pateikt
12,0
10,5
11,9

Grati pateikt
16,8
10,9
16,3



Latvijas mediji vieno

Latvijas mediji Skel sabiedribu: parada kopéjo,
sabiedribu: nostada latvieSus kas piemit latvieSiem un
pret krievvalodigajiem krievvalodigajiem
Gimenes valoda Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak piekritu Pilniba piekritu r;%ifsj:\l:;ﬁ;imi Grati pateikt
162 s 05
krievu 8,5 2,2 1,2 14,3
latvieSu un krievu 12,4 6,6 2,5 18,9

Latvijas mediji veido
parspiléti skalus, kliedzoSus, Latvijas mediji veido

satraucosus rakstu neitralus, informativus, raksta
virsrakstus, lai pievérstu saturam atbilstoSus rakstu
uzmanibu virsrakstus
- e e P . T g Man Sie jautajumi - :
Gimenes valoda Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak piekritu Pilniba piekritu neliekas svarigi Grati pateikt
latvieSu 15,4 3,9 4,4 12,5
krievu 11,2 4,0 1,8 13,2
latvieSu un krievu 13,3 4,0 4,9 15,7
Latvijas mediji sabalansé
pozitivas un negativas zinas
Latvijas medijos ir parak atbilstosi valsti un pasaulé
daudz negativo, slikto zinu notiekoSajam
- e e P . T g Man $ie jautajumi - :
Gimenes valoda Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak piekritu Pilniba piekritu neliekas svarigi Grati pateikt
latvieSu 6,5 3,2 14,2
krievu 4,4 4,5 9,2

latvieSu un krievu

COVID-19 pandémijas laika
Latvijas mediji bija vienpuséji, COVID-19 pandémijas laika

tajos dominéja “viena Latvijas medijos bija pieejami

patiesiba” dazadi viedokli
Gimenes valoda Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak piekritu Pilniba piekritu mir;ifsj;‘/‘;f‘_f;mi Grati pateikt
latvieSu 6,9 3,6 12,9
krievu 13,9 2,8 51
latvieSu un krievu 10,6 71 5,3
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Secinajumi

e Abu valstu sabiedriba, un jo ipaSi krievvalodigie iedzivotaji, uztver medijus un politiku ka vienotu sféru:
zurnalistika netiek uzskatita par no politikas neatkarigu nozari, bet gan par tadu, kas paklauta politiskai
instrumentalizacijai.

¢ Ne tikai vinu geopolitiskas simpatijas, kas atSkiras no valdibas nostajas un etnolingvistiska vairakuma
uzskatiem, bet ari neapmierinatiba ar valdibas etnisko un valodas politiku liek krievvalodigajiem
noraidit Latvijas/Igaunijas politiku un attiecigi ari Latvijas/lgaunijas medijus.

e Lidzas politiskajai instrumentalizacijai tiesi komerciala logika tiek uzskatita par faktoru, kas izskaidro
Latvijas un Igaunijas mediju darbibu. Mediji tiek uztverti ka uz pelnas maksimizéSanu orientéti.

e Ekonomiskas gratibas, ar kuram cilvéki saskaras, rada sajutu, ka vini ir atstati mald - tas savukart
veicina noskanojumu, kas ir vérsts pret eliti un par tas dalu uzskatitajiem medijiem.

e Pieredze ar medijiem un Zurnalistiku Covid-19 pandémijas laika ietekmé to, ka auditorija Sodien,
geopolitiskas krizes apstaklos, uztver medijus.

Vairak par projektu var lasit Rigas Stradina universitates majaslapa.

Rekomendacijas mediju profesionaliem
e Zinojot par krizém, pieméram, karu Ukraina un Covid-19 pandémiju:
pieskiriet prioritati precizitatei, kontekstam unrisinajumiem, nevis uz bailém balstitam, spekulativam
un sensacionalam zinoSanas veidam;
veiciniet sabiedribas izpratni un noturibu, nevis radiet bailes, paniku, apjukumu un nogurumu;
e |zvairieties no klikSku kerSanas un maldinoSiem virsrakstiem; nodroSiniet, lai virsraksti precizi
atspogulotu saturu.
e Lidzsvarojiet negativas zinas ar stastiem, kas ir vérsti uz risinajumu, nodroSina skaidrojumu, shiedz
iedvesmu.
e Tavietd, lai parmérigi zinotu par politisko, oficialo dienaskartibu un viedokliem:
uzraugiet pie varas eso$os: lidztekus zinu reportazam ieguldiet lidzeklus pétnieciskaja zurnalistika,
zinu analizé, debasu un komentara zanra;
daudzveidojiet piedavato skatijumu un viedoklu klastu - ka informacijas avotus izmantojiet
ekspertus, NVO, uznéméjus un vienkarsos cilvékus;
neizslédziet, bet iesaistiet mazakuma, opozicijas vai alternativos narativus un viedoklu paudéjus,
analizéjot un kontekstualiz€jot vinu apgalvojumus un, ja nepiecieSams, atmaskojot dezinformaciju,
manipulacijas;
o Nepartraukti uzraugiet un novértéjiet sniegto viedoklu un uzskatu daudzveidibu, 1pasi sabiedriskajos
medijos.
e Veiciniet cieSaku sadarbibu starp redaktoriem un Zurnalistiem, kuri rada saturu latvieSu valoda, un
tiem, kuri rada saturu krievu valoda.
e [zmantojiet zurnalistiku, lai veidotu savstarpéju sapratni starp sociali un ideologiski saskeltam
auditorijam.
e |zvairieties no SkeloSas, aizskarosas politiskas retorikas pastiprinasanas; nodrosSiniet nepiecieSamo
kontekstu un pretéjos viedoklus.
o Atklati komunicégjiet par mediju darbibu, Zurnalistikas procesiem un redakcionalo lEmumu pienemsanu,
lai veicinatu medijpratibu un izpratni par mediju un Zurnalistu darbu. Turpmak uzskaititi dazi piemeri.
Ka tiek finanséti mediji un ka tiek nodrosinata redakcionala autonomija?
Ka un cik efektivi sabiedriskie mediji izlieto finanséjumu?
Kapéc privatie mediji par saturu prasa samaksu?
Ka tiek pienemti daZzadi redakcionalie lémumi?
Vai jusu medija pastav pasScenzlras probléma? Ka jus to risinat?
Ka zurnalistu darbs atSkiras no socialo mediju blogeru darba?
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https://www.rsu.lv/projekts/nozimes-pieskirsana-medijiem-non-media-centric-un-open-ended-pieeja-ar-medijiem-saistito

e Lai stiprinatu sabiedribas uzticéSanos un izpratni par mediju darbu, ieguldiet laiku attiecibu veidoSana
ar savu auditoriju.

e Lai izceltu zurnalistikas demokratisko vertibu, paradiet zurnalistikas ietekmi uz politikas veidosanu,
varas parstavju atbildigumu un sabiedrisko dzivi kopuma.

Rekomendacijas politikas veidotajiem

Kultiiras ministrijai

e Ar mediju politikas iniciativu palidzibu sniegt atbalstu mediju organizacijam, kas prioritari pievérsas

tada satura veido$anai, kas atbilst iepriek$s minétajiem ieteikumiem mediju profesionaliem.

e Ar mediju izglitibas kampanam, projektiem un citam iniciativam veicinat:
izpratni par to, ka darbojas mediji (pieméram, finanséjums, redakcionala neatkariba, informacijas
avotu atlase, faktu parbaude, zurnalistu un socialo mediju blogeru darba atskiribas);
izpratni par to, ka tiek radits socialo mediju saturs (pieméram, blogeru komercialas un politiskas
intereses);
dialogu starp Zurnalistiem un vinu auditoriju, mediju darba caurskatamibu (pieméram, “atklatas
redakcijas sanaksmes”, ipasa redaktora amata izveide, lai veidotu attiecibas ar auditoriju).

Sabiedrisko elektronisko plaSsazinas lidzeklu padomei, Latvijas sabiedriskd medija valdei un

ombudam

o Pieskirt prioritati tada sabiedrisko mediju satura veidoSanai, kas atbilst iepriek§ minétajiem ieteikumiem
mediju profesionaliem.

e leguldit lidzeklus attiecibu veidoSanai ar sabiedribu, caurskatamibas veicinasana (pieméram, regulars
radio raidijums, kas veltits auditorijas atgriezeniskajai saitei, “atvérto durvju dienas”, “sabiedrisko
mediju nedéla”).

e Veikt regularus, sistematiskus pétijumus par viedoklu un uzskatu daudzveidibu sabiedriskajos medijos
(pieméram, politiskas pozicijas un opozicijas, dazadu socialo grupu parstavnieciba).

Rekomendacijas sagatavotas Eiropas Savienibas AtveseloSanas un noturibas mehanisma plana un
valsts budzeta finanséta projekta “RSU iek§éja un RSU ar LSPA aréja konsolidacija” Nr. 5.2.1.1.i.0/2/24/1/
CFLA/005 Zinatnieka granta “Nozimes pieskirSana medijiem: non-media-centric un open-ended pieeja ar
medijiem saistito pieredzu un uzskatu par medijiem izpété” Nr. RSU-ZG-2024/1-0007 ietvaros.

Paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Eiropas Komisijas uzskatus un viedoklus. Par tiem nav atbildiga ne Eiropas Savieniba, ne
Eiropas Komisija.
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