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D vitamina uznemsana ir butiska mates un
augla veselibai grutniecibas laika.

Lielako dalu Nelielu D vitamina daudzumu var
D vitamina uznemt ar uzturu.
més iegistam Nedelas laika Latvijas
no vasaras saules grutniecu uztura videji ir:
gaismas iedarbibas
uz musu adu. 150 g zivis

Kopa ar uzturu
petijuma dalibnieces
(735 sievietes) uznéma
videji tikai 80 SV*.

'] 350 g piena

produktu
3gje

tejkarotes sv1esta
BET!

210 g jeb 3 olas

Tiek rekomendeéts ar uzturu
uznemt vidéeji 400-4000 SV**,

Tikai 22% petijuma
dalibniecu bija
optimals D
vitamina limenis

Videjais
D vitamina limenis
Latvijas grutniecéem
nesasniedz optimalo... optimals
=45 n%/ mL

G A =
Latvijas grutniecém

vidéji 34 ng/mL

Atcerieties, ka D vitamins ir jalieto papildus
preparatu veida visa gada garuma.

Parupeéjieties par
bérna veselibu
un savu labsajutu!

* SV - starptautiskas vienibas
** péc dazadu valstu rekomendacijam
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