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Izstradatajs: Rigas Stradina universitates
A. Kirhensteina Mikrobiologijas un virusologijas
institlta vadoSa pétniece Vija Ramniece

Adrese: Ratsupites iela 5, Riga, LV-1067
Mob.talr.: +371 25902171
E-pasts: vija.ramniece@inbox.lv

RaZotajs: PLPKS “Dundaga”

Adrese: E. Dinsberga iela 1, Dundaga,
Dundagas novads, LV-3270

Talrunis: +371 63291651

E-pasts: pks@dundaga.lv

Pétijumu veicéjs:
SIA “Rigas Austrumu Kliniskas Universitates
slimnicas Visparéjas un neatliekamas kirurgijas
klinika” stacionars “Gailezers”
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Projekta vaditajs: |
Asoc. prof. Guntars Pupelis, RAKUS Visparéjas }
un neatliekamas kirurgijas klinikas vaditajs |
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Adrese: Hipokrata iela 2, Riga, LV-1038
Talrunis: +371 67042763
E-pasts: pupelisgs@gmail.com
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Kur Labdari var iegadaties? sty
® PLPKS “Dundaga” stenda Rigas Centraltirgus g

darzenu paviljona

Vidzemes tirgus piena paviljona, 2 stendos

Stendos ,,Luksuss” Rigas Centraltirgu
Agenskalna un Ciekurkalna tirgi

Veikala ,,Dundaga” Lielaja pr. 38a, Ventspili

Veikala ,Dundagas piens” Pasta iela 11, Tukuma 2010/0200/2DP/2.1.1.2.0/10/ APIA/VIAA/006
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EIROPAS REGIONALAS IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE * ok
ATTISTIBAS FONDS
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® \eikala ,Jogo” Jauna iela 2, Talsos,
[ J

Raudzets piena produkts

Veikala ,,Pienenite” E. Dinsberga iela 1, Dundaga

EIROPAS SAVIENIBA



Kas ir Labdaris?

Kapec lietot Labdari?

Labdari ieteicams lietot, jo tas:

normalizé zarnu trakta mikrofloru;

uzlabo zarnu trakta darbibu;

novers aizcietéjumus;

regulé vedera izeju;

veicina zarnu darbibas atjaunoSanos pec operacijas;
paatrina atvese|oSanos péc baktériju un/vai virusu
izraisitam slimibam;

novers stresa izraisitos gremosanas trakta funkcionalos
traucéjumus;

stiprina imunitati.

Ka Labdara
lietosana ietekme veselibu?

Kam butu jalieto Labdaris?

Labdaris piemérots visu gadagajumu cilvékiem, un jo ipasi:

cilvekiem ar aktivu dzivesveidu;
vecaka gadagajuma cilvékiem;
cilvekiem ar nesabalansetu uzturu;
parslodzes, stresa,

mazkustiguma, hronisku
slimibu gadijumos;

atrai un efektivai zarnu
trakta darbibas
atjaunoSanai
pécoperaciju perioda.

Kur Labdari razo?

Ka Labdaris jalieto?

Jauzglaba 2 - 6 °C temperatura

Profilaktisksi ieteicama deva ir 150-200 g diena
Slimibas gadijuma ieteicama deva jalieto

2-3 reizes diena

leteicams lietot apméram 20 minutes pirms
brokastim vai édienreiZu starplaikos

Pirms lietoSanas, karbinu atverot, tas saturs
rupigi jasamaisa

Nakamaja lietoSanas reizé karbinas saturs nav
jasamaisa, jo piena receklis nav atslanojies

GarSas uzlabo$anai/daZadoSanai var pievienot
sirupu, ievarijumu, medu, sulu u.c.



