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Iedzivotaju novecosanas un paredzama muza ilguma palielinasanas rezult€jas ar bitiskiem
izaicinajumiem gan nacionala, gan globala Iimeni. Biologiska noveco$anas, kas saistita ar
pakapenisku fizisko un psihisko sp&ju samazinasanos un slimibu izplatibas pieaugumu, rada véra
nemamu slogu veselibas aprilpes un socialas aizsardzibas sistémam'. Ka liecina Apvienoto Naciju
Organizacijas dati, iedzivotaju skaits vecuma virs 65 gadiem pieaug straujak neka iedzivotaju
skaits, kas ir jaunaki par So vecumu. Tiek prognozets, ka pasaules iedzivotaju skaits vecuma virs
65 gadiem pieaugs no 10% 2022. gada lidz 16% 2050. gadaZ.

Lidzigas tendences vérojamas ar1 Latvija, kur kops 1991. gada senioru Tpatsvars ir gandriz
dubultojies — 1991. gada tie bija 11,8%, bet 2021. gada 20,8% no visiem iedzivotajiem®. Eiropas
Savieniba (turpmak — ES) iedzivotaju skaits vecuma no 65 gadiem un vecakiem no 2014. lidz
2024. gadam palielinajas vid&ji par 2,9%, savukart Latvija §is pieaugums bija 2,2%*. Vienlaikus
bitiskas atSkiribas vérojamas veseligi nodzivoto gadu skaita raditajos — 2023. gada ES tie bija 63,3
gadi sievieteém un 62,8 gadi virieSiem, bet Latvija attiecigi 54,3 un 51,2 gadi, kas ir zemakie raditaji
ES’. Sis demografiskas tendences rada nozimigus izaicinajumus veselibas apripes sistémam,
socialajai politikai un ekonomiskajai ilgtsp€jai, vienlaikus akcent&jot nepiecieSamibu padzilinati
izprast noveco$anas procesus un ar tiem saistitos faktorus.

Nemot veéra demografiskas izmainas, arvien lielaka uzmaniba pé&tnieciba tiek pieversta
gados vecaku cilveku veselibai, funkcionalajam sp€jam, socialajiem apstakliem un dzives
kvalitatei.

Nozimigu ieguldijumu novecoSanas pétniecibas joma sniedz starptautiska pé&tniecibas
infrastruktiira SHARE?® (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe / Aptauja par veselibu,
novecosanu un pensionéSanos Eiropa), apkopojot daudzdimensionalus datus par 50 gadus un
vecakiem iedzivotajiem. SHARE ietvaros tiek iegiita informacija par veselibas, socialajiem,
ekonomiskajiem un demografiskajiem aspektiem, laujot analiz€t novecoSanas procesus un to
noteicoSos faktorus dazadas valstis. SHARE tiek istenots kopS 2004. gada, un Latvija taja
iesaistijusies kops§ 2017. gada. Paslaik SHARE aptver 28 valstis, un ta ietvaros veiktas vairak neka
616 tukstosi intervijas, nodroSinot plasu un salidzinamu datu bazi par sabiedribas novecoSanos
Eiropa.

' World Health Organization. (2025). Ageing and health. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
2 United Nations. (2022). World Population Prospects 2022. Summary of Results.
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/wpp2022_summary of results.pdf

3 Centralas statistikas parvalde. (2021). Seniori Latvija. https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2021-
09/%21Seniori_Latvija 2021 %2821 00%29 LV.pdf

4 Buropean Commission. Population structure and ageing. (2025). https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-ex-444
plained/index.php?title=Population_structure_and_ageing

3 European Commission. Healthy life years statistics. (2025). https:/ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Healthy life years statistics#Data_sources

¢ Borsch-Supan, A., Brandt, M., Hunkler, C., Kneip, T., Korbmacher, J., Malter, F., Schaan, B., Stuck, S., Zuber, S., & SHARE
Central Coordination Team (2013). Data Resource Profile: the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE).
International journal of epidemiology, 42(4), 992—1001. https://doi.org/10.1093/ije/dyt088
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SHARE lauka darbs Latvija stenots:

e 7. posma, veicot SHARELIFE aptauju (respondenta dzives gajums no be&rnibas lidz
miisdienam) un dalu no regularas aptaujas’ (2017. gada 22. aprilis Iidz 2. novembris).

e 8. posma, veicot regularo aptauju® (no 2020. gada 22. novembra lidz arkartas situdcijas
izsludinasanai saistiba ar COVID-19 pandémiju). COVID-19 aptauja par respondentu
ikdienu un ikdienas ieradumu mainu’ COVID-19 pandémijas laika veikta no 2020. gada
24. junija lidz 11. augustam.

e 9. posma'’, veicot COVID-19 otro aptauju par respondentu ikdienu un ikdienas ieradumu
mainu COVID-19 pandémijas laika (2021. gada 11. jiinijs Iidz 2. augusts) un regularo
aptauju (2022. gada 8. aprilis 11dz 14. septembris).

Aptaujas metode

Tradicionali SHARE izmantota aptaujas metode ir strukturéta datorizéta klatienes intervija
(computer assisted personal interview — angl.) respondenta dzivesvieta. Situacija, ja respondents
pats veselibas stavokla d€] nevar atbildét uz aptaujas jautajumiem, SHARE metodologija pielauj
iesp€ju dalu jautajumu uzdot respondenta uzticibas personai. Savukart, ja SHARE paneli ieklauta
persona laika starp diviem SHARE posmiem ir mirusi, vienota metodologija paredz dzives
nosléguma interviju ar petijuma paneli ieklautas personas kadu no tuviniekiem.

SHARE 8. un 9. posma COVID-19 aptaujas organizetas, izmantojot datorizétu
telefoninterviju (computer assisted telephone interview — angl.). Lémums par aptaujas metodes
mainu pienemts centralizéti visam SHARE valstim, lai tadgjadi nodrosinatu epidemiologisko
drosibu pétijuma lauka darba norises laika, ka arT nodroSinatu labaku respondentu sasniedzamibu.

Meérka grupa

SHARE generalo kopu veido 50 gadus un vecaki Eiropas valstu un Izra€las pastavigie
iedzivotaji un So personu dzivesbiedri. Tas nozimé, ka aptaujas ietvaros jautajumi tiek uzdoti gan
izlasg ieklautajiem respondentiem, gan vinu dzivesbiedriem, neatkarigi no dzivesbiedra vecuma.
50 gadus un vecaka dzivesbiedra dzives gajumam longitudinala pétijuma ietvaros tiek sekots Iidzi
arT tad, ja kada bridi abu dzivesbiedru turpmakie dzives celi Skiras un katrs no tiem izveido jaunu
gimeni. Sads pétijuma dizains lauj iegiitos longitudinalos datus analizét gan individu limeni, gan
arT majsaimniecibu Itment.

7 Malter, F., Schuller, K., Bérsch-Supan, A. (2018). SHARE Compliance Profiles — Wave 7. Munich: MEA, Max Planck Institute
for Social Law and Social Policy.

8 Bergmann, M. and A. Bérsch-Supan (Eds.) (2021). SHARE Wave 8 Methodology: Collecting Cross-National Survey Data in
Times of COVID-19. Munich: MEA, Max Planck Institute for Social Law and Social Policy.

° Scherpenzeel, A., K. Axt, M. Bergmann, S. Douhou, A. Oepen, G. Sand, K. Schuller, S. Stuck, M. Wagner, A. Bérsch Supan
(2020). Collecting Survey Data among the 50+ Population during the COVID-19 Outbreak: The Survey of Health, Ageing and
Retirement in Europe (SHARE). Survey Research Methods 14 (2): DOI: 10.18148/srm/2020.v14i2.7738.

10 Bergmann, M., Wagner, M., Borsch-Supan A. (2024). SHARE Wave 9 Methodology: From the SHARE Corona Survey 2 to the
SHARE Main Wave 9 Interview. Munich: SHARE-ERIC.



Izlases raksturojums

Aptaujas ietvaros istenotas divas izlases — longitudinala panela izlase (panel sample —
angl.) un atjauninajuma izlase (refreshment sample — angl.). Longitudinalo panela izlasi veido
respondenti, kuri piedalijusies vairakos SHARE posmos — katra posma tiek aptaujati vieni un tie
pasi respondenti. Tomér statistiskas jaudas saglabasanai regulari tiek veidota ar1 atjauninajuma
izlase, ieklaujot jaunus dalibniekus atbilstosi reprezentativas izlases vecumgrupu sadalijumam.

Atlasg izmantota vairakpakapju stratificéta nejauso klasteru izlases metode, izlas€ ieklaujot
tas majsaimniecibas, kuras atbilstosi Iedzivotaju registra datiem dzivesvieta deklaréta vismaz
vienai personai, kas pétijuma veikSanas bridi ir sasniegusi vismaz 50 gadu vecumu. Izlases
veidoSanas pirmaja posma, Latvijas teritorija sadalita primaras izlases vienibas jeb stratas, nemot
Vera regiona un teritorijas attistibas indeksu'!. Atseviskas stratas veido Riga un katra no astonam
valsts nozimes pilsétam. Pargja teritorija stratificéta atbilstoSi pieciem planoSanas regioniem
(Pierigas, Zemgales, Vidzemes, Latgales, Kurzemes). Katra regiona eso$as novadu teritorijas
stratific€tas atbilstosi to urbanizacijai (pilsétas un lauki) un attistibas indeksam tris grupas
(teritorijas ar augstu, vidéju un zemu attistibas indeksu). Tadgjadi izlasi veidoja 39 primaras izlases
vienibas, kas uzskatams par pietickami lielu skaitu, lai noveérstu klasteru efekta veidosanos.

Izlases veidosanas otraja posma katra no 39 primaras izlases vienibam p&c nejausibas
principa atlasitas starta adreses proporcionali 50 gadus un vecaku iedzivotaju skaitam katra
generalkopas strata. AdreSu atlasei izmantoti speciali SHARE aptaujas vajadzibam no LR
ledzivotaju registra pieprasiti dati par majsaimniecibam, kuras deklaréta dzivesvieta uzradita
vismaz vienai personai 50 un vairak gadu vecuma. Ap katru starta adresi izveidots adreSu klasteris
jeb grupa ar adresém, kuras dzivo vismaz viena 50 gadus un vecaka persona. Klaster ieklautas
adreses atlasitas, nemot veéra adreSu geografiskas koordinatas un adreses attalumu no starta
adreses. Intervétaju uzdevums ir apmeklet katru izlas€ ieklauto adresi, nepielaujot to aizstaSanu ar
citu, blakus esoSu adresi.

Nemot véra, ka LR Iedzivotaju registra informacija pétjjuma vajadzibam tiek sniegta
anonimizéta, izlases veidoSanas bridi nav zinami izlase ieklautajas adres€s dzivojoSo gados vecako
iedzivotaju personas dati. L1dz ar to izlases veidoSanas treSaja posma respondenti tiek atlasiti ar
datora algoritma palidzibu intervétaja vizites laika izlase ieklautajas majsaimniecibas. Intervétajs
vispirms iegiist sakotngjo demografisko informaciju par visiem konkrétaja majsaimnieciba
dzivojosiem gimenes locekliem, no kuriem ar nejausibas metodes algoritma palidzibu atlasita
viena vai divas intervéjamas personas (dzivesbiedri).

Janem vera, ka laika gaita respondentu skaits arT jau notikuSajos posmos var biit mainijies
(respondentam ir tiesibas pieprasit izdz@st ari vesturiskos datus, ja kada bridi izv€las dalibu
neturpinat). Lidz ar to informacija tiek regulari parskatita un aktualie skaitli pieejami SHARE
Latvijas projekta vietné.

11'Vides digitalas attistibas agentiira. (2021). Teritorijas attistibas indekss. https://www.vdaa.gov.lv/lv/teritorijas-attistibas-indekss
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Saja parskata ieklauta 2026. gada analizéta informacija par respondentiem, kuri sasniegusi
vismaz 50 gadu vecumu, kopgjo izlasi katra gada veido:
e 1688 respondenti 7. posma (2017. gads).
e 1192 respondenti 8. posma (2020. gads).
e 1684 respondenti 9. posma (2022. gads).

Aptaujas anketa

Visas SHARE aptaujas valstis katra posma tiek izmantota vienota aptaujas anketa un
definéts izmantoto datu modelis. Visas SHARE aptaujas valstis izmanto vienotu darba grafiku,
identiskas aptaujas specifikacijas un anket€Sanas programmatiru, datu vaksana tieck monitoréta
centralizeti. Latvija aptaujas anketa sagatavota latvieSu un krievu valodas. Intervijas notiek valoda,
kada respondentiem &rtak komunicét, tad€jadi nodroSinot viniem pilnigu aptaujas jautajumu
izpratni un adekvatu atbilzu formul&jumu:

e 7.posma anketa latviesu valoda un krievu valoda.

e 8. posma anketa latviesu valoda un krievu valoda.

e 8. posma COVID-19 anketa latviesu valoda un krievu valoda.

e 9. posma anketa latviesu valoda un krievu valoda.

e 9. posma COVID-19 anketa latviesu valoda un krievu valoda.

Intervetaju raksturojums

Visiem darba iesaistitajiem intervetajiem bijusi ilgstoSa pieredze interviju veikSana, un vini
brivi parvalda latvieSu un krievu valodas. SHARE aptauja ir longitudinals p&tijums, tapec pie
respondentiem iesp&ju robezas katra petijuma posma tiek siitits viens un tas pats intervetajs, lai
uzlabotu respondenci un respondentu uzticibu intervétajam. Katra SHARE aptaujas posma tiek
nodroSinatas SHARE starptautiski organizétas apmacibas, kuras piedalas gan lauka darba
istenotaju, gan SHARE projekta Latvija koordinatoru parstavji. Centraliz€to apmacibu mérkis ir
nodros$inat vienotu pieeju intervétaju darba un interviju veikSana, sazina ar respondentiem un vinu
gimenes locekliem, kognitivo testu un veselibas mérijumu veik$ana, datu ievadg u.c.

Kvalitates kontrole

Atbilsto§i SHARE aptaujas datu kvalitates kontroles starptautiskam prasibam tiek
parbauditi 10% no katra intervétaja veiktajam intervijam. Lauka darba istenoSanas laika reizi divas
nedelas veikta nejausa SHARE starptautiski koordinéta péc majsaimniecibu kodiem atlasita
interviju parbaude. Gadijumos, kad raditaji nesakrit dazados pétijuma posmos, veiktas SHARE
starptautiski koordingtas padzilinatas parbaudes.


https://share-eric.eu/fileadmin/user_upload/Questionnaires/Q-Wave_7/w7_lv_lv_capi_main.pdf
https://share-eric.eu/fileadmin/user_upload/Questionnaires/Q-Wave_7/w7_lv_ru_capi_main.pdf
https://share-eric.eu/fileadmin/user_upload/Questionnaires/Q-Wave_8/w8_lv_lv_capi_main.pdf
https://share-eric.eu/fileadmin/user_upload/Questionnaires/Q-Wave_8/w8_lv_ru_capi_main.pdf
https://share-eric.eu/fileadmin/user_upload/Questionnaires/Corona_Questionnaire_1/corona_lv_lv_cati.pdf
https://share-eric.eu/fileadmin/user_upload/Questionnaires/Corona_Questionnaire_1/corona_lv_ru_cati.pdf
https://share-eric.eu/fileadmin/user_upload/Questionnaires/Q-Wave_9/paperversion_lv_LV_9_2_2_a.pdf
https://share-eric.eu/fileadmin/user_upload/Questionnaires/Q-Wave_9/paperversion_ru_LV_9_2_2a.pdf
https://share-eric.eu/fileadmin/user_upload/Questionnaires/Corona_Questionnaire_2/corona2_lv_lv_cati.pdf
https://share-eric.eu/fileadmin/user_upload/Questionnaires/Corona_Questionnaire_2/corona2_lv_ru_cati.pdf

Rezultati

Izlases sociali demografiskais raksturojums

Dzimuma sadalijjums

Respondentu sadaltjums p&c dzimuma rada, ka Latvijas izlasé visos aptaujas gados ir
nedaudz lielaks sievieSu Ipatsvars salidzinajuma ar SHARE valsttim kopuma (sk. I. att.).
Vienlaikus $ads dzimumu sadalijums atbilst vispargjai Latvijas demografiskajai struktiirai, kur
sieviesu Tpatsvars vecakajas vecuma grupas ir augstaks neka viriesu'2.
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1. attéls. Respondentu sadalijums péc dzimuma, %
Piezime (Seit un turpmak): n — respondentu skaits.

Vecums

Respondentu vecuma raksturojums liecina, ka Latvijas izlasé gan vid&jais, gan medianais
vecums ir nedaudz zemaks neka SHARE valstis kopuma (sk. 1. tab.). Vienlaikus §is atSkiribas ir
nelielas, un vecuma sadalijums izlas@s atbilst ES populacijas vecuma struktiirai'>.

1. tabula. Respondentu vide‘i'ais un medianais vecums, %ados

Latvija SHARE Latvija SHARE Latvija SHARE
valstis valstis valstis
Vidéjais vecums 66,85 gadi 68,28 gadi 68,11 gadi 69,43 gadi 68,26 gadi 69,51 gadi
(SD) (10,36) 9,77) (9,98) (9,83) (9,88) (9,67)
Medianais vecums 66 gadi 67 gadi 67 gadi 69 gadi 67 gadi 69 gadi
(IQR) (58-75) (61-75) (60-76) (62-76) (61-75) (62-76)

Piezime: SD — standartnovirze, IQR — starpkvartilu izkliedes amplitiida.

12 Oficialais statistikas portals. (n.d.). ledzivotaji péc dzimuma un vecuma. https://stat.gov.lv/lv/statistikas-

temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits/2323-iedzivotaji-pec-dzimuma-un-vecuma

13 Eurostat. (2026). Population structure and ageing. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Population_structure_and_ageing




Majsaimniecibas raksturojums

Sadalfjuma p&c majsaimniecibas sastava gan Latvija, gan SHARE valstis kopuma visos
aptaujas gados lielaks respondentu Tpatsvars majsaimnieciba dzivoja kopa ar vél kadu. Turklat
Latvija novérojams So respondentu ipatsvara pieaugums: 2017. gada kopa ar vél kadu dzivoja
65,5 %, 2020. gada — 67,2 %, bet 2022. gada — 70,5 % respondentu (sk. 2. att.).
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2. attéls. Respondentu sadalijums péc majsaimniecibas sastava, %

Izglhitiba

Izglitibas Itmenis tiek klasificets saskana ar Starptautisko standartiz€to izglitibas
klasifikaciju (ISCED-97)!* un iedalits tris grupas: zems (ISCED1-2), vidgjs (ISCED 3-4) un
augsts (ISCED 5-6) izglitibas lItmenis. Gan Latvija, gan SHARE valstis kopuma visos aptaujas
gados lielakais respondentu Tpatsvars bija ar vidgjo izglitibu, tom&r Latvija respondentu ar vidgjo
izglitibu 1patsvars bija vidgji par 14,9 procentpunktiem lielaks neka SHARE valstis kopuma
(sk. 3. att.).
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3. attels. Respondentu sadalijums péc izglitibas limena, %

14 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. (2006). International Standard Classification of Education,
ISCED 1997. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000146967

9



Nodarbinatiba

Analizgjot nodarbinatibas statusu vecumgrupas aptaujas gados redzams, ka Latvija
(sk. 4. att.) 50-64 gadu vecuma grupa nodarbinato ipatsvars saglabajas salidzinoS$i stabils:
2017. gada stradaja 62,0 %, 2020. gada — 61,0 %, bet 2022. gada — 68,0 % respondentu. Savukart

65+ gadu vecuma grupa nodarbinato patsvars bija 4,6 % 2017. gada, 2,2 % 2020. gada un 3,0 %
2022. gada.
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Vecuma grupa, aptaujas gads

m Strada " Nestrada

4. attels. Nodarbindatibas statuss vecumgrupas Latvija, %

Analiz&jot nodarbinatibas statusu vecumgrupas aptaujas gados SHARE wvalstis kopuma
(sk. 5. att.), redzams, ka 50-64 gadu vecuma grupa nodarbinato ipatsvars pakapeniski pieauga:
2017. gada stradaja 53,6 %, 2020. gada — 56,5 %, bet 2022. gada — 58,9 % respondentu. Savukart
65+ gadu vecumgrupas nodarbinato Tpatsvars visos aptaujas gados saglabajas loti zems un butiski
nemaintjas — 2017. un 2020. gada stradaja 3,7 %, bet 2022. gada — 3,2 % respondentu.
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Vecuma grupa, aptaujas gads

m Strada = Nestrada

5. attéls. Nodarbinatibas statuss vecumgrupdas SHARE valstis, %

10



Finansiala kapacitate

Finansiala kapacitate tieck mérita ar jautajumu “Domajot par Jisu majsaimniecibas
kopgjiem ikménesa ienakumiem, vai uzskatat, ka Jisu majsaimnieciba sp&j savilkt galus kopa?”.
Analizgjot respondentu sadalijumu péc finansialas kapacitates, redzams, ka Latvija visos aptaujas
gados lielaks respondentu Tpatsvars noradija, ka ar grutibam savelk galus kopa, savukart SHARE
valstis kopuma biezak tika noradits, ka to izdarit ir viegli vai saméra viegli. Latvija novérojams
respondentu, kuri noradija, ka spg savilkt galus kopa viegli vai saméra viegli, patsvara
pieaugums: 2017. gada tie bija 26,9 %, 2020. gada — 30,6 %, bet 2022. gada — 38,7 % respondentu
(sk. 6. att.).
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B Ar grutibam Viegli vai saméra viegli

6. attéls. Respondentu sadalijums péc finansialas kapacitates, %

Analizgjot finansialo kapacitati 2022. gada, redzams, ka Latvija (sk. 7. att.) visas vecumgrupas
lielaks respondentu Ipatsvars noradija, ka ir griti savilkt galus kopa, savukart SHARE valstis
kopuma (sk. 8. att.) lielaka dala respondentu visas vecumgrupas noradija, ka savilkt galus kopa ir
viegli vai saméra viegli. Latvija augstakais respondentu Tpatsvars, kuri noradija par grutibam
savilkt galus kopa, bija 80+ gadu vecuma grupa — 65,3 %.
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7. attels. Finansiala kapacitate vecumgrupas §8. attels. Finansiala kapacitate vecumgrupas
SHARE valstis (2022. gads), %

Latvija (2022. gads), %
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Veselibas pasverteéjums

Latvija visos aptaujas gados lielakais respondentu Tpatsvars savu veselibas stavokli vertgja
ka videju, savukart SHARE valstis kopuma — ievérojami vairak neka puse respondentu savu
veselibu vertgja ka izcilu, loti labu vai labu. Turklat Latvija lielaks bija arT respondentu 1patsvars,
kuri savu veselibu vertgja ka sliktu. Kopuma Latvijas respondenti savu veselibas stavokli noverteja
sliktak neka SHARE valstis kopuma (sk. 9. att.).
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9. attels. Respondentu sadalijums péc veselibas pasnoveértéejuma, %
Analizgjot veselibas paSnoveértgjumu 2022. gada, redzams, ka gan Latvija (sk. 10. att.), gan

SHARE valstis kopuma (sk. 11. att.), katra nakama vecumgrupa veselibas pasvertgjums ir zemaks.

Latvija visas vecumgrupas lielaks respondentu ipatsvars savu veselibu veért€ja ka sliktu,
salidzinajuma ar SHARE valstim kopuma.
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10. attéls. Veseltbas pasvértejums vecumgrupdas 11. attéls. Veseltbas pasvértejums vecumgrupds
Latvija (2022. gads), % SHARE valstis (2022. gads), %
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Psihiska veseliba

Depresija
Depresijas gadijumi noteikti, izmantojot starptautiski validétu pieeju un paSzinoto
informaciju atbilstosi EURO-D skalai'>. Analiz&jot depresijas gadijumu patsvaru, redzams, ka

Latvija un SHARE valstis kopuma tas ir lidzigs, videéji nedaudz vairak neka ceturta dala tika
klasificeti ka depresijas gadijumi (sk. 12. att.).
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12. attels. Respondenti ar depresiju, %

Analizgjot depresijas gadijumus 2022. gada, gan Latvija (sk. 13. att.), gan SHARE valstis kopuma
(sk. 14. att.) ar katru nakamo vecumgrupu veérojams augstaks depresijas gadijumu Tpatsvars.
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13. attéls. Depresijas gadijumi vecumgrupas 14. attéls. Depresijas gadijumi vecumgrupas
Latvija (2022. gads), % SHARE valstis (2022. gads), %

15 Prince, M. J., Reischies, F., Beekman, A. T. F., Fuhrer, R., Jonker, C., Kivela, S. L., Lawlor, B., Lobo A., Magnusson, H.,
Fichter, M. M., Van Oyen, H., Roelands, M., Skoog, L., Turrina, C., & Copeland, J. R. (1999). Development of the EURO-D scale

— a European Union initiative to compare symptoms of depression in 14 European centres. The British Journal of Psychiatry,
174(4), 330-338.
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Fiziska veseliba

Multimorbiditate

Multimoribiditate jeb vairaku hronisko slimibu esamiba noteikta atbilstosi Pasaules
Veselibas organizacijas definicijai!®, nemot véra, ka hroniskam slimibam raksturiga
nepiecieSamiba péc regularas kontroles un/vai apripes.

Gan Latvija, gan SHARE valstts kopuma visos aptaujas posmos vairak neka pusei
respondentu bija divas vai vairakas hroniskas slimibas (sk. 15. att.).
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Valstis, aptaujas gads

15. attéls. Respondenti ar multimorbiditati, %

Analizgjot multimorbiditati 2022. gada, gan Latvija (sk. 16. att.), gan SHARE valstis kopuma

(sk. 17. att.), katra nakamaja vecumgrupa lielaks respondentu patsvars zinoja par divam vai vairak
hroniskam slimibam.
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16. attels. Multimorbiditate vecumgrupas Latvija 17. attéls. Multimorbiditate vecumgrupas SHARE
(2022. gads), % valstis (2022. gads), %

16 World Health Organisation. (2016). Multimorbidity: Technical Series on Safer Primary Care.
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/695ccOce-75ea-4163-8bb5-3bc9733fa63 f/content
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Hroniskas sapes

Par hroniskam sapém (ilgakam par trim meéneSiem) Latvija zinoja vairak neka puse
respondentu, un $is Tpatsvars bija augstaks neka SHARE valstis kopuma. Tapat novérojams neliels
respondentu ar hroniskam sapém ipatsvara pieaugums laika gaita (sk. 18. att.).
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18. attels. Respondenti ar hroniskam sapém, %

Analizgjot hronisku sapju izplatibu 2022. gada, gan Latvija (sk. 19. att.), gan SHARE valstis
kopuma (sk. 20. att.), ar katru nakamo vecumgrupu palielinas respondentu 1patsvars, kuri ikdiena

izjut hroniskas sapes. Visas vecumgrupas hronisku sapju izplatiba Latvija bija augstaka neka
SHARE valstis kopuma.
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19. attels. Respondenti ar hroniskam sapem 20. attels. Respondenti ar hroniskam sapém
vecumgrupas Latvija (2022. gads), % vecumgrupas SHARE valstis (2022. gads), %
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Kermena masas indekss (KMI)
Analizgjot kermena masas indeksa sadaltjumu, Latvija tikai nedaudz vairak neka ceturtajai
dalai respondentu bija normals KMI, turklat Sis ipatsvars bija ievérojami zemaks salidzinajuma ar

SHARE valstim kopuma. Latvija lielakajai dalai respondentu bija lieka kermena masa, kam sekoja
aptaukosSanas (sk. 21. att.).
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21. attéls. Respondentu sadalijums péc kermena masas indeksa, %

Analizgjot kermena masas indeksa sadalijumu 2022. gada, redzams, ka gan Latvija (sk. 22. att.),
gan SHARE valstis kopuma (sk. 23. att.) lielakajai dalai respondentu visas vecumgrupas bija lieka
kermena masa vai aptaukosanas. Latvija normala kermena masa visas vecumgrupas bija mazakam
respondentu patsvaram neka SHARE valstis kopuma.
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22. attéls. Kermena masas indekss vecumgrupas 23. attels. Kermena masas indekss vecumgrupdas
Latvija (2022. gads), % SHARE valstis (2022. gads), %
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Funkcionala veseliba

Globalais aktivitasu ierobeZojumu indekss

Globalais aktivitadu ierobezojumu indekss (Global Activity Limitation Index, GALI)" ir
plasi izmantots un starptautiski validéts raditajs, kas raksturo vispargjus, pasvertetus, ilgstoSus
(seSus méneSus un ilgak) ierobezojumus ikdienas aktivitates veselibas problému dél.

Latvija respondentu patsvars ar ilgstoSiem aktivitasu ierobeZzojumiem visos aptaujas gados

bija augstaks neka SHARE valstis kopuma, turklat novérojama tendence $im patsvaram pieaugt
(sk. 24. att.).
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24. attéls. Respondenti ar ilgstoSiem aktivitaSu ierobezojumiem, %

Analizgjot ilgstoSus ierobezojumus 2022. gada, gan Latvija (sk. 25. att.), gan SHARE valstis
kopuma (sk. 26. att.), ar katru nakamo vecumgrupu palielinajas respondentu Tpatsvars, kuri zinoja
par ilgstoSiem ierobezojumiem aktivitate€s veselibas problému d&l. Vienlaikus Latvija katra
vecumgrupa So respondentu Tpatsvars ir augstaks neka SHARE valstis kopuma.
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25. attels. Respondenti ar ilgstoSiem aktivitasu 26. attéls. Respondenti ar ilgstoSiem aktivitasu
ierobezojumiem vecumgrupas Latvija ierobezojumiem vecumgrupas SHARE valstis
(2022. gads), % (2022. gads), %

17Van Oyen, H., Van der Heyden, J., Perenboom, R., & Jagger, C. (2006). Monitoring population disability: evaluation of a new
Global Activity Limitation Indicator (GALI). Sozial- und Praventivmedizin, 51(3), 153-161.
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Ikdienas aktivitasu ierobeZojumi

Ikdienas aktivitasu ierobezojumi tika noverteti, izmantojot ADL (Activities of Daily Living)

indeksu'®, kas raksturo konkrétus ierobeoj

umus pamata pasapripes aktivitatés (pieméeram,

gerbsanas, parvietosanas, €Sana u.c.). Visos aptaujas gados Latvijas respondenti retak zinoja par

ikdienas aktivitasu ierobezojumiem, salidzinot
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ar SHARE valstim kopuma (sk. 27. att.).

Valstis, aptaujas gads

27. attéls. Respondenti ar ikdienas aktivitasu ierobezojumiem, %

Analizgjot ikdienas aktivitaSu ierobezojumus 2022. gada, gan Latvija (sk. 28. att.), gan SHARE
valstis kopuma (sk. 29. att.), ar katru nakamo vecumgrupu palielinajas respondentu 1patsvars, kuri
zinoja par ierobezojumiem viena vai vairakas ikdienas aktivitatés. Vienlaikus SHARE valstis
kopuma visas vecuma grupas So respondentu Ipatsvars bija augstaks neka Latvija.
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18 Katz, S., Ford, A. B., Moskowitz, R. W., Jackson, B. A., & Ja
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ffe, M. W. (1963). Studies of illness in the aged: the index of
nction. Jama, 185(12), 914-919.
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Instrumentalo ikdienas aktivitasu ierobeZojumi

Instrumentalo ikdienas aktivitaSu ierobezojumi tika noverteti,

izmantojot [ADL

(Instrumental Activities of Daily Living) indeksu'®?°, kas raksturo ierobezojumus sarezgitakas
ikdienas aktivitateés, kas nepiecieSamas patstavigai dzivei (pieméram, €diena pagatavoSana,

partikas precu iegade, telefona zvanu veikSana, rékinu apmaksa).

Vidgji piekta dala respondentu zinoja par ierobezojumiem instrumentalajas ikdienas
aktivitates, kas nepiecieSamas neatkarigas ikdienas nodroSinasanai, un §is raditajs Latvija butiski

neatSkiras no SHARE valstim kopuma (sk. 30. att.).
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30. attels. Respondenti ar instrumentalo ikdienas aktivitasu ierobezojumiem, %

Analizgjot instrumentalo ikdienas aktivitasu ierobezojumus 2022. gada, gan Latvija (sk. 31. att.),
gan SHARE valstis kopuma (sk. 32. att.) katra nakamaja vecumgrupa fikséts lielaks respondentu
patsvars, kuri zino par ierobezojumiem ikdienas aktivitates, kas nepiecieSamas patstavigai dzivei.
Latvija jau sakot no 65 gadu vecuma So respondentu Tpatsvars bija augstaks neka SHARE valstis

kopuma.

50 1 50 -
3© 40 - 3© 40 -
£ 30 - £ 30 -
g g
2 20 A 2 20 A
= 10 1 — 1
0 o | SN |
50 11dz 64 gadi65 1idz 79 gadi 80+ gadi 50 11dz 64 gadi 65 Iidz 79 gadi 80+ gadi
n=48 n=151 n=130 n=1879 n=>5 546 n=>5 348
Vecuma grupa Vecuma grupa

31. attéls. Respondenti ar instrumentalo ikdienas 32. attéls. Respondenti ar instrumentalo ikdienas
aktivitasu ierobezojumiem vecumgrupdas Latvija aktivitasu ierobezojumiem vecumgrupas SHARE

(2022. gads), % valstis (2022. gads), %

19 Lawton, M.P., & Brody, E.M. (1969). Assessment of older people: Self-maintaining and instrumental activities of daily living.

The Gerontologist, 9(3), 179-186.

20 Nicholas, S., Huppert, F., McWilliams, B., & Melzer, D. (2003). Health, Wealth and Lifestyles of the Older Population in

England: the 2002 English Longitudinal Study of Ageing.
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Veselibu ietekméjoSie dzivesveida paradumi

Smeéekesana

Gan Latvija, gan SHARE valstis kopuma lielaka respondentu dala nesmékgja, turklat
Latvija Sis Tpatsvars bija augstaks. Taja pasa laika SHARE valstis kopuma bija lielaks bijuso
sméeketaju Ipatsvars, savukart paslaik smekejoso respondentu patsvars abas grupas bija salidzinosi
lidzigs un biitiski nemainijas starp aptaujas gadiem (sk. 33. att.).
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33. attéls. Respondentu sadalijums péc smékesanas, %

Analizgjot smekeSanas izplatibu 2022. gada, redzams, ka gan Latvija (sk. 34. att.), gan SHARE
valstts kopuma (sk. 35. att.) lielaka dala respondentu visas vecumgrupas nesmékéeja. Turklat ar
katru nakamo vecumgrupu palielinajas nesmék&joso respondentu Tipatsvars. Latvija visas
vecumgrupas nesmekejoso respondentu Ipatsvars bija augstaks neka SHARE valstis kopuma.
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Fiziskas aktivitates

Analizgjot fizisko aktivitasu veikSanu, redzams, ka gan Latvija, gan SHARE valstis
kopuma 2022. gada noverojams augstaks respondentu Ipatsvars, kuri veica vidgjas intensitates
fiziskas aktivitates vismaz reizi nedéla, salidzinajuma ar 2020. gadu. Latvija abos aptaujas gados
respondentu Tpatsvars, kuri veic vidgjas un augstas intensitates fiziskas aktivitates vismaz reizi
nedéla bija augstaka neka SHARE valstls kopuma. 2022. gada vidgjas intensitates fiziskas
aktivitates vismaz reizi ned€la veica 83,5 % respondentu Latvija un 78,3 % SHARE valstis

kopuma, savukart augstas intensitates aktivitateés — attiecigi 58,8 % un 44,7 % respondentu
(sk. 36. att.).
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36. attels. Respondenti, kuri veic videjas un augstas fiziskas aktivitates vismaz reizi nedela, %

Analizgjot fizisko aktivitasu intensitati vecumgrupas Latvija 2022. gada (sk. 37. att.), redzams, ka
palielinoties vecumam, samazinajas respondentu Ipatsvars, kuri vismaz reizi ned€la veic vidgjas
un/vai augstas intensitates fiziskas aktivitates. Visaugstakais fizisko aktivitaSu ipatsvars bija 50—
64 gadu vecuma grupa, kur ar vidgjas intensitates aktivitatém vismaz reizi ned€la nodarbojas
91,0 %, bet ar augstas intensitates aktivitatem — 70,5 % respondentu.
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37. attéls. Vidéjas un augstas intensitates fizisko aktivitasu veikSana vismaz reizi
nedela vecumgrupas Latvija (2022. gads), %
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Analizgjot fizisko aktivitaSu intensitati vecumgrupas SHARE valstis 2022. gada (sk. 38. att.),
redzams, ka, tapat ka Latvija, palielinoties vecumam, samazinajas respondentu patsvars, kuri
vismaz reizi nedela veikusi vid€jas un/vai augstas intensitates fiziskas aktivitates. Visaugstakais
fizisko aktivitaSu patsvars bija 50—64 gadu vecuma grupa, kur ar vid€jas intensitates aktivitatem
vismaz reizi nedéla nodarbojas 85,4 %, bet ar augstas intensitates aktivitattm — 57,9 %
respondentu.
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38. attéls. Vidéjas un augstas intensitates fizisko aktivitasu veikSana vismaz reizi
nedela vecumgrupas SHARE valstis (2022. gads), %

Veselibas apriipes pakalpojumu izmantoSana

Gimenes arsta apmekléjums pedeja gada laika

Latvija vérojama tendence pieaugt respondentu Ipatsvaram, kuri p&€deja gada laika nebija
apmekl&jusi gimenes arstu — 25,3 % 2020. gada un 30,0 % 2022. gada, turklat $is ipatsvars bija
lielaks neka SHARE valstis kopuma. (sk. 39. att.).
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39. attéls. Respondenti, kuri pédéja gada laika nav apmeklejusi gimenes arstu, %
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Analiz€jot gimenes arsta apmekl&jumus 2022. gada, Latvija vérojams, ka ar katru nakamo
vecumgrupu samazindjas to respondentu Ipatsvars, kuri gimenes arstu pédéja gada laika nebija
apmekl&jusi (sk. 40. att.). SHARE valstis kopuma lidziga tendence un atskiribas bija noveérojamas
galvenokart starp jaunako pirmspensijas vecuma un pargjam pensijas vecuma grupam (sk. 41. att.).

Vienlaikus visas vecumgrupas respondentu ipatsvars, kuri nebija apmekl&jusi gimenes arstu,
SHARE valstis kopuma bija zemaks neka Latvija.
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40. attels. Respondenti, kuri pédéja gada laika nav 41. attéls. Respondent, kuri péedéja gada laikda nav
apmeklejusi gimenes arstu vecumgrupds Latvija apmekléjusi gimenes arstu vecumgrupas SHARE
(2022. gads), % valstis (2022. gads), %

Zobarsta un/vai higienista apmeklejums pedéja gada laika
Latvija zobarstu un/vai higiénistu pédgja gada laika nebija apmeklgjusi 68,0 % respondentu
2020. gada un 73,6 % 2022. gada. Savukart SHARE valstis kopuma zobarstu p&déja gada laika

nebija apmekl&jusi aptuveni puse respondentu, un Sis Tpatsvars saglabajas salidzinosi stabils (sk.
42. att.).
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42. attels. Respondenti, kuri pédeja gada laika nav apmeklejusi zobarstu un/vai
higienistu, %

Analizgjot 2022. gada datus, gan Latvija (sk. 43. att.), gan SHARE valstis kopuma (sk. 44. att.),
redzams, ka ar katru nakamo vecumgrupu pieauga to respondentu Tpatsvars, kuri pedéja gada laika
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procentpunktiem augstaks neka SHARE wvalstts kopuma. Vecakaja, 80 gadus un vecaku

respondentu grupa 91,4 % respondentu zobarstu un/vai higi€nistu p&déja gada laika nebija
apmeklgjusi.
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43. attels. Respondenti, kuri pédeja gada laika nav  44. attéls. Respondenti, kuri péedéja gada laika nav

apmeklejusi  zobarstu un/vai higiénistu  apmekléjusi zobarstu un/vai higiénistu
vecumgrupas Latvija (2022. gads), % vecumgrupas SHARE valstis (2022. gads), %
Hospitalizacijas

Latvija pedgja gada laika slimnica bija arst&jusies 13,0 % respondentu 2020. gada un
11,6 % respondentu 2022. gada, kas ir nedaudz mazak salidzinajuma ar SHARE valstim kopuma.
(sk. 45. att.).
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45. attels. Respondenti, kuri pédéja gada laika bijusi hospitalizeti (pavadijusi
vismaz vienu nakti slimnica), %

Analizgjot 2022. gada datus, noverojamas lidzigas tendences gan Latvija (sk. 46. att.), gan SHARE
valstis kopuma (sk. 47. att.) — ar katru nakamo vecumgrupu pieauga to respondentu Tpatsvars, kuri
peédeja gada laika bija hospitalizéti. Latvija vecakaja, 80 gadus un vecaku respondentu grupa
hospitalizéti bija 18,6 % respondentu.
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46. attels. Respondenti, kuri pédeéja gada laika 47. attéls. Respondenti, kuri pédéja gada laikd
bijusi  hospitalizéti ~ vecumgrupas  Latvija bijusi hospitalizéti vecumgrupas SHARE valstis
(2022. gads), % (2022. gads), %

Sociala labklajiba

Neformalas apriipes sanems§ana
Neformala apriipe ietver neapmaksatu palidzibu, ko sniedz gimenes locekli, radinieki vai
citi tuvinieki, pieméram, palidzibu ar personisko apriipi, praktisku palidzibu majsaimnieciba vai
palidzibu ar dokumentu kartoSanu. Analiz&jot neformalas apriipes sanemsanu pedgja gada laika,
redzams, ka SHARE valstis kopuma $o apriipi sanémuso respondentu Tpatsvars ir augstaks neka
Latvija. Latvija 2020. gada 15,9 % respondentu un 2022. gada 12,0 % respondentu zinoja, ka
sanémusi neformalo apriipi no personam, kas dzivo arpus majsaimniecibas (sk. 48. att.).
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48. attéls. Respondenti, kuri pédeja gada laika sanémusi neformalo apripi, %

Analizg€jot neformalas apriipes sanemsanu vecumgrupas, redzams, ka gan Latvija (sk. 49. att.), gan
SHARE valstts kopuma (sk. 50. att.), ar katru nakamo vecumgrupu palielinajas respondentu
ipatsvars, kuri san€musi neformalo apriipi. To sanémusi 31,8% respondentu vecuma virs 80
gadiem, tomér visas vecumgrupas Latvija neformalo apriipi sanémuso respondentu Tpatsvars bija
zemaks neka SHARE valstis kopuma.
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49. attels. Respondenti, kuri pédeja gada laika 50. attéls. Respondenti, kuri pédéja gada laika
sanémusi neformalo apripi vecumgrupds Latvija sapémusi neformalo apripi vecumgrupas SHARE
(2022. gads), % valstis (2022. gads), %

Neformalas apriipes sniegSana

Analizgjot neformalas apriipes sniegSanu pedéja gada laika, redzams, ka SHARE valstis
kopuma $o palidzibu snieguso respondentu Ipatsvars bija biitiski augstaks neka Latvija. Latvija
neformalo apriipi pedeja gada laika bija sniegusi 10,0 % respondentu 2020. gada un 8,6 %
respondentu 2022. gada, savukart SHARE valstis kopuma $adu palidzibu bija sniegusi vidgji
ceturta dala respondentu (sk. 51. att.).
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51. attéls. Respondenti, kuri pédeja gada laika sniegusi neformalo apriipi, %

Analizgjot neformalas apriipes sniegSanu vecumgrupas, redzams, ka gan Latvija (sk. 52 att.), gan
SHARE valstts kopuma (sk. 53. att.) ar katru nakamo vecumgrupu samazinajas to respondentu
patsvars, kuri sniedza neformalo apriipi. Vienlaikus visas vecumgrupas SHARE valstis kopuma
neformalo apriipi snieguso respondentu Tpatsvars bija biitiski augstaks neka Latvija. Pirmspensijas

vecuma Latvija neformalo apriipi bija sniegusi tikai 10,3 % respondentu, kamér SHARE valstis
kopuma — 33,8 %.
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52. attels. Respondenti, kuri pédeja gada laika 53. attels. Respondenti, kuri pédeja gada laika
sniegusi neformalo apripi vecumgrupas Latvija sniegusi neformalo apripi vecumgrupas SHARE
(2022. gads), % valstis (2022. gads), %

Sociala iesaiste

Socialas aktivitates ietver iesaisti dazadas sabiedriskas un kopienas aktivitates, pieméram,
brivpratigaja darba, dalibu klubos vai organizacijas, izglitojosas nodarbibas, religiskas aktivitates
vai citas kopigas nodarbés ar citiem cilvékiem.

Analizgjot iesaisti socialajas aktivitates pédeja gada laika, redzams, ka SHARE valstis
kopuma §adas aktivitates iesaistijuSos respondentu Ipatsvars bija butiski augstaks neka Latvija.
Latvija vismaz viena socialaja aktivitate pedeja gada laika bija iesaistijusies gandriz piekta dala
respondentu un izmainas laika nenovéro (sk. att. 54.).
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54. atteéls. Respondenti, kuri pédéja gada laika iesaistijusies vismaz viend sociala

aktivitate, %
Analizgjot iesaisti socialajas aktivitates 2022. gada, gan Latvija (sk. 55. att.), gan SHARE valstis
kopuma (sk. 56. att.) ar katru nakamo vecumgrupu samazinajas respondentu ipatsvars, kuri
iesaistijuSies vismaz viena socialaja aktivitaté. Vienlaikus visas vecumgrupas SHARE valstis
kopuma socialajas aktivitateés iesaistijusos respondentu Ipatsvars bija biitiski augstaks neka
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Latvija. Pat pirmspensijas vecuma grupa Latvija socialajas aktivitate€s bija iesaistijuSies tikai
24.9 % respondentu, kameér SHARE valstis kopuma — vairak neka puse respondentu.
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55. attels. Respondenti, kuri pédeja gada laika 56. attéls. Respondenti, kuri pédéja gada laika
iesaistijusies vismaz viend sociald aktivitate iesaistijusies vismaz viend sociald aktivitate
vecumgrupds Latvija (2020. gads), % vecumgrupds SHARE valstis (2020. gads), %
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Saja parskata analizéti SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe /
Aptauja par veselibu, novecoSanu un pensionéSanos Eiropa) 7., 8. un 9. posma dati, raksturojot
50 gadus un vecaku Latvijas iedzivotaju veselibas, socialos un dzivesveida aspektus 2017., 2020.
un 2022. gada, ka arf salidzinot tos ar SHARE valstu kop€jiem raditajiem.

Veselibas pasvert€§jums Latvija visos pétijuma posmos biezak tika vertets ka vidgjs,
savukart SHARE valstis kopuma domingja izcils, loti labs vai labs veselibas stavokla novertgjums.
Vecakajas vecumgrupas veselibas pasvertejums bija sliktaks.

Depresijas gadijumu ipatsvars Latvija un SHARE valstis kopuma bija lidzigs — vidgji
vairak neka ceturta dala respondentu tika klasificéti ka depresijas gadijumi. Vecakajas
vecumgrupas depresijas gadijumu Tpatsvars bija lielaks.

Multimorbiditate un hroniskas sapes izplatitas gan Latvija, gan SHARE valstis kopuma,
vecakajas vecumgrupas to izplatiba ir lielaka.

Latvija biezak novérota lieka kermena masa un aptaukoSanas, savukart normals KMI bija
retak sastopams nekd SHARE valstis kopuma.

Latvija biezak noveroti ilgstosi aktivitasu ierobezojumi (GALI) un instrumentalo ikdienas
aktivitasu ierobezojumi (IADL), savukart pamata ikdienas aktivitaSu ierobezojumu (ADL)
izplatiba biitiski neatskiras no SHARE valstim kopuma.

SmekeSanas paradumu analize rada, ka Latvija bija zemaks bijuSo sm&ketaju ipatsvars,
savukart smekgjoso respondentu ipatsvars Latvija un SHARE valstis kopuma bija lidzigs.

Latvija respondentu 1patsvars, kuri veic vid€jas un augstas intensitates fiziskas aktivitates
vismaz reizi nedéla bija augstaka nekd SHARE wvalstis kopuma. Vecakajas vecumgrupas
respondentu, kuri veic augstas un/vai vidéjas intensitates fiziskas aktivitates vismaz reizi nedéla
Ipatsvars bija mazaks.

Veselibas apriipes pakalpojumu izmantoSanas analize liecina, ka Latvija zemaks
respondentu Tpatsvars pédéja gada laika bija apmekI&jusi gimenes arstu, zobarstu un/vai higiénistu,
salidzinot ar SHARE valstim kopuma. Vecakajas vecumgrupas bija augstaks respondentu
ipatsvars, kuri bija apmeklgjusi gimenes arstu vai bijusi hospitalizéti, savukart zemaks —
respondentu Tpatsvars, kuri bija apmekl&jusi zobarstu un/vai higiénistu.

Neformalas apriipes analize liecina, ka Latvija ieveérojami zemaks respondentu 1patsvars
peédeja gada laika bija san€musi un sniegusi neformalo apripi, salidzinot ar SHARE valstim
kopuma. Vecakajas vecumgrupas bija zemaks neformalas apriipes sanemsSanas un sniegSanas
respondentu Tpatsvars.

Socialas iesaistes analize rada, ka Latvija ieverojami mazaks respondentu 1patsvars bija
iesaistijies vismaz viena socialaja aktivitate. Tapat vecakajas vecumgrupas bija zemaks socialajas
aktivitates iesaistijuSos respondentu Tpatsvars.
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