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Marta pasaulé tika atziméta gara
kovida izpratnes veicinasanas
diena. Jaunakie zinatniskie dati
liecina par Sis slimibas pieaugo3o
ietekmi uz sabiedribas veselibu un
ekonomiku. Garais kovids rada
butisku ekonomisko slogu veselibas
aprapes sisttmam un darba tirgum.
Eiropas Komisija sava 2024. gada zinojuma
secinaja, ka garais kovids ir batisks faktors,
kas veicina darbnespéjas un invaliditates pie-
augumu, tapéc iesaka slimibas izplatibu rapigi
uzraudzit. Starptautiskie dati gara kovida glo-
balo ekonomisko slogu vérté ap 1 triljonu ASV
dolaru gada jeb ap 1 % no pasaules iekszemes
kopprodukta (IKP) galvenokart produktivi-
tates zuduma, darbspéju samazinasanas un
pieaugosu veselibas aprapes izmaksu dé.
Pétijums par Vaciju rada, ka garais kovids un
ar to saistitais mialgiskais encefalomielits/
hroniska noguruma sindroms (ME/HNS)
2024. gada radija izmaksas ap 1,5 % no IKP.
Lai gan Latvija preciza gara kovida ietekme
nav aprékinata, paredzams, ka situaci-
jair lidziga, proti, 1 % no IKP ir aptuveni
400 000 0007 eiro ik gadu, ko valsts, iespé-
jams, zaudé darbnespéjas, samazinatas pro-
duktivitates un pieaugosu veselibas apriipes
izmaksu dél.
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Finansiala nasta neatspogulo tas ciesanas,
ko 31 slimiba nodara pacientiem. Zaudéti sap-
ni, nespéja pilnveértigi piedalities ne sava, ne
savu tuvako dzivé. Garais kovids parsvara skar
sievietes darbspéjiga vecuma. Tas savukart

ietekmé So sieviesu karjeru, gimeni un bérnus.

Latvija $i slimiba joprojam ir vaji atpazita, ka
deé| pacienti nereti gadiem meklé iemeslus
saviem simptomiem. Tomér pétnieciba ta ir
zinama saméra sen, proti, pirms gara kovida
loti lidzigs sindroms bija plasak pazistams ka
ME/HNS, kas zinams jau sen.

Aptuveni pusei gara kovida pacientu ir
batisks slodzes izraisits nespéks (PEM jeb
post-exertional malaise) - nesamériga, biezi
aizkavéta reakcija pat uz niecigu slodzi, kas ir
galvenais ME/HNS diagnosticésanas kritérijs.
Misdienas abas $is kaites nereti tiek pétitas
kopa. Zinatniskas vienpratibas par to, vai ta ir
viena un ta pati slimiba, vél nav.

Véra nemams fakts, ka viens no epicentriem
pétnieciba saja konteksta patlaban ir tiesi
Riga, un ta notiek RSU Mikrobiologijas un
virusologijas institata tenirprofesora Bupesa
Prustija* (Bhupesh Kumar Prusty) vadiba. Vina
darbs ME/HNS un gara kovida patofiziologijas
pétnieciba patlaban fokuséjas uz autoiminu
procesu - asinsvadu endotélija Sinu mito-
hondriju fragmentaciju, kas ietekmé asinsriti.
Profesora pétijumi tiek augstu vertéti gan citu
zinatnieku, gan pacientu vidii. Atziméjot gara
kovida izpratnes veicinasanas dienu, MEDICUS
BONUS aicinaja profesoru uz sarunu par galve-
najiem problémjautajumiem joma.

Ka esam nonakusi lidz punktam,
kad pandémija joprojam turpinas,
bet sabiedribai tas vairs ipasi neriip?

Ta ir cilvéka daba. Jau kop$ pasiem pirm-
sakumiem, kad dzivojam ciltis, dZunglos vai
kur citur, - mums bija jakustas uz prieksu.

Si dzivnieciska iedaba sabiedriba joprojam ir
saglabajusies, lai cik jauki ka personas més
batu. Tas nav labi, tacu vienigais veids, ka
virzities uz prieksu, ir to atzit.

Si slimiba pastavéja jau pirms Covid-19, dati
par to ir jau kops 1918. gada spanu gripas.
Pirms Covid-19 cilvéki to pazina ka ME/HNS,
tacu pagatné nevienam tas isti neripéja.

Vai spéjat iedomaties, ka ir cilvéki, kas ar so
kaiti slimo jau gadu desmitiem? Zinatne ir
progreséjusi, nozareé ir ienakusi lielaka nauda.
Redzu, ka si joma patlaban atrodas evoliicijas
stavokli. Nakamo divu gadu laika mums bis
batiski sasniegumi Sis slimibas izpratné - ka-
péc ta rodas un kur ir probléma. Més spésim
to diagnosticét. Esam gandriz klat.

Ja jau gadu desmitiem ME pacienti ir
cinijusies ar smagiem simptomiem,
ko biezi izraisijusi infekcija, kapéc
medicina atteicas to atzit?

Vai gara kovida paradisanas ir
mainijusi zinatnieku skatijumu uz
pécvirusu slimibam?

Atnakot koronavirusam, saslima vairak
cilvéku, nozaré paradijas vairak naudas, tacu
bieZi vien ta tiek izmantota nepareizi. Kur ir
nauda, tur ir interese. Ne visa si iespaidiga



naudas summa tika izlietota gudri; ta nav
sniegusi mums lidzvértigu labumu. Bet ir ari
pozitiva puse - daudzi, tostarp zinatnieki,
uzzinaja par ME/HNS un garo kovidu, nozaré
ienaca dazi zinkarigi prati. Tapéc es teiktu,
ka aptuveni 10 % visu investiciju $is slimibas
pétnieciba ir devusas kadu labumu.

Vai uzskatat, ka garais kovids ir tas
pats, kas ME/HNS?

Ne vienmér! lemesls - garais kovids jopro-
jam ir loti svaigs, organisms joprojam atrodas
cinas stavokli. Ne katrs pacients ir ME/HNS
pacients. Bet, ja péc 5-10 gadiem nekas
nemainisies, lielaka dala pacientu lidz tam
laikam bus kluvusi par ME/HNS pacientiem.

No zinatniska viedokla, ja apliko parau-
gus no gara kovida pacienta, kurs ir slims
aptuveni divus gadus, un salidzina tos ar ME/
HNS pacienta paraugu, kurs ir slims 5 [idz 10
gadus, var redzét diezgan lielu atskiribu. Tas ir
dazadas slimibas attistibas stadijas. Lidzigas,
bet ne identiskas. Daudzi pacienti ar ME/HNS
nesanem diagnozi 3 lidz 5 gadus; vini nezina,
neatpazist, ko vini piedzivo. Kad viniem klast
sliktak, beidzot tiek noskaidrota diagnoze, un

parasti tas jau ir piecus gadus péc simptomu
saksanas. Ar garo kovidu vél neesam nokluvu-
Si taja punkta.

Ka akata infekcija partop par
hronisku kaiti?

Pie si stradajam. Pamazam pietuvojamies
izpratnei, ka tas notiek. To nav vienkarsi
izskaidrot, bet vienkarsota veida: parasti
virusa infekcijas nepartop hroniskas kaités.
Pat no tiem cilvékiem, kas, pieméram, ar
kovidu nokluva slimnica, loti reti kurs péc tam
saskaras ar smagu gara kovida formu - ME/
HNS. Protams, viniem var biit audu bojajumi
un parejosas sekas. Bet parasti ME/HNS, kam
raksturigs PEM**, ortostatiska intolerance,
miega gritibas - tada veida hroniskas sekas
attistas cilvékiem, kuriem sakotnéja infekcija
nebija smaga, piecu, sesu dienu respiratora
infekcija, nekas ipass. Mums ir hipotéze - ja
organisms nespéj izskaust hronisko infek-
ciju pirmo 3-6 ménesu laika, tas noved pie
zinamas atminas veidosanas iminajas $nas.
Visticamak, pastav genétiska predispozicija,
riska faktori, kas izraisa situacijas, kad orga-
nisms jat virusa molekulu klatbatni un tapéc
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turpina razot citokinus. Péc tam Sie procesi

pariet hroniska fazé. Organismam izveidojas
ierobezota funkcionésana, pacients var funk-
cionét saméra normali lidz konkrétai robezai,
bet parpile izraisa pasliktinajumus jeb PEM.

Kada ir mitohondriju loma?

Mitohondriji ir svarigakie organoidi misu
s0nas. Tas ir mits, ka tie tikai raZo energiju.
Patiesiba mitohondrijiem ir vairakas svarigas
lomas, un viena no $im lomam ir aizsardziba,
pieméram, infekcijas gadijuma. Sis aspekts ir
batisks art ME/HNS konteksta. Es gan neticu,
ka $o slimibu var izarstét, arstéjot mitohon-
drijus. Pacientiem nereti ir spéciga imana
atbilde, organisms ir aktivéts, imanglobulini
uztur mitohondrijus cinas rezima.

Ko domajat par asinsvadu iesaisti?
Ir pétijumi, kas norada uz iekaisumu
asinsvadu sieninas, no ka ir izmainas
asinsspiediena utt. Tomér parastajas
analizes nekadas anomalijas nevar
atrast.

Asinsvadu iesaiste ir kaskades lejupejosaja
procesa, tas nav célonis, bet sekas. Misu
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KOMPLEKSAS HRONISKAS SLIMIBAS - KOMUNIKACIJA AR PACIENTU

Pacienti ar garo kovidu, ME/HNS un citam kompleksam hroniskam
slimibam biezi saskaras ar gratibam sanemt adekvatu un empatisku me-
dicinisko apripi, tostarp saskaras ar neticibu un simptomu trivializésanu.
To veicina laika ierobezojumi, stress veselibas aprapes vidé, nepietieka-
ma profesionala apmaciba, skaidru diagnostikas biomarkieru un efektivu
arstésanas iespéju trikums, ka ari o slimibu vésturiska psihologizacija.

Balstoties uz citu slimibu konteksta izstradatiem komunikacijas mo-
deliem, ir apkopotas frazes, ko sadiem pacientiem nav ieteicams teikt,

X FRAZES, KO NETEIKT
«Jiis neizskataties slims. Jus esat... (par

jaunu, par slaidu...).»

«Jums jasaglaba pozitivisms.»

«Par laimi, tas nav vezis.»

«lemacieties ar to sadzivot.»

«Labas zinas: visas analizes ir norma.»

«Vai esat méginajis... (jogu, pastaigas,
diétu, zaudeét svaru, sakt sportot, dabut
darbu, hobiju u.c.)»

«Jus jutaties slikti, jo esat ...
(trauksmains, depresivs, stresa pilns).»

«Pie vainas hormoni (menopauze,
pécdzemdibu periods, cikls u.c.).»

«Jusu slimibai arstésanas nav. Mums nav
ko piedavat.»

«Jums japartrauc tik daudz domat par
saviem simptomiem.»

«Jums jaatrod kaut kas produktivs, ar ko
aizpildit laiku.»

«Nejauciet savu «Google» meklésanu ar
manu medicinas izglitibu.»

uzticésanos.

iespéjas ir ierobezotas.

Daudzi pacienti var izskatities veseli, tacu justies |oti slikti. Hroniski
slimi pacienti bieZi vien neizskatas «slimi» $i varda akuta nozime.
Turklat, ejot pie arsta, cilveks saposas.

Sakot to pacientam ar spécigiem simptomiem un ierobezotam
arstésanas iespéjam, tiek dots majiens, ka pacients nav bijis pozitivs
vai ka vina attieksme ir vainojama pie sliktas passajutas.

Simptomu noniecinasana pacientiem nav patikama. i slimiba
varbiit nav uzreiz navéjosa, tacu ta ir smaga un rada invaliditati.
Slimibu salidzinasana pacienta uzmundrinasanai ir stratégija, no
kuras labak izvairities, jo tai parasti ir pretéjs efekts.

Lai gan tas var but praktisks padoms, daudzi pacienti jau ir
pielagojusies dzivei ar savu slimibu, tau vini vélas dzivot labak un
bt funkcionalaki.

Medikiem tas ir labas zinas, tacu pacientiem skaitli var bat
mazsvarigi, ja vini jatas slimi.

Daudzi pacienti jau ir izméginajusi dazadus dzivesveida pasakumus
bez panakumiem un meklé turpmaku arstésanu pie specialistiem,
nevis standarta ieteikumus. Veseligs dzivesveids ir svarigs, tacu
nereti realitati dikte hroniska slimiba.

Daudziem hroniskiem pacientiem depresija vai trauksme ir
balkusdiagnoze, tacu tas vishiezak nav iemesls tam, kapéc vini
jutas fiziski slimi. Turklat hroniskas slimibas dé| cilveki saskaras ar
neskaitamiem zaudé&jumiem.

Pacientes nereti spgj atskirt hormonalos simptomus no hroniskas
slimibas simptomiem. Hormonala ietekme ir dokumentéta, tacu ta
nav pamatslimibas célonis.

Pat ja nav specifisku zalu, ir pieejama simptomatiska arstésana.
Pacientam nedrikst rasties sajuta, ka mediki vinu pamet.

Uzlabojot simptomu kontroli, uzlabojas pacienta funkcionéSana un
mazinas negativas domas par tiem.

Sads apgalvojums pienem, ka pacientam ir garlaicigi, tacu patiesiba
dzive ar smaqgu slimibu pati par sevi ir ka pilnas slodzes darbs.
Pacienti biezi nav pietiekami veseli, lai batu «produktivi».

Lai gan $i fraze ir populara, daudzi pacienti ar sarezgitam slimibam ir
bijusi spiesti klat zino3i par savu stavokli ierobeZotas palidzibas dé|.

jo $is frazes var radit emocionalu stresu, mazinat uzticésanos arstam un
pasliktinat terapeitiskas attiecibas. Batiski ir spét atklati atzit zinasanu
robezas, kas pretéji intuitivam pienémumam var stiprinat pacienta

Apzinata valodas lietoSana un izvairianas no stigmatizéjosam

frazém ir nozimigs prieksnoteikums kvalitativai aprapei pacientiem ar
kompleksam hroniskam slimibam, kad diagnostiskas un terapeitiskas

«/ ALTERNATIVA

Atturieties no pacienta izskata komentésanas!

«Es saprotu, cik nomacosi ir justies tik slimam, it 1pasi tik
ilgu laiku. Skatamies, ko varam darit kopa.»

Izvairieties no slimibu salidzinasanas. Katra pacienta
pieredze ir unikala un smaga vinam pasam.

«Es zinu, ka i slimiba var pamatigi izjaukt jusu dzivi. Ko
jus jau esat darijis, lai tam pielagotos?»

«Parbaudes, ko esam veikusi lidz Sim, neuzrada novirzes.
Laba zina ir ta, ka, pamatojoties uz Siem rezultatiem, més
esam izsléqusi noteiktas diagnozes.»

«Kas no ta, ko esat méginajis, jums ir vai nav palidzgjis?
Kad jus jutisieties labak, méginasim uzlabot dzives
kvalitati un atgriezties pie veseligaka dzivesveida.»

Jair norades uz nozimigam psihologiskam
blakusslimibam, lidzu, nosatiet pacientu pie mentalas
veselibas specialista!

Atturieties no pacienta hormonala statusa komenté3anas
ar majieniem, ka tas ir slimibas vienigais iemesls.
NepiecieSamibas gadijuma nostiet pie ginekologa vai
endokrinologa.

«Meés parrunasim pieejamas metodes, kas var palidzet
jums justies labak.»

«Jus |oti labi pamanat savus simptomus. Varbdt ir verts tos
pierakstit, lai redzétu tendences un izmainas?»

«Meginiet novérst uzmanibu ar kaut ko patikamu un
jegpilnu, kas jums joprojam ir pa spékam.»

«Es priecajos, ka lasat par savu slimibu un izglitojaties.
Paldies, ka dalaties ar So informaciju. Es to izskatiSu un
pateikSu savas domas.»

Adapteéts no: Smyth, N. J.,, & Blitshteyn, S. (2025). Language Matters: What Not to Say to Patients with Long COVID, Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome, and Other Complex Chronic
Disorders. International Journal of Environmental Research and Public Health, 22(2), 275. https://doi.org/10.3390/ijerph22020275

4) Medicus Bonus e marts e aprilis e 2026

)



m |ZPRATNES VEICINASANA

DZIVE SARUK AR ME/CFS

VESELS
Rapes par citiem, pasapripe INDIVIDS

socializesanas, sports, celosana

lerobezotas darbspéjas,
lerobeZotas fiziskas aktivitates, socializéSanas

VIDEJI SMAGS
lerobezotas darbspgjas, parsvara piesaistits majai, o) ME/HNS
ierobezota socializésanas tolerance ® [é]
VIDEJI SMAGS-SMAGS
lerobezota pasapriipe, piesaistits majai, ME/HNS

ierobeZota gariga piepule

_ . .. . . SMAGS ME/HNS
Parsvara piesaistits gultai, ierobeZota stimulu tolerance

. . Lo LOTI SMAGS ME/HNS
Piesaistits gultai, nepiecieSama tumsa un klusums 2 /

RESPONDENTU SADALIJUMS PEC ME/HNS SLIMIBAS GAITAS SMAGUMA (N =11 109)

Eiropas méroga aptauja liecina, ka lielaka dala cilveku ar
ME/HNS parsvara ir piesaistiti majam, turklat teju katrs
piektais ir gandriz pilniba piekalts gultai.

Loti smags ME/HNS 0
(pilniba piekalts gultai) 2%

Smags ME/HNS

(parsvara piekalts gultai) 16 %
Videji smags ME/HNS
(parsvara piesaistits majai) 54 %
Viegls ME/HNS
: 24%

(aktivitates mazinas par 50 %)
Piezime: EMEA aptauja izmantota Starptautisko konsensa
kritériju (1CC, 2011) ME diagnostikas skala, papildinot to ar
divam papildu kategorijam: remisija un atlabis. Kategorija
0% |oti smags ME/HNS apzimé stavokli, kura pacientam
nepiecieSama palidziba pamatfunkdiju nodrosinasanai.

Remisija 4%

Atlabis

Datu avots: European ME Alliance (EMEA) 2024. gada aptauja (14. attéls, 37.

Ipp.), N=11109

GARA KOVIDA IETEKMES LAUKI

«  Zaudétas darbaspéjas: pétijumi rada, ka tikai 40 % .
cilveku ar garo kovidu spgj stradat pilnu slodzi pat divus
gadus péc saslim3anas.

Viegla slimibas gaita nav garantija:
76-90 % gara kovida gadijumu radusies
pécvieglas akatas infekcijas, kas neprasija

+  letekme uz nakotni: ASV populacija garais kovids ir hospitalizaciju.

saistits ar augstakajiem nopietnu, noturigu kognitivu .
traucéjumu radtajiem pédéjo 15 gadu laika, tostarp
atminas, izpildfunkdiju, valodas un informacijas apstrades
atruma konteksta. )

Atveselo3anas ir reta: tikai 5-9 % pacientu
zino par atveselo3anos 23 gadu laika.

Dzives kvalitate: pacienti ar garo
kovidu savu dzives kvalitati vérté zemak
neka pacienti ar progreséjosu vézi. Vinu
funkcionalie ierobeZojumi ir pielidzinami
Parkinsona slimibai vai insulta sekam.

«  Veselibas apriipes slogs: Covid-19 infekdija ir
saistita ar paaugstinatu risku vairakiem nopietniem
ilgtermina veseltbas traucgjumiem, tostarp diabétam un
kardiovaskularam slimibam; jaunu autoimiino slimibu

fisks pieaug par 49 % letekme uz bérniem: aptuveni 4-15 %

bérnu attistas garais kovids. Turklat bérniem
péc infekcijas ir lielaks risks saskarties ar
alergijam, saslimt ar astmu, UDHS un diabétu.

+  Reinfekciju ietekme: katra nakama infekcija darbojas
ka riska reizinatajs: péc tresas saslimsanas reizes
varbitiba iegat garo kovidu var pieaugt par 3—10 reizém.
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modeli viss sakas ar infekciju, kas aktivizé
imansistému, kas generé citokinus, kas
savukart veido izmainas simpatiskaja un
parasimpatiskaja nervu sistéma, veidojas
slapekla oksida parprodukcija asinsrité,
kas samazina skabekla apriti. Tad, piecelo-
ties kajas, pacienta audiem un muskuliem
nepiecieSamais skabeklis netiek piegadats
vajadzigaja apjoma un atruma. Attiecigi
sie audi nespéj pienacigi pildit savu funk-
ciju un atbalstit paréjo kermeni. Zudusais
lidzsvars parasimpatiskas un simpatiskas
nervu sistémas darbiba rada $is sekas. Si ir
slimibas dinamika, bet ne slimibas sakne.

Daudzi mediki un pacienti ne
lidz galam izprot So stavokli, ko
saucam par PEM. Ari es pati ka
paciente nevaréju to ilgi pienemt.
Kas tiesi notiek ar organismu?
Cerams, ka péc 6-8 ménesiem varésim
pateikt ko vairak, jo tiesi patlaban strada-
jam pie 8is témas. Ta ir mikla, kura ietilpst
ari atminéjums, kapéc i slimiba vairak
skar sievietes. PEM ir kaut kas lidzigs or-
tostatiskai intolerancei, $aja gadijuma ari
ir zudis lidzsvars starp parasimpatiskas
un simpatiskas nervu sistémas darbibu,
tas saistits ar asinsriti un reaktivam
skabekla formam. Kapéc PEM notiek péc
dazam stundam vai 24 h péc piepiles?
Ortostatiska intolerance ir kermena reak-
cija taja bridi, bet ar PEM ir citadi.

Vai mums bus objektivi diagnos-
tikas markieri? Ja arsti neredz So
kaiti asinsaina, tad Saubas par to.
Pacienta radi un draugi ari netic.

Neesmu klinicists, arsti rikojas ar tiem
rikiem, ko vini ir ieguvusi sava izglitosa-
nas procesa. Més, pétnieki, varam redzét
Sis slimibas pazimes pacientu asins
paraugos.

Kapéc ME/HNS pacientiem nav
ieteicama vingrosana, sports?
Vingrosana ar $o kaiti var bat letala!
Pacing jeb slodzes dozésana ir kritiski
svariga, ir jaiemacas savs limits, cik daudz
var darit, un to nedrikst parsniegt. Tas
ir loti batiski. Rehabilitacija ir plass jé-
dziens, to var attiecinat ari uz So kaiti, bet
ne vingrosanu! Savu robeZu apzinasanas
un ievérosana ir arkartigi svariga.



Jusu vestijums pacientiem?

Si situacija patlaban nav patikama - palidziba
nav pieejama. Pédéjo piecu gadu laika esam re-
dzéjusi iespaidigu attistibas lécienu gara kovida,
ME/HNS pétnieciba, un ari turpmakie pieci gadi
bis nozimigi - redzésim vél lielaku progresu. Pa-
redzu, ka turpmakie pieci gadi bas labakie pédéjo
simts gadu laika.

Un ko teiksit arstiem?

Ja, tas ir izaicinajums, tacu ta ir arl iespéja
apgut kaut ko jaunu. Koronavirusa pandémi-
ja mainija misu dzivi uz visiem laikiem. Més
neignoréjam $o kaiti, pienémam izaicinajumu
un rikojamies. Tapat ari garais kovids, ME/HNS
ir izaicinajums, kas mums ir japienem. Mums
jaizpéta slimibas mehanisms un jarod risina-
jumi. Tas nav nekas neiespé&jams. Tacu, ja més
nepienemam izaicinajumu, nekad neatrisinasim
So problému. Batiski - arstiem ir jaieklausas
pacientos, jasadarbojas ar pétniekiem, ar pétnie-
cibas laboratorijam. Pagaidam nav diagnostikas
iespéju, tapéc vienigais veids ir méginat ieklausi-
ties un saprast pacientu, atvieglot simptomus un
nezaudét ceribu ari izarstét $o slimibu.

Vai Sa briza pétijumi rezultésies ari
kliniskos risinajumos?

Protams, agrak vai vélak noteikti! Més mégi-
nam motivét klinicistus tepat RSU, tapat sadar-
bojamies ar partneriem daudzas Eiropas valstis
un ASV. Esam |oti tuvu diagnostikas markierim.
Tas mainis visu!

*Stradajot Riga, profesors Prustijs uztur cieSu sadarbibu
ar Berlines Universitates kliniku «Charité» — vienu no Eiropas
vadoSajam medicinas iestadém, ka ari ar profesori Karmenu
Seibenbogenu (Carmen Scheibenbogen), kura vada ME/HNS
centru.

** KanadieSu profesors Tods Davenports ir viens no
vado3ajiem specialistiem pasaulé, kurs péta PEM. Vins uzsver,
ka PEM nav vienkar3i pargurums. Vin3 to dévé par «abnormalu
atjauno3anas reakciju» péc jebkada veida slodzes (fiziskas,
kognitivas vai emocionalas). Ta ir biologiska klime energijas
razodanas sistema.

Vin3 dod prieksroku terminiem PESE (Post-Exertional
Symptom Exacerbation) vai PENE (Post-Exertional Neuroimmune
Exhaustion), jo tie precizak raksturo procesu — ka slodze izraisa
nevis tikai nogurumu, bet visu simptomu (sapju, «smadzenu
miglas», reibonu) uzliesmojumu un neiroimano izstkumu.

Veicot pétijumus ar divu dienu slodzes testiem (CPET),
Davenports un vina kolégi atklaja, ka cilvekiem ar PEM otraja
diena krasi kritas spéja izmantot skabekli un razot energiju.

CIK DAUDZ ZINAM PAR D VITAMINA
DEFICITU UN TA ARSTESANU? Q‘)

1.

PARBAUDI SEVI! m

@E

Kads trakums piemit cirkuléjosa 1,25-dihidroksivitamina D limena
mérisSanai D vitamina statusa noteikSanai?
A.  1,25-dihidroksivitaminam D ir iss eliminacijas pusperiods — tikai dazas stundas.

B.  1,25-dihidroksivitamins D nav biologiski aktiva D vitamina forma.
C.  1,25-dihidroksivitamina D limeni seruma stingri requlé androgéni.
D

1,25-dihidroksivitamina D limeni seruma stingri requle kalijs.

Kada D vitamina piedevas forma ir ieteicama veseliem cilvekiem
vecuma no 1 lidz 18 gadiem, lai samazinatu elpcelu infekciju risku
un novérstu rahitu?

A.  Bagatinati partikas produkti, polivitaminu veida vai ka D vitamina piedeva dazadas formas.

B.  Tikai bagatinati partikas produkti.
(. Kaikdienas D vitamina piedevas tableSu vai tikai pilienu forma.
D

Sai grupai nevajadzétu sanemt empirisku papildterapiju.

Kada ir zinota célonsakariba starp D vitaminu un stresa
urina nesaturésanu Eiropas izcelsmes sievietem?
A.  Dvitamina deficits ir céloniski saistits ar stresa urina nesaturéanu.

B.  Dvitamina limenis virs normas ir céloniski saistits ar stresa urina nesaturésanu.
(. Nav célonsakaribas starp D vitaminu un stresa urina nesaturésanu.
D

D vitamina piedevu lietosana ir saistita ar stresa urina nesaturésanu.

Kurs apgalvojums par D vitamina deficita ietekmi uz
kognitivajiem traucéjumiem gados vecakiem pieaugusajiem ir
visprecizakais?

A, Navzinamas saistibas.

B.  Dvitamina deficitam un pasivajai smekesanai ir sinergiska iedarbiba.

C.  Dvitamina deficitam un pasivajai smekesanai ir sinergiska iedarbiba, bet tikai sievietem.
D

D vitamina deficitam ir batiska ietekme, tacu pasiva smekesana 3o efektu nepastiprina.

Kurs apgalvojums par D vitamina deficitu un nemierigo kaju
sindromu (RLS) ir visprecizakais?
A. D vitamina deficits neuzrada korelaciju ar nemierigo kaju sindroma smagumu.

B.  Perorala D vitamina piedeva ir saistita ar primara nemierigo kaju sindroma (NKS) uzlabosanos.
(. Dvitamina [imenis seruma ir daudz zemaks tikai primara nemierigo kaju sindroma gadijumos.
D

D vitamina limenis seruma ir daudz zemaks gan primara, gan sekundara nemierigo kaju
sindroma gadijuma.
Atbildes 46. un 48. lappusé.
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