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Jaunas datorizétas novértésanas metodes izstrade pusaudzu psihiskas
veselibas iznakumu mérianai un monitoréSanai post-COVID pandémijas
apstaklos
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Projekta merkis

VPP 6. uzdevums: attistit jaunas zinaSanas,
pieejas un metodes bérnu veselibas iznakumu mérisanai,

monitoréSanai un uzlaboSanai

»lzstradat  jaunu  datorizétu

novértéSanas  sistému

(Computer-assisted Assessment Tool, CAAT)
— lai méritu un monitorétu 13-19 gadigu pusaudzu psihiskas veselibas

raditajus

— Tpasi pievérSoties pasnavnieciskas uzvedibas riska faktoru

noteikSanai péc Covid-19 pandémijas
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Aktualitate N

- Covid-19 pandémija - butisks faktors, kas ietekmeéja
pusaudzu psihisko veselibu:
— Latvija veikts pétijums par pandémijas ietekmi uz pusaudzu psihoemocionalo veselibu
apliecingja, ka:

— pusaudZu psihiska veseliba pandémijas laika pasliktinajas — to atzina 54% jauniesu.

- 37% aptaujato savu psihisko veselibu vértgja ka sliktu vai [oti sliktu.

— 72% pusaudzu pédgjo divu nedé|u laika bija piedzivojusi kadu psihiskas veselibas
problemu (nomaktiba, depresija, trauksme, panika, bieZi stridi, kautini, parmériga
vielu lietoSana).

— Pétijumi ES liecina, ka pusaudZu vecuma pandémijas laika pieauga psihisko un uzvedibas
traucéjumu biezums: depresija, trauksme, vientuliba, atkaribas, pa§navibas méginajumi.
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Psihologiskas novértésanas |\
instrumentu veidi

Skrininga instrumenti Padzilinatas novértésanas instrumenti
* Vienkar3aka struktira « Sarezgitaka testa struktdra
» Mazak pantu * Vairak pantu
* Aiznem mazak laika * Aiznem vairak laika
* Vienkarsaka datu apstrade un interpretacija » Sarezgitaka datu apstrade un intepretacija
* Nav nepiecieS8ama padzilinata lietotaju * Ir nepiecieS8ama padzilinata testa lietotaju
sagatavo$ana testa lietoSanai apmaciba testa lietoSanai
Identificétas problémas padzilinata
atklasana izpéte
y N
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CAAT risinajums

fl Jautsiuu Kentroles Norade uz Turpinas jautajumino 1.bloka
’ biokjs # jautajumi ’# problémas » identificétas problémas
(skrinings) esamibu detaizétakai novértésanai
Norade uz
problémas
neesamibu
""2 Jauté'umun. " Kontroles | Norade uz Turpinas jautajumino 1.bloka
’ blol:s -‘ jautajumi ‘ LW problemas L4 identificétas problémas
2 . (skrinings) esamibu detaizétakai novértésanai
777777777777777777777777777 Norade uz
e problémas
L neesamibu
A
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CAAT psihometriska struktira

Garastavok|a
traucéjumi

Trauksmes vai ar bailém saistiti traucéjumi
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CAAT psihometriska struktira

o E o o
Somatiskie Ol o Ar stresu saistitie Disociativie
: : kompulsivie S So
simptomi Do traucéjumi traucejumi
traucéjumi
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CAAT psihometriska struktira

lerobeZota é3ana
Attirisanas (lzvadosa)
uzvediba
Mérktiecigi palielinats
energijas paterins
Bailes pienemties svara
Kermena téla
traucéjumi
Negativas emacijas,
kas saistitasar
parésanas epizodem
Izvairisanas no
piedaliSanas ar ésanu
saistitas socialajas
aktivitatés

Paresanas epizodes
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CAAT psihometriska struktura
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CAAT psihometriska struktira

Traucéjumi atkaribu izraisoSas uzvedibas dé|
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CAAT psihometriska struktira

Simptomi vai pazimes, kas saistitas ar personibas ipasibam

Depresivitate
Emocionalitate

Skl Zema frustracijas Emocionala labilitate
KSCE : | tolerance #
Savdabigs Savdabiga Dusmas un
vai divains vai divaina aizkaitinajums #

izskats uzvediba

Neiejatiba/
cietsirdiba #

Naidigums #

Negativisms #
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CAAT psihometriska struktira

Simptomi vai pazimes, Simptomi vai pazimes, Simptomi, pazimes vai
kas saistitas ar izskatu vai kas saistitas ar domu Suicidala uzvediba kitniskie atklajumi, kas

uzvedibu saturu saistiti ar izzinu
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. DEVELOPMENT OF ANXIETY AND FEAR-RELATED SYMPTOM (qns“

SCALES FOR ADOLESCENTS: PRELIMINARY RESEARCH RESULTS

e Author: Solveiga Sofija Saulite Ny
Cda Scientific research supervisor: Dr. psych. Viktorija Perepjolking; Dr. psych. Jelena Kolesnikova \

INTRODUCTION DATA ANALYSIS NUMBER OF ITEMS IN SCALES
s n
Anvisty disorders are among the most common mental heaith CONTENT VALIDITY S iiteain  mEibdas et .
conditions in adolescents {Mohammadi et &l 2020} with rats Content validity was assessed by calculating the item- o =
increasing annually (Parodi et al. 2022} The COVID-18 pandemic level content validity index (|.CV) and the scale-level &
worsened heaith globally = content validity index (5-CViAve] based on expert
al, 2021), including in Latvia [Konstantinovs et al, 2021). evaluations. = =
2
=
However, Latvia lacks psychological tools to evaluats adolescent FACE VALIDITY o w
mental health. This study aims to assess the content validity and Adolescent feadback was summarized and analyzed. and e 13
© r
face validity of scales designed to measure anxisty and fear-relsted their comments wers considered in refining the final II i ]
symptoms (Generalized Amwety, Panic Disorder, Agoraphobia version of the scale iters. e .
- Faric Dltorder scale A

Specific Phobia, and Social Anxiety) based on the International
Classification of Diseases-11 (ICD-11) in adolescents aged 130019, < ommom oo
The ressarch iz part of the National Ressarch Projsct “Devslopment
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Veidlapas

1. tabula. Kontroles jautij

ums par ALKOHOLA LIETOSANU

antu izvertesanai

i Vai pd
Vai pants [:
siae formulgj
saturiski .| Abstinence (alcelSanas
atbilst PICIIE Sigeoms) - vie
=S pusau| lictosana ki meg
mEramajat auditorij "t vai mazin
pazimei? 19 gn abstinences simplomus.
Abstinences sindroma
Apakskonstrukts s . N N fizsologaskic simptomi
5 i - Kontroles jautijums par alkohola i .
(simptoms. atbilstodi SSK- L clon {l o |D|[D |e iekjuyj sevt vairikas
1 ISM-5 lietoZanu t t kermena reakeijas
11 un/vai DSM-5) L [ D || svTuna, tabikardija, roka
T : ; : Not | rf || temers. sk dasa
k la |3 |k eikt | za
ok |k [0 | MR K || sikeintbane Visi
: 3 ja || piemineti simptomi
L o T || prcicntam izenisa norimig
] a & |n distresu un/vai socifls un
i & profesiondlis
funk

Psihoaktivo vielu
lieto%ana - regulard
epizodiska vai
sistematiska
psihoaktivo vielu
lietodana

Cik bie7i Tu lieto alkcholu saturosus

dzérienus?
1 = nekad (nevienu reizi);

s neds|a;
5 = 4 vai vairdk reizes nedéla
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pée alkohola

bigusi slikta daza
Ias atkiirtots | vai jebkas no sekojosd:
siums | svBana, slikti ar véderu, galvas [ 4

il
aizkaitindmiba, u.c. .

Iesaku jautajumu mérket
uz personim, kas reguldri

tikai 17 si
veidoties ne
Tesaku Sidu jautijuma
versiju: “Kad alkoholu

sdipes, padtrindta
sirdsdarbiba, nemiers,
uzbudinjums,

aizka iba, u.c.”

P Ikohola |

Sanas man ir
bijis slikis garastavoklis.

lictosanas n

pée alkohola
smu bijis spjigs
izpildit ikdienas piendkumus.

i

maji diend pée alkohola
anas esmu lictojis alkohol
vai narkotikas, lai pa i

tu vicel

Lai atbilstu
apakikonstruktam

vai narkotikas, lai paliktu
vieglik.”

Ekspertu darba piemers

Vai pants saturiskl

Val ir virts ieklaut S0

Vai panta formuléjums

4 =8 vai ot bicki

(simptoms, Pants atbilst méramajai pantu skrininga, ir piemérots pusandin
athilstodi SSK- pazimel (depresijas instrumenta? suditorijai (13-19
11y enticm epizodel)? gadi)?
#ada atbilu skala (atbildot
par savu picrodzi pideja
méncla laikd):*
-mvaigndirncad | 3| 3 |E[EN 2| 2|22 o I B
2-dikbvaidetreiz. | 3 | 3 |E|%| E FREIE | L E]
3 = drizik i3 vai biezi; 3 £ |53 2 s | 5|3 & 5 |2

Komentari, fetelkumi

ApsEstibas
Urmicibay

Man bicks ir uzmicigas ]

L 3

‘Man rodas uzmiciga vélme
atkdirtoti veikt K -
darbibas

Usknown Auchor
- o Drleted: .m0

= Unknows Authar
Deleted: abatvoties

Uskmomn Auther
= | Deleted: kas ie mand priss

_I Unknows Auther

- IR ra O -

Mani trauc? atidiriotas ]
domas, impulsi vai 18k, kas
ir nevlami, nepatikami,
novictd, wmikig vai
ULLTIUCOR].

Ulnaetges domas yug _
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Usknoma Auther
Deleted: §




23.04.2025

Psihometriska instrumenta |y
izstrades posmi

Meéeramo konstruktu noteiksana, ta satura definésana un

pamatosana

Testa pantu sakotnéjas kopas radisana

Veiksmigako pantu empiriska aprobacija kliniskaja un
nekliniskaja grupa;

Testa gala versijas izstrade, tas validéSana un
standartizésana

- VPP-VM-SV-2023/6-0002

Psihometriska instrumenta |y
izstrades posmi

Veiksmigako pantu empiriska aprobacija kliniskaja un

nekliniskaja grupa;

Testa gala versijas izstrade, tas validésana un
standartizésana
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Nodibinatas sadarbibas N

» Beérnu klinisko universitates slimnicu

+ Slimnicu «Gintermuiza»

* Pusaudzu resursu centru

» Ceésu Audzinasanas iestadi nepilngadigajiem

« Latvijas Veselibas psihologijas asociaciju
+ Kilinisko psihologu asociaciju
 Latvijas Skolu psihologu asociaciju

» National Specialized Children's Hospital "Ohmatdyt," Ministry of Health of
Ukraine, Latvian-Ukrainian Scientific and Technological Cooperation Program

-— VPP-VM-SV-2023/6-0002

Viedierices izstrades posmi §

Lietotaja interfeiss 1. Bateriju sistémas konceptuala
| .. . _
Programmatira T un fiziska izstrade
Funkcionalitate v
— 2. Korpusa modelésana
3. Sensoru sistéemas izstrade
Bateriju menedzments 4. Datu apstrades algoritmu
| . . v
izveide, programmeésana
Aparatiira I 5. Optimizacija lielaka méroga
razoSanai
Korpuss
|
y\
-— VPP-VM-SV-2023/6-0002
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Viedierices izstrades posmi §

Lietotaja interfeiss

Programmatiira Funkcionalitite

Bateriju menedzments

Aparatiira L 5. Optimizacija lielaka méroga
razosanai

Korpuss

-— VPP-VM-SV-2023/6-0002

CAAT energijas parvaldiba §
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CAAT viedierice Ny

-— VPP-VM-SV-2023/6-0002

-— VPP-VM-SV-2023/6-0002

14



23.04.2025

- VPP-VM-SV-2023/6-0002

Aktivitites nosaukums ERE

Nr.
18.

10.

11,

12.

13,

14.

15.
16.
17.

7 =
instrumentu anafize
lzstradat testa pantu sakotngjo kopu, lai operacionalizétu CAAT komponentes

i

etz (apakalpojums)

Skalu

liel grupas
Izstradat CAAT sakotné&jo versiju (drukata versija)

CAAT elektroniskas ierices funkcionalo un tehnisko prasibu definésana
Elektroniskas ierices aparatirasizstrade un atk|idosana

CAAT i ierices maketa

Izstradat intervijas jautajumus un novértasanas kritérijus

Identificét un rekrutét pusaudius vecuma no 13 lidz 19 gadiem kiiniskajai un
nekliniskajai grupai

Aprobét CAAT sakotnéjo versiju kiiniskaja un nekiiniskaja vidé-

Administret CAAT un dalgji strukturéta interviju

iju, balstoties uz pantu un skaus

i 1.3 testa gal:

psihometrisko analizi

-— VPP-VM-SV-2023/6-0002

Altivitates nossukums
J G dizaina un

VErtét un atj
funkcionalitates viedokla

Izstradat CAAT gala versiju

Veikt CAAT standartizaciju

Izpétit pusaudiu psihiskas veselibas p: post-COVID émijas apstaklos
1200 skoleniem

|zstradat CAAT gala versijas lietoSanas vadlinijas

Izstradat rekomendacijas par pusaudzu psihiskas veselibas novertaésanas metodologiju

KAyt

veselibas apriipes

klasta un task

Izstradat priekilikumus veselibas apripes vadliniju, algoritmu un pacientu celu
aktualizeSanai pusaudiu psihiskas veselibas joma

Sagatavot profesionalas pilnveides kursu psihologiem

Sagatavot testa tehnisko rokasgramatu

Katrai pétnieciska darba grupai publicét vismaz vienu eriginalu publikaciju

Reizi i a | par

darbiba ar CAAT gala lietotajiem un bérnu
arzinatnis veikta petijumu

Izstradat, vadit un aizstavét studentu doktora, magistra un bakalaura darbus
Testa izstradas: a ies ar datada

Veidot starptautiskas sadarbibas, lai raditu kliniska personibas testa starptautiskas
versijas (piem., ukrainu valoda)

X

15
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Aktivitates nosaukums. m Aktivitates nosaukums

Izveidot starpdisciplinaru RSU un RTU pétnieku grupu.
Sanemt RSU Etikas komitejas atlauju.

Liop = b o

VErtét un atjauninat prototipu no aparatiiras, programmatiras, dizaina un
funkcionalitates viedokla.
Izstradat CAAT gala versiju.

us post-COVID

Literatiiras un esoSo bérnu psil un novértésanas 5 ———
HRStrumentt analizel Velikt CAAT standartizaciju.

Izpétit pusaudzu psihiskas
Izstradat testa pantu sakotngjo kopu, lai operaci Btu CAAT 1200 skoléniem.

Sakotnéjo testa pantu kopu sagatavot satura validitates parbaudei.

Izstradat CAAT gala versijas lietosanas vadlinijas.

lzstradat rekom
metodologiju.

Satura testa pantu

Skalu sakotngjo versiju aprobacija nelielas respondentu grupas
lzstradat CAAT sakotnéjo versiju (drukata versija).

CAAT elektroniskas ierices funkcionalo un tehnisko prasibu definésana

Elektroniskas ierices aparatlras izstrade un atk|udoSana

pertize (ar

par |

kursu

Sagatavot profe

Sagatavot testa tehnisko rokasgramatu.

izstrade un atkjudosana

CAAT elektroniskas ierices maketa (programmaturas un aparataras) verifikacija

lzstradat dal@ji strukturétas intervijas jautajumus un novertésanas kritérijus.

nekliniskajai grupai.

as ierices p

Dataverse un RTU platforma Xplore.

Reizi pusgada

noveértésanas

Sagatavot pamatojumu metodes ieklausanai valsts apmaksato veselibas aprupes
pakalpojumu klasta un tas komercializé3anai.

Izstradat priekslikumus veselibas apriipes vadliniju, algoritmu un pacientu celu
aktualizé$anai pusaudiu psihiskas veselibas joma.

Katrai pétnieciska darba grupai publicét vismaz vienu originalu publikaciju.
Sagatavot datu kopu un ievietot datus atvértajas datu kopas RSU platforma

vadit un ai

i par pri

daoktora, i un

Sadarbiba ar CAAT gala lietotajiem un bérnu psihiatriem, sagatavot informativi
: popularzinatniskus rakstus par veikto pétijumu rezultatiem.
Identificét un rekrutét pusaudzus vecuma no 13 lidz 19 gadiem kiiniskajai un =T

Aprobét CAAT sak

Administrét CAAT un daléji strukturéto interviju.

&jo versiju kliniskaja un iskaja vide.

Testa izstradasanas laika sadarboties ar dazadam asociacijam.

Veidot starptautiskas sadarbibas, lai raditu kliniska personibas testa starptautiskas
versijas (piem., ukrainu valoda),

darbus.

X

A
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Author Title of the thesis, level of study, hyperlink to the doctoral / Supervisor and consultant Defence §
final theses database
Bezborodovs, N. PhD thesis: Emocionalo un uzvedibas problému prevalence un Dr. med. Anita Villerusa, Defended
(2024). ar to asociétie faktori Latvijas pusaudZzu populacija. Dr. med. Elmars Rancans
https://doi.org/10.25143/prom-rsu_2024-12 pd un
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/15524
Povaznaja, D. Master’s Thesis: Generalizétas trauksmes simptomu skalas Dr.psych. Jelena Defended
(2024). pusaudziem vecuma no 15 lidz 19 gadiem izstrades pirmais Kolesnikova,
posms. _https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/15203  Mg.psych.Zane Gulbe
Parandjuks, T. Master’s Thesis: Acu ziliSu izseko$anas un kalibracijas sistémas Dr.sc.ing. Ingars Steiks Defended
(2024) metodologijas izstrade
Ptickina, A. Bachelor’s Thesis: Opozicionari izaicinosas uzvedibas skalu Dr.psych. Viktorija Defended
(2024) izstrade - pirmais posms. Pieejams: Perepjolkina,
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/16141 Mg.psych.Linda Nauzere
Kancévics, E. Bachelor’s Thesis: Parnésajamu reallaika sirds ritma lasiSanas Defended
(2024) risinajumu izstrade un precizitates salidzinasana ar industrialu . .
. Dr.sc.ing. Ingars Steiks
elektrokardiogrammas sensoru.
https://nda.rtu.lv/Iv/view/40419
Kurklete E.l. ( Bachelor’s Thesis: Obsesivi kompulsivo trauc&jumu simptomu Mg.psych. Zane Gulbe Defended
2024) novértésanas skalas pusaudziem (13-19 g.v.) izstrades pirmais
posms
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/16238
A
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Communication | Activity (interview,

radio, TV, social article, seminar, | planned / reached
networks, etc.) etc.)

ehology Days 2024 the RS Lecture e fidld.(psyehologsts, uivpsihol 1130202,

channel (e.g., popular science Target audience 5 : L §

chology Days 2024 o the Professional Compter
carch Seminar at the University of Turks
Center

Lecture 1630202
4 Psyehiary Oral presentaton ehatists,pychologists

Jing professionls . the field (psychoiogists, 1 1800202,
ment: An ncerdiscipinary Approach” upic

2024 1EE G5th nternational Scentfc Conference on Pawer and Conference presentation 101210204,
Electrica Engineerng o iga TechicalUniversiy (RTUCON) field,
calnetworks Prepared 2102028
Psychologists itos:fis22n 2307200

Lecture 120school pychoogists 1211200
‘Quote/social media post on InermationlYouth Day 12082028

50 Website Projects website Socityasa whole 101202

 pasa_linda_na 28032025
Practical Confernce. uaere 2025 pat

Health Wefar “The il Versionof the Opposiionsl Defant and DisocialBehaviour 26032025
10thinternational MuliiscpinaryResearch Confrence. e
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Vidusposma konsolideta N
vértéjuma rekomendacijas ~

Ekspertu rekomendacijas, ieteikumi Latvijas Zinatnes padomes komentars

Zinatniska kvalitate

[...] The CAAT project has made progress, proved by the Lidzam sniegt informaciju par progresu klinisko
development of the CAAT test and a functional prototype. dalibnieku iesaistiSsana. Vai 3obrid ir izdevies
However, recruitment of clinical participants remains a iesaistit planotos 150 cilvékus?

challenge, with only 50 out of the targeted 150 enrolled

so far. Efforts to expand testing and refine the device are

ongoing. [...]

[...] Notably, while the project focuses on suicide risk Lidzam nemt véra ekspertu viedokli un

factors, the report lacks detailed findings in this area, turpmakajos parskatos iek|aut detalizetaku

which should be addressed in future updates. [...] informaciju par 3o jomu.

-— VPP-VM-SV-2023/6-0002
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Vidusposma konsolidéeta N
vértéjuma rekomendacijas ~

Rezultatu ietekme
[...] The project has the potential to advance adolescent Lidzam nemt véra ekspertu viedokli.
mental  health  assessment through innovative
psychophysiological measurements. However, its distinct Ladzam skaidrot, kadas ir projekta izstradata rika
advantages over existing tools remain unclear, priekdrocibas salidzinajuma ar eso3ajiem rikiem.
necessitating a comparative analysis to highlight its Informaciju par to, kadas ir projekta izstradata rika
unique contributions. With this the project could prieksrocibas salidzinajuma ar esoSajiem rikiem,
contribute to generate valuable insights [...] lGdzam iekJaut arT nosléguma zinojuma.

Tsteno3anas iespéjas un nodrosinajums

[..] Future reports, however, must provide clearer Lidzam nemt véra ekspertu viedokli.
methodologies, detailed results, and a comparative

analysis to demonstrate its advantages over existing Lidzam nosléguma parskata izsmelosak aprakstit
mental health assessment tools. Addressing these areas metodologiju, rezultatus, ka ari sniegt salidzinosu
will enhance the project’s transparency, impact, and analizi, lai paraditu, kadas ir projekta izstradata

scientific contribution. [...] rika priekSrocibas salidzindjuma ar esoSajiem
rikiem.
'\
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