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Jaunas datorizētas novērtēšanas metodes izstrāde pusaudžu psihiskās 
veselības iznākumu mērīšanai un monitorēšanai post-COVID pandēmijas 

apstākļos



23.04.2025

2

25.02.2014 VPP-VM-SV-2023/6-0002 

Komanda
RSU

Ainārs Stepens

Viktorija Perepjolkina

Jeļena Koļesņikova

Ilona Krone

Ņikita Bezborodovs

Linda Nauzere

Zane Gulbe

Evita Ozoliņa

Ilze Čečina

Studenti

Solveiga Sofija Saulīte

Linda Beka

Karīna Borodina

Anastasija Kovaļova

Elizabete Lilu Kurklete

Anastasija Ptičkina

Marina Jakuņina

RTU 

Pēteris Apse Apsītis

Ingars Steiks

Ernests Kančēvičs

25.02.2014 VPP-VM-SV-2023/6-0002 

Projekta mērķis
VPP 6. uzdevums: attīstīt jaunas zināšanas,
pieejas un metodes bērnu veselības iznākumu mērīšanai,
monitorēšanai un uzlabošanai

Izstrādāt jaunu datorizētu novērtēšanas sistēmu
(Computer-assisted Assessment Tool, CAAT)

– lai mērītu un monitorētu 13-19 gadīgu pusaudžu psihiskās veselības
rādītājus

– īpaši pievēršoties pašnāvnieciskas uzvedības riska faktoru 
noteikšanai pēc Covid-19 pandēmijas
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Aktualitāte
– Covid-19 pandēmija – būtisks faktors, kas ietekmēja 

pusaudžu psihisko veselību: 
– Latvijā veikts pētījums par pandēmijas ietekmi uz pusaudžu psihoemocionālo veselību 

apliecināja, ka:
– pusaudžu psihiskā veselība pandēmijas laikā pasliktinājās – to atzina 54% jauniešu. 
– 37% aptaujāto savu psihisko veselību vērtēja kā sliktu vai ļoti sliktu. 
– 72% pusaudžu pēdējo divu nedēļu laikā bija piedzīvojuši kādu psihiskās veselības 

problēmu (nomāktība, depresija, trauksme, panika, bieži strīdi, kautiņi, pārmērīga 
vielu lietošana). 

– Pētījumi ES liecina, ka pusaudžu vecumā pandēmijas laikā pieauga psihisko un uzvedības 
traucējumu biežums: depresija, trauksme, vientulība, atkarības, pašnāvības mēģinājumi. 
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Skrīninga instrumenti

• Vienkāršākā struktūra

• Mazāk pantu

• Aizņem mazāk laika

• Vienkāršākā datu apstrāde un interpretācija

• Nav nepieciešama padziļināta lietotāju
sagatavošana testa lietošanai

Padziļinātas novērtēšanas instrumenti

• Sarežģitākā testa struktūra

• Vairāk pantu

• Aizņem vairāk laika

• Sarežgītākā datu apstrāde un intepretācija

• Ir nepieciešama padziļināta testa lietotāju
apmācība testa lietošanai

Psiholoģiskās novērtēšanas
instrumentu veidi

Problēmas esamības agrīnā
atklāšana

Identificētās problēmas padziļinātā
izpēte
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CAAT risinājums
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CAAT psihometriskā struktūra
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CAAT psihometriskā struktūra



23.04.2025

6

25.02.2014 VPP-VM-SV-2023/6-0002 

CAAT psihometriskā struktūra
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CAAT psihometriskā struktūra
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Veidlapas pantu izvērtēšanai
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Ekspertu darba piemērs
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Psihometriskā instrumenta
izstrādes posmi

Mērāmo konstruktu noteikšana, tā satura definēšana un 
pamatošana

Testa pantu sākotnējas kopas radīšana

Testa sākotnējo pantu satura validitātes novērtēšana ar
neatkarīgo ekspertu palīdzību; pantu kopas rediģēšana, 
precizēšana

Veiksmīgāko pantu empiriskā aprobācija klīniskajā un 
neklīniskajā grupā; 

Testa gala versijas izstrāde, tās validēšana un 
standartizēšana
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Psihometriskā instrumenta
izstrādes posmi

Mērāmo konstruktu noteikšana, tā satura definēšana un 
pamatošana

Testa pantu sākotnējas kopas radīšana

Testa sākotnējo pantu satura validitātes novērtēšana ar
neatkarīgo ekspertu palīdzību; pantu kopas rediģēšana, 
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standartizēšana
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Nodibinātās sadarbības
• Bērnu klīnisko universitātes slimnīcu 
• Slimnīcu «Ģintermuiža»
• Pusaudžu resursu centru
• Cēsu Audzināšanas iestādi nepilngadīgajiem

• Latvijas Veselības psiholoģijas asociāciju 
• Klīnisko psihologu asociāciju
• Latvijas Skolu psihologu asociāciju

• National Specialized Children's Hospital "Ohmatdyt," Ministry of Health of 
Ukraine, Latvian-Ukrainian Scientific and Technological Cooperation Program
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Viedierīces izstrādes posmi

22

Aparatūra

Bateriju menedžments

Sensori

Korpuss

Programmatūra

Lietotāja interfeiss

Funkcionalitāte

1. Bateriju sistēmas konceptuāla 
un fiziska izstrāde

2. Korpusa modelēšana
3. Sensoru sistēmas izstrāde
4. Datu apstrādes algoritmu 

izveide, programmēšana
5. Optimizācija lielāka mēroga 

ražošanai
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CAAT enerģijas pārvaldība

USB-C
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CAAT viedierīce
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Doctoral, master’s and bachelor’s theses supervised or advised by the project manager or principal 
investigators within the scope of this project

No. Author Title of the thesis, level of study, hyperlink to the doctoral /
final theses database

Supervisor and consultant Defence

1 Bezborodovs, N.
(2024).

PhD thesis: Emocionālo un uzvedības problēmu prevalence un
ar to asociētie faktori Latvijas pusaudžu populācijā.
https://doi.org/10.25143/prom-rsu_2024-12_pd un
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/15524

Dr. med. Anita Villeruša,
Dr. med. Elmārs Rancāns

Defended

2 Považnaja, D.
(2024).

Master’s Thesis: Ģeneralizētas trauksmes simptomu skalas
pusaudžiem vecumā no 15 līdz 19 gadiem izstrādes pirmais
posms. https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/15203

Dr.psych. Jeļena
Koļesņikova,
Mg.psych.Zane Gulbe

Defended

3 Parandjuks, T.
(2024)

Master’s Thesis: Acu zīlīšu izsekošanas un kalibrācijas sistēmas
metodoloģijas izstrāde

Dr.sc.ing. Ingars Steiks Defended

4 Ptičkina, A.
(2024)

Bachelor’s Thesis: Opozicionāri izaicinošas uzvedības skalu
izstrāde – pirmais posms. Pieejams:
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/16141

Dr.psych. Viktorija
Perepjolkina,
Mg.psych.Linda Nauzere

Defended

5 Kancēvičs, E.
(2024)

Bachelor’s Thesis: Pārnēsājamu reāllaika sirds ritma lasīšanas
risinājumu izstrāde un precizitātes salīdzināšana ar industriālu
elektrokardiogrammas sensoru.
https://nda.rtu.lv/lv/view/40419

Dr.sc.ing. Ingars Steiks

Defended

6 Kurklete E.I. (
2024)

Bachelor’s Thesis: Obsesīvi kompulsīvo traucējumu simptomu
novērtēšanas skalas pusaudžiem (13-19 g.v.) izstrādes pirmais

posms
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/16238

Mg.psych. Zane Gulbe Defended
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No.

Communication 
channel (e.g., 

radio, TV, social 
networks, etc.)

Activity (interview, 
popular science 
article, seminar, 

etc.)

Target audience 
planned / reached

Available (hyperlink)
Date of 

publication
/ event

1 Psychology Days 2024 of the RSU Lecture A wide audience, including professionals in the field (psychologists,
educators, etc.) and general attendees.

https://www.rsu.lv/psihologijas-dienas-2024 11.10.2024.

2 Psychology Days 2024 of the Professional Competence Center Lecture Members of the Latvian Psychological Association 16.10.2024
3 Research Seminar at the University of Turku’s Child Psychiatry

Research Center
Oral presentation Child psychiatrists, psychologists 9.10.2024

4 RSU 10th International Practical Conference: “Health and Personality
Development: An Interdisciplinary Approach”

Two oral presentations A wide audience, including professionals in the field (psychologists,
educators, etc.) and general attendees.

1.https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Zinas/Zinu%20pielikumi/2024-
vpupk-konference-prezentacija_par_caat_final_18_04_2024.pdf

2.https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Zinas/Zinu%20pielikumi/zane-
gulbe_prezentacija_2024-vpupk-konference-prezentacija.pdf

18.04.2024.

5 2024 IEEE 65th International Scientific Conference on Power and
Electrical Engineering of Riga Technical University (RTUCON)

Conference presentation International scientific conference with professionals and researchers in the
field.

https://www.conference.rtu.lv 10.-12.10.2024.

6 Social networks An interview: What Is the Current State of Youth Mental Health in Latvia? Society as a whole Prepared 2.10.2024
7 33rd International Congress of Psychology Conference presentation Psychologists https://icp2024.com/wp-

content/uploads/2024/07/Program_210724_updated.pdf
23.07.2024

8 Latvian School Psychologists Association Lecture 120 school psychologists 12.11.2024
9 Social Media (Facebook) Quote/social media post on International Youth Day A post by an opinion leader on RSU’s Facebook platform aimed at informing

the public about the project and engaging the youth audience.
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=919617283538524&id=100064
707817503&set=a.563163245850598

12.08.2024

10 RSU Website Project’s website Society as a whole https://www.rsu.lv/projekts/jaunas-datorizetas-novertesanas-metodes-
izstrade-pusaudzu-psihiskas-veselibas-iznakumu

01.01.2024

11 Kyiv Internacional University XXX International Scientific and 
Practical Conference

Poster presentation Initial version of the personality scales for adolescents in Latvia https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/kyiv_pasa_linda_na
uzere_2025.pdf

28.03.2025

12 RSU Research Week 2025, Society. Health. Welfare.

10th International Multidisciplinary Research Conference

Poster presentation The Initial Version of the Oppositional Defiant and Dissocial Behaviour 
Scales for Adolescents in Latvia

26.03.2025

13 RSU Research Week 2025,

Innovation and Artificial Intelligence: The Path from Research to 
Practice

Oral presentations The Initial Version of the Depression Scale for Adolescents in Latvia 26.03.2025

14 RSU Research Week 2025,

Knowledge for Use in Practice

International Conference on Medical and Health Research

Oral presentations Development of screening instruments for early recognition of mental, 
behavioural and neurodevlopmental disorders in in Latvian children and 
adolescents
Recent advances

28.03.2025

15 RSU Research Week 2025,

International Student Conference

Poster presentation Development of anxiety and fear-related symptom scales for adolescents: 
preliminary research results

25.03.2025

16 Rsu.lv RSU un RTU pētnieki jauniešu psihiskās veselības diagnostikai izstrādā jaunu 
datorizētu metodi

https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-un-rtu-petnieki-jauniesu-psihiskas-
veselibas-diagnostikai-izstrada-jaunu

07.02.2025

17
Lsm.lv Pasliktinās jauniešu psihiskā veselība; diagnostikai pētnieki izstrādā jaunu 

datorizētu metodi
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/03.02.2025-
pasliktinas-jauniesu-psihiska-veseliba-diagnostikai-petnieki-izstrada-jaunu-
datorizetu-
metodi.a585812/?utm_source=lsm&utm_medium=theme&utm_campaign=
theme

03.02.2025
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Vidusposma konsolidētā 
vērtējuma rekomendācijas
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Vidusposma konsolidētā 
vērtējuma rekomendācijas
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