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Jaunas datorizētas novērtēšanas metodes izstrāde pusaudžu psihiskās 
veselības iznākumu mērīšanai un monitorēšanai post-COVID pandēmijas 

apstākļos
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Projekta mērķis
VPP 6. uzdevums: attīstīt jaunas zināšanas,
pieejas un metodes bērnu veselības iznākumu mērīšanai,
monitorēšanai un uzlabošanai

Izstrādāt jaunu datorizētu novērtēšanas sistēmu
(Computer-assisted Assessment Tool, CAAT)

– lai mērītu un monitorētu 13-19 gadīgu pusaudžu psihiskās veselības
rādītājus

– īpaši pievēršoties pašnāvnieciskas uzvedības riska faktoru 
noteikšanai pēc Covid-19 pandēmijas
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Aktualitāte
– Covid-19 pandēmija – būtisks faktors, kas ietekmēja 

pusaudžu psihisko veselību: 
– Latvijā veikts pētījums par pandēmijas ietekmi uz pusaudžu psihoemocionālo veselību 

apliecināja, ka:
– pusaudžu psihiskā veselība pandēmijas laikā pasliktinājās – to atzina 54% jauniešu. 
– 37% aptaujāto savu psihisko veselību vērtēja kā sliktu vai ļoti sliktu. 
– 72% pusaudžu pēdējo divu nedēļu laikā bija piedzīvojuši kādu psihiskās veselības 

problēmu (nomāktība, depresija, trauksme, panika, bieži strīdi, kautiņi, pārmērīga 
vielu lietošana). 

– Pētījumi ES liecina, ka pusaudžu vecumā pandēmijas laikā pieauga psihisko un uzvedības 
traucējumu biežums: depresija, trauksme, vientulība, atkarības, pašnāvības mēģinājumi. 
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Skrininga instrumenti

• Vienkāršākā struktūra

• Mazāk pantu

• Mazāk aizņem laika

• Vienkāršākā datu apstrāde un interpretācija

• Nav nepieciešama padziļināta lietotāju
sagatavošana testa lietošanai

Profesionālie novērtēšanas instrumenti

• Sarežģitākā testa struktūra

• Vairāk pantu

• Aizņem vairāk laika

• Sarežgītākā datu apstrāde un intepretācija

• Ir nepieciešama padziļināta testa lietotāju
apmācība testa lietošanai

Psiholoģiskās novērtēšanas
instrumentu veidi

Problēmas esamības agrīnā
atklāšana

Identificētās problēmas padziļinātā
izpēte



25.02.2014 VPP-VM-SV-2023/6-0002 

CAAT risinājums
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CAAT psihometriskā struktūra
Garastāvokļa 
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Psihometriskā instrumenta
izstrādes posmi

Mērāmo konstruktu noteikšana, tā satura definēšana un 
pamatošana

Testa pantu sākotnējas kopas radīšana

Testa sākotnējo pantu satura validitātes novērtēšana ar
neatkarīgo ekspertu palīdzību; pantu kopas rediģēšana, 
precizēšana

Veiksmīgāko pantu empiriskā aprobācija klīniskajā un 
neklīniskajā grupā; testa skalu pirmās versijas izstrāde

Testa gala versijas izstrāde, tās validēšana un 
standartizēšana
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Veidlapas pantu izvērtēšanai
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CAAT viedierīce
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Viedierīces izstrādes posmi

19

Aparatūra

Bateriju menedžments

Sensori

Korpuss

Programmatūra

Lietotāja interfeiss

Funkcionalitāte

1. Bateriju sistēmas konceptuāla 
un fiziska izstrāde

2. Korpusa modelēšana
3. Sensoru sistēmas izstrāde
4. Datu apstrādes algoritmu 

izveide, programmēšana
5. Optimizācija lielāka mēroga 

ražošanai
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Ambiciozs mērķis un ar to 
saistītie izaicinājumi
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Komandas pieredze 
2014-2020-2023
Datorizētas indivīda personības novērtēšanas sistēmas (DPNS) 
izstrāde
• Īstenots 2017-2020, par pamatu izmantojot VPP 2014-2017 ietvaros izstrādāto 

Latvijas Klīnisko personības testu (LKPT)

• Sadarbība projekta ietvaros ar Aizsardzības ministriju un NBS
• Budžets 150K 36 mēn, finansēts vienādās daļās no RSU, RTU un AM

• Paralēli psiholoģisko parametru testēšanai, sistēma ļauj analizēt arī vairākus 
parametrus, kas sniedz iespēju precīzāk interpretēt  testa rezultātus:

• reakcijas/lēmuma pieņemšanas laiks
• pogas nospiešanas stiprums/spiediens
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