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MES BIEZI DZIRDAM PAR DAZADAM SLIMIBAM, TADAM KA PIRMA TIPA CUKURA DIABETS, REIMATOIDAIS
ARTRITS, IZKAISITA SKLEROZE UN CITAM, BET NEIEDOMAJAMIES, KA DAUDZAS MUMS ZINAMAS SLIMIBAS VAR
APKOPOT ZEM VIENA TERMINA — AUTOIMUNAS SLIMIBAS.

utoiminas slimibas izpauzas ka cilvéka iminas
sistémas funkcionésanas traucéjumi — kad autoiminas slimibas piemeérs ir sistémiska sarkana vilkéde,
pasa saimnieka $nas un audi tiek uztverti ka kuras gadijuma imansistéma var bojat jebkuru kermena
svesi un tiek bojati. Autoimanas slimibas var iedalit divas organu. Autoimanas slimibas var bt iedzimtas, un tas
galvenajas grupas: organspecifiskas un organnespecifiskas biezak ir sastopamas sievietém. Tas skaidrojams ar to,
jeb sistémas slimibas. Ka piemérs organspecifiskai autoimu-
nai slimibai ir Hagimoto tireoidits, kad autoantivielas boja ar estrogéna limeni.
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vairogdziedzeri. Savukart organnespecifiskas jeb sistémiskas

ka sievietém ir agresivaka imuna sistéma, kas tiesi ir saistits
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autoimanais reaktivais artrits. Laikus neatklatas un nearstétas
Laimas slimibas gadijuma var izveidoties hronisks, migréjoss
iekaisumg locitavas — artrits.Ari hronisks iekaisums var izraisit
e L autoimino slimibu attistibu. Pieméram, prostatas iekaisums,
G kas iegUts traumas vai infekcijas dé|, var bat autoimina pros-
S tatita célonis. Vél viens aréjais célonis var rasties, attistoties
L krusteniskajai jeb Skersreaktivitatei. Tas notiek gadijumos, ja
‘ infekcijas ierosinatajs ir ,lidzigs” kadam no receptoriem, kas
I X atrodas uz saimnieka $inu membranam, un rezultata imana
2 X sistéma vienlaikus iznicina gan patogénu, gan ari veselas $nas
i SEGRENA \ (Reitera sindroms). Ir veikti daudzi pétijumi par infekciozo agen-
- SINDROMS tu un cilvéka organisma olbaltumvielu lidzibu, un ir zinams, ka
. molekulara mimikrija ir sastopama diezgan biezi.
Pastav hipotéze, ka péc lidzigas shémas sesta herpes virusa
klatbatné vairogdziedzera audos var attistities autoimanais
tireoidits. Minétajam virusam ir primaras secibas lidziba — péc
struktdras virusa olbaltumvielas ir lidzigas vairogdziedzera $tnu
olbaltumvielam, kas savukart izsauc neadekvatu imdno reakciju
pret So organu.RSU Mikrobiologijas un virusologijas institata
tiek veikti pétijumi saistiba ar So hipotézi un drizuma tiks iegti
rezultati, kas |aus to apstiprinat vai noliegt.
Ne tikai infekcijas un iekaisuma procesi var bt autoimtno slimi-
bu céloni, tie var bit ari tadi vides faktori ka ultravioletais staro-
jums, radiacija, vides piesarnojums, mikroplastmasa, aluminijs,
smeékésana, silikona krasu implanti u.c.
Autoimano slimibu atfistibu veicina ari urbanizacija un hronisks
stress. Pastavigs apgaismojums un elektronisko iericu starojumi
iedarbojas uz miega hormona melatonina izstradi, kas noved
pie neizguléSanas un hroniska noguruma. Tie ir autoimano sli-
mibu neirologiskie céloni.
Vél viens interesants piemérs — cilvéki, kas dzivo lidostu tuvuma,
biezak slimo ar sklerodermiju (saistaudu slimiba), kuras attistiba
saistita ar nepartrauktu lidmasinu izplides gazu emisiju gaisa.

Parmanto no ieprieksejam
paaudzem

Runajot par iek$éjiem céloniem, pirmkart, tas ir parmantotas

génu mutacijas.

Organspecifisko autoimtno slimibu gadijuma mutacijas var

izmainit organa vai audu antigénu struktdru, kas trauceé limfoci-

tiem atpazit tos ka ,savéjos”. Rezultata saslimsana var tikt par-

mantota, un nakamajas paaudzes var tikt bojati tie pasi organi.
Citas mutacijas var izjaukt imtnas

NE TIKAI INFEKCIJAS UN IEKAISUMA PROCES| [ sstemas baansu kad tiek raucsta

autoagresivo limfocitu kontrole. Saja

VAR BUT AUTOIMUNO SLIMIBU CELONI, TIE VAR [ gadijuma civeks simuisioso fakioru
BUT ARI TADI VIDES FAKTORI KA ULTRAVIOLETAIS [ ietekmé var sasiimt ar organnespe-

cifisko autoimino slimibu, kad tiek

STAROJUMS, RADIAC'JA, VIDES PIESARNOJUMS. skartas daudzas sistémas un orgéni_
Ja cilvékam ir zinama predispozicija
lnﬂekcijas, hronisks stress slimibu parmantot, vinam butu biezak javeic sava veselibas
un urbaniz a cii a stavokla profilaktiskas parbaudes.

Autoimino slimibu céloni ir nepietiekami izpétiti, bet tos var Sava loma ari makroparazitiem
iedalit aréjos un iek$éjos.

Aréjie céloni — |oti bieZi tie ir infekcijas slimibu ierosinataji, Evolucijas miljardu gadu gajuma sikie vienstnu un daudz$a-
pieméram, streptokoku infekcija var izraisit autoimdno glome- nu organismi ir izmantojusi lielos daudzsinu organismus
rulonefritu, savukart péc parslimotas gonorejas var attistities ka majvietu un partiku. Cilvéks nav iznémums — més esam
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ideals ,partikas avots” un aizsardziba tiem, kas var iemitinaties
misos vai uz mums. Sos organismus sauc par simbiontiem.
Simbionti ir iemacijusies nomakt imunitati, lai sadzivotu ar saim-
nieka organismu un nomaktu iekaisumu, izdalot vielas, kuras

ir lldzigas masu pretiekaisuma molekulam, tadéjadi korigéjot
imunitati. Baktériju un makroparazitu spéja veidot stipru pretie-

kaisuma fonu vieta, kur tie dzivo, ir galvenais faktors perifériskas

tolerances izveidé. Si tolerance izpauzas gan pret simbiontu
antigéniem, gan ari pret partikas (zarnas), putek|u un puteksnu
(plausas) antigéniem un pret pasu organismu.

AUTOIMUNAS SLIMIBAS IR SAREZGITI
DIAGNOSTICET, IPASI GADIJUMOS, JA IR SKARTI
VAIRAKI ORGANI UN SPECIFISKA SIMPTOMATIKA

NAV IZTEIKTA.

Ir pieradits, ka ,inficé$ana” ar dazadiem simbiotiskas floras
veidiem samazina risku saslimt ar daudzam autoimunam
slimibam. Pieméram, makroparazitu esamiba organisma
ietekmé autoimdno un alergisko reakciju, samazinot $o pro-
cesu attistibu. Ir veikti neordinari pétijumi, kuros pacienti tika
arsteti ar cku parazitu olinam. Rezultati bija Sokéjosi: tada
saslim8ana ka izkaisita skleroze, kurai $obrid nav efektivas
arstéSanas, parstaja attistities. Tas ir tikai viens piemérs.
Simbiontu ietekmi uz masu organismu paradija ari

pétijumi, kuros bija iek|auti antisanitaros apstak|os dzivojosi
bérni no Ciles un Taizemes. Tur, istenojot Eiropas bérnu
attarpo$anas programmu, bérniem tika novérotas dazada
veida alergiskas reakcijas un dazos gadijumos attistijas auto-
imunas slimibas.
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NOZIMIGA LOMA

D VITAMINAM

Loti labi uz imuno sistému iedarbojas ari D vitamins, ka
optimizé nespecifiskos aizsardzibas mehanismus un
adaptivas imunitates funkcioneéSanu. D vitamins palidz
novérst stipru iekaisumu, blokejot imiino Stinu savstarpe
iedarbibu ar citokinu palidzibu. D vitamina trukums
organisma palielina tadu autoimiino slimibu attistiSana

risku ka pirma tipa cukura diabéts, izkaisita skleroze,
sistémiska sarkana vilkede, reimatoidais artrits, hronisk
gremosanas frakta iekaisums.

Zinatnieki un imunologi censa:
noskaidrot niehanismus, kuru
dé| makroparaziti panak tadus
rezultatus. Farmacijas kompar
censas izstradat inovativas ter
metodes.

Kad cilvéki tika gala ar zarnu
zitiem, krietni palielinajas autoimino slimibu gadijumu ¢
Miljardu gadu garuma imunsistémai bija jacinas un jatie
gala ar dazadiem patogéniem, neskatoties uz to, ka sir
visu laiku korigéja tas darbibu. Imansistéma k|uva spéc
sadzivojot ar simbiontiem. No vienas puses, atbrivosan
no parazitiem labvéligi ietekméja cilvéka dzivi, bet, no ¢
puses, nesa daudz citu problému. Imunsistéma bez dal
kajiem inhibitorajiem simbiontiem var ,apjukt” un uzbru
savam organismam.

Iznemot simbiontus, spéja ,nomierinat” imuno sistému
vielai kapsaicinam, kas liela daudzuma atrodas Cili pipa
Kapsaicinam piemit pretsapju, pretiekaisuma un apoptc
efekti, ta lietoSana demonstré labus rezultatus artrita, n¢
patisko sapju un gremosanas trakta traucéjumu gadijur



Sarezgita diagnostika

Autoimunas slimibas ir sarezgiti diagnosticét, ipasi gadiju-
mos, ja ir skarti vairaki organi un specifiska simptomatika nav
izteikta. Slimniekam vajadzétu akcentét visizteiktakos simpto-
mus un konsultéties ar arstu. Lai diagnosticétu autoiminas
slimibas, ir nepiecieS§ams veikt dazadas biokimiskas un imu-
nologiskas asins analizes.

Eksisté vairak neka 80 dazadas autoiminas slimibas, kuram
nav vienotas kopéjas simptomatikas, jo slimibas izpausmes
ir atkarigas no bojato audu lokalizacijas kermeni. Kopéju
simptomatiku var noveérot, ja slimiba skar konkrétu organu
sistému, pieméram, nervu sistémas patologijam ir raksturigi
koncentréSanas traucéjumi, dazreiz galvassapes, miega
traucéjumi, zoda vai ekstremitasu tremors jeb trice, atminas
problémas, neskaidra runa.

Slimniekiem ar gremosanas trakta problémam bez redzama
iemesla biezi var mainities svars, var novérot diareju, sliktu dasu
un vemsanu, sapes védera.

Plausu slimibu gadijuma ir raksturiga apgritinata elpo$ana, klepus
un adas balums, locitavu problému gadijuma ir lokalizéta sapju sa-
jata, locitavu apsartums un pietakums, atrs nogurums. J\/“

NELAUT sumisa:
ATTISTITIES =

* Pievérs uzmanibu tam, ja
passajita ir pasliktinajusies,
lietojot vitaminu piedevas,
mikroelementus vai biologiski
akfivas piedevas, tadas ka
ZenSenu, eleuterokoku,
ziedputekSnus vai smiltsérkskus.
Tada gadijuma obligati ir
jakonsultéjas ar arstu. Tas varétu
bit pirmas autoimiino procesu
pazimes organisma.

Lai nepielautu autoimiino slimibu
attistiSanos, vélams savlaicigi
doties pie arsta. Katram cilvékam
bitu vélams ievérot veseliga
dzivesveida principus, atteikties
no smékesanas un piekopt
sabalanséta uztura

paradumus.

D vitamins

veicina normalu
imunsistémas darbibu,
palidz uzturét zobu

un kaulu veselibu

NATEG*®

D pilieni un kapsulas

e dabiskas izcelsmes D vitamins no lanolina
e sastava ipasi attirita saulespuku ella
e nesatur krasvielas, konservantus un saldinatajus

Nateo D pilieni
un D pilieni forte =
NATEG® NATEG"

Dpilic© D pilieni
[ forte

L

kapsulas

Nateo D kapsulas

www.dvitamins.lv

SAGITUS

Uztura bagatinatajs. Uztura bagatinatajs neaizstaj
pilnvértigu un sabalansétu uzturu.



