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2017./2018. akademiskaja gada

1. 2017./2018. ak. g. anketeSanas rezultatu analize.

Katru semestri e-vide tiek sagatavotas aptaujas anketas par visiem studiju programmu
studiju kursiem. Studiju kursu anketu aizpildijums studiju programma “Veselibas sporta
specialists™:

e Riga 296 anketas (23 %);

e Liepaja 113 anketas (34 %);

Studiju programma “Supervizija” 19 anketas (36 %).

Anketu aizpildijums ir nepietickams, lai gan studentiem vairakkart tiek atgadinats un
lugts aizpildit studiju kursu novértgjuma anketas. Tomér studiju gada laika ir aizpilditas
vairak neka 400 anketas, novértéti studiju kursi un izteikti priekSlikumi studiju kursu
pilnveidoSanai.

Studiju programmas “Veselibas sporta specialists” absolventu anketas tiek sagatavotas
un aizpilditas papira forma péc peédeja Valsts parbaudijuma.

Absolventu aptaujas anketu studiju programma VSS Riga aizpildija 37 absolventi
(92,5 %), Liepaja 9 absolventi (90 %).

Studiju programma “Supervizija” elektroniskas absolventu anketas aizpildija pieci
absolventi (71%).

Studiju kursu novert€jums ir saméra augsts. Visu studiju programmas VSS studiju kursu
vidgjais vertejums videji par visiem kriterijiem:

e Riga 3,55 balles 4 ballu skala (p&c 10 ballu skalas 8,88);

e Liepaja 3,51 balles 4 ballu skala (p&c 10 ballu skalas 8,78).

e Studiju programma “Supervizija” 3,32 balles (p&c 10 ballu skalas 8,30).

E-studiju vidé pieejama informacija un macibu materiali bija pietickami un veicinaja
studiju kursa apguvi — VSS Riga 3,27 (8,2), VSS Liepaja 3,17 (7,93), “Supervizija” 3,21
(8,02).

Studiju kursa apraksta noradita literatiira bija pieejama un atbilstosa satura apguvei —
VSS Riga 3,38 (8,45), VSS Liepaja 3,15 (7,86), “Supervizija” 3,33 (8,32).

Jautajums par e-studiju vides pilnveidosanas iesp&jam tika izskatits Sporta un uztura
katedras séd€. Vairaki studiju programmas docétaji apmekl&ja RSU organizétos talakizglitibas
kursus “E-studiju vides lietoSanas iesp&jas”. Pavasara semestr1 Sie kritériji ir biitiski uzlaboti.
Ir papildinata informacija un pilnveidoti macibu materiali e-studiju vid€. Parskatiti studiju
kursu apraksti un ieticama literatiira. Atskaites perioda RSU biblioteka iegadatas daudzas
jaunas gramatas, to skaita e-gramatas, kas jau ir ieklautas vairaku studiju kursus ieteicamas
literatuiras sarakstos.

Viszemak novertétie studiju kursi (novertéjusi vismaz 7 studenti) ir:

e “Darba tiesibas” — 2,70 (6,75) balles;

¢ “Biomehanika” — 2,83 (7,08) balles;

¢ “Vingrinajumu metodes dazadiem sagatavotibas Iimeniem”.



Visos pargjos studiju kursos vert€jums ir virs 3 (7,5) ballem.

Vairak neka puse no studiju virziena absolventiem ir pilniba apmierinati ar augstskolas
un studiju programmas izveli. Studenti gan Riga, gan Liepaja pasniedz&ju darbu verté loti
labi. Vairums absolventu uzskata, ka pasniedzgji rosina studgjoSos izteikt un pamatot savu
viedokli, labveligi izturas pret jebkuru argument&tu viedokli, iedroSina un atbalsta stud€josos,
organize€ un sniedz konsultacijas un objektivi noveérté studgjoso zinasanas. Studentus pilniba
vai gandriz pilniba apmierina nodroSinajums ar datoriem, interneta pieejamibu, paliglidzeklu
nodro§inajums auditorijas un seminaru telpas, nodroSinajums ar izdales materialiem un
macibu materialiem. Lielakais vairums no absolventiem studijas uzskata par interesantam,
vertigam un intelektuali stimul&osam, tomér dala no absolventiem uzskata ka macibas ir
parak teorétiskas un pietrikst praktisko aspektu. Studiju programmas “Supervizija” absolventi
nebija pietickami apmierinati ar lekciju un nodarbibu planojumu, ka ari ar materialu
nodrosinajumu e-studiju vidé bibliotekas resursiem. Sie programmas trikumi liela méra ir jau
noversti.

Absolventi ir izteikuSi dazadus priekSlikumus: parplanot studiju programmu ta, lai
lielaks uzsvars uz specializaciju. Vairak stundu “Anatomijai”, “Fiziologijai”,
“Kineziologijai”, “Fizioterapijai”’, ‘“Veselibas sporta pamatiem”, “Sporta teorijai”,
specializacijas praktiskajam nodarbibam, samazinat anglu valodu. Atsijat nevajadzigus studiju
kursus. Tomér jaatzim€, ka programma nevajadzigu studiju kursu nav, jo studiju kursi un
profesijai nepiecieSamas zinasanas, prasmes un kompetences ir noteiktas profesijas standarta,
ka ar1 dazadu ar profesiju nesaistitu kursu ieklauSana studiju programma ir reglamenteta
Ministru kabineta izstradatos un apstiprinatos noteikumos.

Dala studentu uzskata, ka nepiecieSams paredzet vismaz dazas nodarbibas cita
specializacija, ka arT nodroSinat iesp&ju apgiit citu profesionalo specializaciju talakizglitibas
kursos. Jau Saja studiju gada sadarbiba ar RSU Talakizglitibas fakultati paredzets realizet
talakizglitibas kursus studiju programmas absolventiem.

Aptauju rezultati un studentu ieteikumi tiek apspriesti un analizéti fakultates domg,
studiju programmu kvalitates padomés, katedras sédes, docétaju darba grupas. Sajas sapulcés
tiek izteikti dazadi priekslikumi nepiecieSamajam izmainam un notiek uzlaboSana. Studentiem
tiek sniegta atgriezeniska saite par aptauju aizpildiSanu un par istenotajiem un planotajiem
uzdevumiem.

2. Studiju programmu, taja ietilpstoSo studiju kursu rezultatu un standartu
savstarpéjas atbilstibas analizes (kartéSanas) biitiskakie rezultati.

Studiju virziena studiju programmas ir veikta kartéSana un studiju programmas rezultatu
formul&Sana, to sasaistiSana ar EKI, profesijas standartu un studiju kursu rezultatiem.

Konstatets, ka studiju programmu rezultati nav pietiekami saistiti ar EKI un profesijas
standartu un ka vairaku studiju kursu rezultati nav atbilstosi studiju programmas rezultatiem.
Vairaku studiju kursu doc@tajiem ir ieteikts pilnveidot studiju kursu aprakstus, parskatit
studiju kursu rezultatus un saskanot tos ar studiju programmas rezultatiem. Balstoties uz
karteSanas rezultatiem, studiju programma veiktas dazadas izmainas. Mainiti vairaku studiju
kursu nosaukumi, saturs, studiju rezultati un parbaudijumi. Veiktas izmainas konkrétak
aprakstitas atseviska sadala. Studiju programma “Supervizija” sadarbiba ar RISEBA, Kristigo
akadémiju un Supervizoru apvienibu izstradats atjaunotais Supervizora profesijas standarts,
kas iesniegts [ZM.

3. Studiju programmas SVID analize.

Ieksgjie faktori
Stipras puses Vajas puses
o Augsti kvalificéts akademiskais personals. o Loti atskirigs studentu izglitibas I[Tmenis un
o [abs materiali tehniskais nodros§inajums. profesionali lietiSko iemanu Itmenis studiju




e Ir laba IT baze macibu procesa programma VSS. Lidz ar to ir problematiska

nodros$inasanai. Auditorijas ir nodroSinatas ar vairaku studiju priekSmetu pasniegSana,
tehnisko aprikojumu. Izveidotas e studijas. atbilstoSi studentu sagatavotibas un sp&ju
e Studiju programma VSS ir pieprasita un ir [imenim.
konkurss uz maksas studiju vietam. e Nav pietiekosi izstradata macibu metodiska
e Studgjosie augstu noverté studiju programmu. literattra latvieSu valoda.
e Ir izveidota sadarbiba ar darba dev&jiem. e Nepietickams finansgjums jaunu profesionalu
e Ir veiktas nozimigas studiju programmas iesaistiSanai programmu realizacija un prakses
satura izmainas, nodrosinot lielaku teorijas un vaditaju darba apmaksai.
prakses vienotibu un palielinot studentu e Programmas visi studenti macas par maksu un
apmierinatibu ar studiju saturu. studgjosiem nav iesp&ju sanemt valsts
stipendiju.

¢ Parak maz izstradata sadarbiba ar arvalstim —
gan docétaju, gan studentu apmainas joma;

o Nepietickama sabiedribas izpratne par
superviziju Latvija.

Argjie faktori
Iesp€jas Draudi

o Turpinat studiju programmu iek$¢jo attistibu, | e Demografiskas situacijas pasliktinaSanas, kas
pilnveidot macibu planu struktiiru un saturu: Sobrid atsaucas uz studetgribetaju skaitu.
turpinat izstradat macibu metodiskos ¢ Nelabvéliga sociali ekonomiska situacija.
materialus, papildinat e-studiju materialus un | e Fitnesa iestadés var stradat treneri bez
izmantot interaktivas macibu formas. augstakas izglitibas (320 stundu izglitibas

o Nodrosinat individualu pieeju profesionalo programmas katru gadu tiek sagatavoti vairaki
iemanu pilnveidoSanai. simti C kategorijas sporta specialisti).

e Turpinat attistit sadarbibu ar darba devéjiem; | e Nesakartota likumdoSana ar trenera profesiju

o Attistit starptautisko sadarbibu. saistitajos jautajumos.

e Pilnveidot studiju programmu reklam&Sanu un | e Nepietickams valsts atbalsts fitnesa nozarei.
popularizéSanu, lai veicinatu to atpazistamibu. | e Nepietickams valsts atbalsts supervizijai.
o [esaisttt studgjosos petniecibas projektos. e Konkurence ar citam augstskolam.

Lai saglabatu stipras puses, studiju programmu IistenoSana tiek iesaistiti jauni,
perspektivi docétaji, pilnveidoti studiju kursi un nodroSinata augsta studéjoSo apmierinatiba ar
studiju kursu saturu un apmacibas kvalitati. StudgjoSie ar labam profesionalam iemanam tiek
iesaistiti studéjoso apmaciba, piemeéram, nodarbibas tiek iesaistiti vingrojumu demonstréSana
un skaidroSana. Profesionalo iemanu pilnveidoSanai studenti tiek sadaliti pa pariem un
pieredzgjusakie studenti palidz apmacit Sis iemanas mazak pieredz&jusajiem studentiem.
Katra studiju kursa notiek darbs pie macibu metodisko lidzeklu sagatavoSanas.

Tiek veicinata sadarbiba ar darba devejiem. 2017./2018. akadémiskaja gada noslégti
vairak neka 50 sadarbibas ligumi par macibu prakses nodroSinasanu fitnesa iestades un pieci
sadarbibas ligumi par macibu procesa nodroSinaSanu fitnesa iestadés ar vislabako un
modernako aprikojumu. Darba dévéji tiek iesaistiti valsts parbaudijumos un tiek uzklausits
vinu verte§jums par atbilstibu darba tirgum un ieteikumi nepiecieSamo iemanu, prasmju un
kompetencu nodrosinasanai.

SVID analize un iesp&jamas uzlabosanas darbibas tiek apspriestas studiju programmu
studiju kvalitates padomes, fakultates domeé un studiju virziena studiju kvalitates padomg.

4. 2017./2018. ak. gada veiktas izmainas studiju programmas.

Studiju programma “Veselibas sporta specialists” mainiti tr1s specializaciju nosaukumi
uz:

¢ “Grupu nodarbibu treneris”;
e “Veselibas vingroSanas treneris”;
e “Trenazieru zales nodarbibu treneris”.



Mainiti divu profesionalas specializacijas kursu nosaukumi, saturs un kodi:

e “Aerobikas pamati un terminologija” uz “Grupu nodarbibu pamati un terminologija” ;

¢ “Dazadi aerobikas nodarbibu veidi” uz “Dazadi grupu nodarbibu veidi”.

Mainiti studiju kursu nosaukumi, kods un papildinats saturs:

e “Vispariga un sporta psihologija” uz “Vispariga, attistibas un sporta psihologija”;

e “Sporta fiziologija” uz “Vispariga, vecumposmu un sporta fiziologija”;

e “Higiéna” uz “Vides zinibas un higiéna”.

Izveidots jauns studiju kurss “Uzturs sporta un fitnesa”, apvienojot divus ar uzturu
saistitus kursus “Veseliga uztura pamati” un “Sporta un fitnesa uzturs”.

Izveidots un ieviests jauns izvéles studiju kurss “Konceptnodarbibas”.

Palielinats prakses nodarbibu skaits, kuras studenti piedalas citu specializaciju studentu
vaditajas nodarbibas un to analizg.

Daudzi studenti izteica v€lmi papildus apgut v€l vienu specializaciju. Papildus
specializacijas apgiisana planots realizét sadarbiba ar RSU Talakizglitibas fakultati.

Veiktas izmainas péc iepriekseja gada absolventu ieteikumiem:

e “Ieklaut vairak informacijas par jaunieSu un bérnu treniniem” — E-studijas ievietota
“Bérnu un jaunieSu trenera rokasgramata”, teorijas eksamena un Valsts parbaudijuma
ieklauti 10 papildus jautajumi par beérnu un jaunieSu fiziskajam aktivitatetm un
treniniem;

¢ “Studiju kursu saturam vairak jaatbilst pielietojumam toposaja profesija” — vairaku
studiju kursu docétajiem ieteikts studiju kursu saturu sasaistit ar apgiistamo profesiju;

e “Vairak iesp&ju vadit nodarbibas prakses laika” — palielinats prakses nodarbibu skaits,
kuras studenti vada nodarbibas un analiz€ kliidas un nepilnibas.

Studiju kursu realizéSana iesaistiti pieci jauni doc€taji. Docétaji regulari pilnveido savu
kvalifikaciju apmeklgjot dazadus RSU Talakizglitibas fakultates un Pedagogiskas izaugsmes
centra organiz&tos kursus, ka ari citus kursus un profesionalas pilnveides pasakumus gan
Latvija gan arvalstis. Bibliotéka iegadatas daudzas jaunas gramatas, to skaitd e-gramatas un
papildinati studiju kursu apraksti ar jauniem literatiiras avotiem. Studiju procesa ietvaros tiek
organiz€ti dazadi pétijumi, toostarp izmantojot Medicinas izglitibas centra pieejamo
aparatiiru, un iegadata jauna aparatiira. legadats jauns, moderns kermena kompozicijas
analizators, jauni Concept 2 air€Sanas un slépoSanas trenaZzieri, jauni velotrenazieri, ar kuru
palidzibu var precizi dozet augstas intensitates intervalu treninu slodzes un testét fizisko
darbasp€ju un kermena kompozicijas izmainas. 2017./2018. akadémiskaja gada noslegti pieci
jauni sadarbibas ligumi par macibu procesa nodroSinasanu fitnesa iestadés, kuras ir
visjaunakais un modernakais aprikojums. Noslégti vairak neka 50 sadarbibas ligumu par
macibu prakses nodrosinasanu dazadas fitnesa iestades, rehabilitacijas centros un pasvaldibu
iestades.

2017./2018. ak. gada veiktas izmainas studiju programmda “Supervizija”

Veiktas izmainas studiju kursa “Individuala supervizija”, samazinot to uz 2 KP, tadgjadi
iegiistot 2 KP, lai vienu izv€les kursu parceltu uz obligato. Apvienoti studiju kursi
“Supervizijas v@sture un teorijas” un “Supervizora profesionala darbiba”, ka rezultata iegiiti
2 KP, kas lauj palielinat izvéles kursu dalu. Kurss “Psihodinamiskie koncepti supervizija” no
C dalas parcelts uz A dalu. Savukart kurss “Uznéméjdarbiba” parcelts no A dalas uz C. Kursa
“Prakse 1” ietvaros dazadotas macibu metodes (ieviests video trenin$ konsultativo prasmju
attistiSanai). Pilnveidoti kursu saturi, atjaunoti literatiiras saraksti. Kursiem “Prakse 3”’un
“Prakse 4” pilnveidoti prakSu atskaiSu protokoli (sesiju apraksti), kas lauj attistit stud&joso
konceptualizacijas prasmes. Izstradati vienoti vertejumu kritériji. Saskanotas prakSu vaditaju
atbildibas — veids ka tiek sniegta atgriezeniska saite studentiem par iesniegtajiem protokoliem.
Notiek regularas praksu vaditaju sapulces par macibu procesu. Paplasinata sadarbiba ar
dazadam iestadém studiju programmas prakSu nodroSinasanai (b&rnudarzi, socialais dienests,
apriipes centrs, privatas iestades). Izveidota sadarbiba ar absolventiem.



5. Studiju virziena pilnveides priekslikumi.

Turpinat pilnveidot studiju virziena studiju programmas, balstoties uz studentu
aptaujam, priekSlikumiem un kart€Sanas rezultatiem. Veikt nepiecieSamas izmainas studiju
kursu satura.

Veikt parrunas ar studiju kursu doc@tajiem, kuros vert€jumi ir viszemakie un studenti
izteikusi neapmierinatibu. Vajadzibas gadijuma iesaistit jaunus pasniedzgjus.

Turpinat studiju programmu un studiju programmas ietilpstoSo studiju kursu un
standartu savstarp€jas atbilstibas parskatiSanu un pilnveidoSanu.

Veikt dazadus studiju programmu populariz€Sanas pasakumus, to skaita iesaistot
absolventus studiju programmu popularizéSana.

Veicinat jaunu studiju programmu izstradaSanu un ievieSanu.

Studiju virziena
“Izglitiba, pedagogija un sports” vaditajs: / Voldemars Arnis/
Datums:

SASKANOTS

Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates domé
2018. gada 21. novembra sede

Protokols Nr. 7-2-3/2018/9

SASKANOTS

Rigas Stradina universitates Dekanu padomé
2018. gada 26. novembra sedé

Protokols Nr. 15-1/33/2018



