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Parskats
par veiktajam darbibam studiju virziena “Psihologija” pilnveidei
2016./2017. ak. gada

Studiju virziena “Psihologija” ietilpst tris studiju programmas:
1. Profesionala bakalaura studiju programma “Psihologija”
2. Profesionala magistra studiju programma “Veselibas psihologija”
3. Doktora studiju programma “Psihologija”

1. 2016./2017. ak. g. anketéSanas rezultatu analize.

Psihologijas virziena studentu anketéSana (aptaujas RSU portala) notiek péc katra
studiju kursa nosléguma, ka ari absolvgjot psihologijas programmas. Ta ka par rudens
semestri aizpildija tikai 5% studentu, tika organizgtas vairakas darbibas: kursu vaditaji
motivéja studgjoSos sniegt atgriezenisko saiti pec kursa istenoSanas, grupu vecakie aktivi
piedalijas kursu biedru iesaistiSana, anket€Sanas laika tika nosutiti atgadinajumi uz studentu e-
pastiem veikt kursu novertesanu. Tacu ka rada aptauju rezultati — kopuma studentu atsauciba
tome@r bija tikai 45% (kas pavasara semestr1 ir pieaugusi 9 reizes salidzinot ar rudeni) bet
absolventu -31%, kas var noradit tikai uz tendencém, bet nedod pilniba izpratni par noticko$o
programma.

Tadel bakalaura programma (PBP) paraléli katra semestra beigas tika dotas specialas
anketas, kuras studenti rakstija savu viedokli par semestra kursiem un izteica savus
ierosinajumus. Sos rezultatus programmas vaditaja izmantoja, gan planojot nakamo studiju
semestri un macibu gadu, gan darba ar docétajiem, gan PBP attistiba.

Atgriezeniska saite no studgjosajiem gan PBP, gan Veselibas psihologijas
magistrantiiras programma (VPMP) papildus tika iegita, studiju programmu vaditajiem
regulari tiekoties ar studentiem (vairakas reizes semestrl). legltie rezultati tika parrunati
katedru (SUPK, VPUPK) sédgs, psihologijas virziena kvalitates padomé un docétaju sapulcg,
kas tika rikota p&c katra semestra tiem docétajiem, kuri pasniedza attiecigaja semestri.

Ta ka Psihologijas Doktoranttiras programma (PDP) uznéma tikai pirmos studentus
2017.g.rudent, anketéSana nav veél bijusi.

Izvertgjot 2016./2017. akadeémiska gada psihologijas programmu noveért€juma rezultatus,
jakonstate:

1) Aptaujatie absolventi (31%) ir apmierinati ar augstskolas (vért§jums 3,6) studiju
programmu (3,5) izvéli, studiju saturu un procesu, studiju rezultatiem (3,6), noradot, ka
studiju kvalitate ir loti augsta un izglitibas limenis un zinasanas lauj konkurét plaSaja darba
tirgll un izglitibas segmenta kopuma. Visaugstak (3,75) studenti noverte bibliot€kas iesp&jas.
2) Absolventus tapat ka pargjos studentus (45%) pamata apmierina pasniegSanas [imenis
PBP, RSU materialtehniskais nodroSinajums, telpas Dzirciema iela un Anninmuiza, tacu
neapmierina telpas 1.slimnica.

3) absolventi norada, ka visu gadu laika bitu svarigi vél un vél analizét kliniskos gadijumos,
veicinot izpratni tieSi par tiem. Tiesi ped€ja PBP 4.kursa visu galveno uzmanibu absolventi
iesaka fokusét uz kvalifikacijas eksamenu un zinaSanu nodroSinasanu tie$i tam, lai
veiksmigak sagatavotos Sim eksamenam.

4) no PBP absolventu un studentu puses pretrunigi (vért€jums 2,9) tick veértéts nodarbibu
planojums. Dala studentu, ir sajisma, ka ir noslogotas ne visas darba dienas un var studijas
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apvienot ar darbu, tacu citi uzskata, ka tada veida ir liela parslodze dazas dienas bet citas nav
neka.

5) absolventi un studenti norada, ka kursu laika vairak vajag veicinat paSizp€ti un savu resursu
apzinasanos.

6) studenti arT v€las vairak strukturétus, skaidrus noradijumus un izstradatus noteikumus kursa
darbu un prakses atskaiSu rakstiSanai

2. Studiju programmu, taja ietilpstoSo studiju Kkursu rezultatu un standartu
savstarpéjas atbilstibas analizes (kartéSanas) butiskakie rezultati.

Veikta Studiju programmu un Studiju kursu rezultatu kartéSana lauj konstatét, ka PBP,
VPMP un PDP un studiju kursi atbilst EKI/LKI 6.-8.imeniem un normativajos aktos
noteiktajam prasibam, nodroSina studentcentrétu pieeju. Studiju kursu rezultati parsvara ir
savstarp&ji atbilsto$i un logiski saistiti. Vienlaikus $1 karté€Sana ir kluvusi par skaidru un
pamatotu studiju kursu aprakstu pilnveides pamatu.

Studiju programmu karté$anas rezultata tika konstatéts, ka:

e Kopuma studijas PBP un VPMP programmas kopuma ietver pamatotus teoré&tiskus un
praktiskus studiju kursus, kas padzilina zinasanas un prasmes, pilnveido kompetenci
psihologiskaja izpété (novértésana), psihologiska konsultésana un pétnieciba, ka ari
sagatavo darbam atbilstoSi normativajam regul§jumam psihologa profesionalas
darbibas joma.

e Kopa PDP studiju kursi izveidoti péctecigi, tomer turpmak, attistot studiju kursus un
precizgjot to formul&jumus, nepiecieSams vairak akcentét projektu vadibas prasmi un
pasSizaugsmi, atbilstosi EKI ietvertajam formuléjumam

e Atseviskiem kursiem studiju kursu rezultati pagaidam nav pietiekami saskanoti ar
preciz€tajiem studiju programmu rezultatiem.

e PBP japadoma, ka studentiem macit l@mumu risinaSanu un pienemsSanu, ka veidot
izpratni par savas darbibas ietekmi uz sabiedribu un vidi:

e VPMP nav studiju kursu, kura ir uzsverts studentu personigas izaugsmes
nepiecieSamiba saskana ar kompetencu pilnveidi, ka arT nepietiekami padzilinati ir
izstradati veselibas vai konsultativaja psihologijas (specializacijas) studiju kursi.

Ar iegitajiem kartéSanas rezultatiem tika iepazistinati studiju virziena ‘“Psihologija”
kvalitates padomes locekli tie tika izskatiti VPUPK un SUPK katedru un Komunikacijas
fakultates domes sédg, ar PDP rezultatiem iepazistinati arT doktoranttiras kvalitates padomes
locekli. Virziena programmu rezultati tiks prezentéti docétaju sapulcé decembri.



3. Studiju virziena SVID analize.

Iekséjie faktori

Stipras puses

Vajas puses

Virziena studiju programmu atbilsttiba RSU
mérkim un stratégijai.

RSU reputacija, kvalitates vadibas sistéma un
ieksgja kultiira.

Kvalificéts docétaju sastavs: laba macibspeku
zinatniska un pedagogiska kvalifikacija (9
Dr.psych. t.sk., 6 LZP eksperti psihologija ar
pieredzi darba pétijumu projektos). Programmas
ir iesaistiti doc€taji no vairakam zinatnu nozarém,
kas nodroSina starpdisciplinaru un misdienigu
skatTjumu .

Programmas iesaistitie doc&taji Isteno augstu
pétniecisko aktivitati un regulari piedalas viet€jas
un starptautiskas  zinatniskas  konferencgs,
petniecibas projektos vai turpina pécdiploma
izglitibu pie arzemju specialistiem.

Ir  izveidota  kvalitativa  sadarbiba  ar
profesionalajam biedribam un darba dev€jiem,
kuri tiek iesaistiti prakses nodroSinasana,
paplaSinatas prakses vietas.

Visa studiju laika studgjosSie izkopj p€tnieciskas
prasmes (t.s. VPP projektos), piedaloties
konferences, gatavojot publikacijas.

Izveidota sadarbiba ar arvalstu augstskolam un
koleégiem, kas sekmé akadeémiska personala un
vieslektoru mobilitati.

Atbilstosi resursi (t.sk., infrastruktiira, macibu

aprikojums, Psihologijas laboratorija,
informacijas tehnologijas un resursi, t.s.k, datu
bazes).

Tiek nodroSinata atgriezeniska saite starp

studgjoSajiem un akadémisko personalu, kas
kopuma nodrosina studiju procesa uzlabosanos;

Nav  valsts  budZeta
finansétu studiju vietu.
[evérojamas izmaksas

studgjoSajiem par saviem
lidzekliem.

Maksas vietas
stud€josajiem
doktorantiem nav
pieejams RSU grantu
finans€jums.
Macibspekiem ir
salidzinosi neliela
pieredze starptautisku
pétniecibas grantu
piesaiste.

Nav izveidota promocijas
padome psihologija.

Nav pietieckami attistita
studéjoSo mobilitate, ko
traucé tas, ka daudzi
studenti macibas apvieno
ar darbu.

Telpas un aprikojums
dazu studiju kursu
apguvei nebija piemerots.
Prakses = dokumentacija
par pacientu/klientu
grupam nepietieckami
saskanota ar
normativajiem aktiem
noteiktajam prasibam.

Aré&jie faktori

universitateém/ péetniecibas centriem, iesaistoties
starptautisku pasakumu organiz€Sana, attistot
mobilitati, kopgju projektu ar citam augstakas
izglitibas iestadém veidosana.
lesaistities projektos nepartraukta un pietiekosa
finansgéjuma nodro$inajumam.

Iespejas Draudi

e Sagatavot nepiecieSamos dokumentus, lai | ¢ Nepietiekams valsts
izveidotu promocijas padomi finans€jums studiju

e Stiprinat internacionalizaciju, piesaistot programmam, kas
vieslektorus no attistitakajam Eiropas nelabveligi ietekmé

reflektantu skaitu VPMP.
Finansialo probléemu del
studentiem nepiecieSams

savienot  studijas  un
darbu, kas var kavét
studiju pabeigSanu




Stiprinat ~ sabiedribas  pieprasijumu  péc planota laika.

kvalific€tiem specialistiem. e Trokumi psihologa
Turpinat studiju programmu ieks€jo attistibu, profesionalas darbibas
pilnveidot macibu planu struktiiru un saturu: normativaja  regulgéjuma
turpinat izstradat macibu metodiskos materialus veselibas apriipe.

(t.sk, vizualos un audialos uzskates/macibu | e Nelabveliga sociali
metodiskos materialus), macibu gramatas un citus ekonomiska situacija
informativos  resursus, papildinat e-studiju valsti kopuma (potencialo
materialus, turpinat iesaistities pé&tnieciskaja studentu skaita
darba. samazinasanas).

Turpinat  sekmét  akadémiska  personala
kvalifikacijas un profesionalas meistaribas
paaugstinasanu.

Psihologijas laboratorijai veicinat standartizétu
psihologiskas izpétes metodiku adaptaciju un
izveidoSanu Latvija, nodroSinot labu bazi
psihologiskas izp&tes kursu nodro$inasanai.
Sadarbiba ar darba dev&jiem nakamajos gados
orientéties uz stud€joSo sagatavoSanu talakai
profesionalai darbibai saskana ar darba deveju
vajadzibam, kontaktu un sadarbibas partneru tikla
veidoSanai.

Studiju programmas reklaméSanas turpinasana,
organizgjot pasakumus plasakai sabiedribai, lai
veicinatu programmu atpazistamibu.

Lai saglabatu/ noturétu Studiju virziena stipras puses tiks veiktas Sadas darbibas:
legiita, analiz€ta un programmu TstenoSana integréta atgriezeniska saite no visam
iesaistitajam pusém;

stiprinata sadarbiba ar medicinas bloku, piesaistiti macibspeki no §1 bloka, sekmgjot
starpdisciplinaru pieeju petnieciba;

sekméta psihologijas zinasanu izplatiSanu veselibas apripes vidg;

veicinata docétaju petnieciska aktivitate;

attistita sadarbiba ar Psihologijas laboratoriju;

tiks parskatiti un atjaunoti e-studijas saliktie materiali.

sadarbiba ar biblioteku — analizeti un uzturéti nepiecieSamie informacijas resursi;
izstradata kolektiva monografija “Zinatniska rakstiSana un komunikacija”, kura
akcenteta starptautiskas pieredzes gtiSanas prakse;

parstradata kolektiva monografija “Veselibas psihologija”;

pilnveidota sadarbiba ar arvalstu kolegiem studiju procesa un pétniecibas Tstenosanai,
ka arT turpinat pilnveidot efektivu pieredzes apmainu.

organizéta ikgad€ja starptautiska konference “Personiba un veseliba: integrativa
pieeja”, ka ar1 daliba ikgadgjas starptautiskas konferences “Sabiedriba. Izglitiba.
Integracija.” Psihologijas sekcijas un starptautiski recenz&tu rakstu izdoSanas
organizacija.

Lai mazindtu vajas puses un lai izmantotu iespéjas, tiks veiktas Sadas darbibas:
sekméta programmu konkurétsp€ja ar programmam, kur ir budzeta vietas, padarot tas
unikalas un vairak akcentgjot medicinas un psihologijas integraciju;



e parskatits praksu sadalijums pa gadiem un uzdoto uzdevumu lietderigums PBP, ka ar1
sakartota prakses dokumentacija

e npemot vera studentu un hospit€Sanas vert§jumus, mainiti pieaicinatie pasniedzgji,
vairak studiju kursu realizacija iesaistot jaunos doktorantus;

e piestradats pie planojuma, lai neveidotos situacija, ka viena diena ir tikai 1 lekcija, lai
studentiem ir iesp€ja pa€st un apvienot studijas ar darbu.

e sekméta doktorantu iesaiste projektos finans€juma nodroSindjumam studijam
doktorantiira,

e veikta dokumentu sagatavoSana normativo dokumentu mainai saistiba ar veselibas
psihologijas apaksnozares izveidi un RSU promocijas padomes izveidi psihologija.

Lai mazinatu aréjo draudu ietekmi tiks sagatavots nepiecieSamais pamatojums
finanséjuma nodrosindajumam PDP.

Mazinot iesp&jamos demografiskas situacijas draudus, regulari notiek sadarbiba ar RSU
darbiniekiem, kuri ir atbildigi par stud€joSos rekrutéSanu, tiek popularizétas psihologijas
programmas dazadas marketinga kampanas, uzstajoties ar lekcijam LNB, piedaloties skolénu
ZPD veido$ana un rikojot Psihologijas olimpiadi, organizg€jot pasakumus plasakai sabiedribai
(konferences, seminari, Psihologijas dienas pasakumus, ka ari kursus sadarbiba ar
Talakizglitibas fakultati), lai veicinatu programmu atpazistamibu.

4. 2016./2017. ak. gada veiktas izmainas studiju virziena programmas

2016./2017. ak. gada obligatos, obligatas izv€les un izvé€les studiju kursos tika
pilnveidots saturs, nemot véra gan jaunakos sasniegumus nozar€, gan docétaju, studgjoso un
darba deveju un ieteikumus, ka ar1 atjaunoti vérté€Sanas kriteriji.

Magistra studiju programma ir ietverti izv€les studiju kursi: Projektu radiSana un
vadiSana; Sociala neirozinatne (izstradats jauns izvéles kurss); Darba aizsardzibas pamati un
civila aizsardziba.

Saglabajot kopg€jo KP skaitu, studiju procesa organizacijas un studiju programmas
finanSu jautajumu optimizacijas nolika reizi 2 gados tiks piedavati studiju kursi KiiZzu un
traumu psihologija, Projektu radiSana un vadiSana un Darba aizsardzibas pamati un civila
aizsardziba.

VPMP pirmo reizi ir 1stenota prakse Bérnu kliniska universitates slimnica.

PBP ievérojot studgjoso priekslikumus un profesijas standarta prasibas, tika veiktas
sekojosas izmainas: Kurss “kliniska psihologija” (4kp), tika sadalits 2 dalas: “Kliniska
psihologija” (2kp) un “Patopsihologija” (2kp); Visi 4.kursa kursi un kvalifikacijas eksamena
varianti tika sagatavoti TpasSi darbam ar arzemniekiem; Kursiem “Organizaciju psihologija”,
“Personibas psihologija”, ‘“Psihometrika” “Informacijpratiba” tika nomainits realizacijas
semestris; Péc darba devéju ieteikuma tika ieviests jauns 2.sve$valodas kurss “Krievu
valoda”; Lai paplasinatu piedavajamo B kursu klastu, tika izveidots kurss “Evolucionara
psihologija”.

Tika izveidoti metodiskie noradijumu kursa, bakalaura un magistra darbu veido$ana un
prakses atskaiSu rakstiSana. Tika stradats, lai studenti aktivi iesaistitos zinatnisko projektos,
uzstatos konferencés un gatavotu korektas publikacijas. Tika atjaunoti / pilnveidoti studiju
kursu apraksti, ka arT e-vid€ ievietojamie materiali. AtseviSkiem studiju kursiem piesaistiti
jauni docetaji, tostarp RSU psihologijas programmu absolventi, tad€jadi nodrosinot p&ctecibu
un vienlaikus iepazistinot stud€joSos ar jaunakajiem pétniecibas rezultatiem. NotikuSas
pasniedz&ju macibas par darbu e-studijas, e-vidé, kvalitativo un kvantitativo pé&tniecibu,
tadéjadi uzlabojot docétaju kompetenci ievietojot materialus e-studijas un vadot studentu
zinatniskos darbus.



5. Studiju virziena programmu pilnveides priekslikumi

Kartésanas rezultati liecina par nepiecieSamibu stradat pie visu programmu talakattistibas,
lai, pilnveidotu studiju kursu saturu atbilsto§i EPI mérkiem un nemtu véra aktualitates
psihologija. Ar kartéSanas rezultatiem tiks iepazistinati programmu pasniedz€ji, lai
nodroSinatu studiju kursu satura un aprakstu pilnveidi atbilstosi preciz€tajiem programmu
rezultatiem. P&c katra semestra tiks organizéta atgriezeniska saite no Visu programmu
studgjosajiem un doktorantu vaditajiem, bet gada beigas no absolventiem.

Priekslikumi studiju kursu pilnveidé tiks Tstenoti, planojot programmu 1istenoSanu
2018./2019.akad. gadam.

PBP studentu paSizp€té un resursu apzinasana planots iesaistit vecako kursu studentus
praksu laika, tadgjadi, gan atvieglojot vecako kurSu studentiem prakses vietas atrasanu, gan
veicinot studentu informétibu par saviem resursiem.

VPMP planots parstradat un pilnveidot studiju kursus "Konsultativa psihologija" (uzsverot
individualo izpéti (novértéSanu) un psihologisko konsultésanu), "Veselibas psihologija"
(uzsverot darbu ar dazadam pacientu grupam), ka arT izstradat jaunu studiju kursu studentu
personigas izaugsmes veicinaSanai, pilnveidot prakses organizaciju un dokumentaciju par
pacientu/klientu grupam..

Planotas izmainas PDP satura ir saistitas ar kart€Sanas rezultata identific€to nepilnibu —
t.i., ar projektu vadibas kompetences attistibas nodro§inajuma preciz&jumu doktorantiem un
veidiem ka to saturiski skaidrak iestradat studiju kursu aprakstos. Ir planota sadarbiba ar
studiju kursu vaditajiem $1 jautajuma risinajumam.

Studiju virziena: / Asoc.prof. Sandra Mihailova /
Datums: 8.12.2017.

SASKANOTS
Rigas Stradina universitates Studiju virziena “Psihologija” Studiju Kvalitates padomé
2017.gada 5.decembra sede

SASKANOTS
Rigas Stradina universitates Komunikacijas fakultates dome
2017.gada 6.decembra sede

SASKANOTS

Rigas Stradina universitates Dekanu Padome
2017.gada 11.decembra séde
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