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Parskats
par veiktajam darbibam akadémiskas
studiju programmas “Veselibas sports” pilnveidei
2017./2018. akademiskaja gada

1. 2017./2018. ak. g. anketéSanas rezultatu analize.

Atskaites perioda studentu vidi veérojama zema aktivitate anketu aizpildiSana.
2017. gada rudens semestrT studentu atsauciba ir 25 %, aizpilditas 27 no 108 anketam.

Vadoties no studentu aptaujas rezultatiem, studiju kursa “Sporta kluba vadibas pamati”
veikti saturiski uzlabojumi 2018./2019. ak. gada, pilnveidojot studiju kursa t€mu atbilstibu
realajiem sporta kluba vadibas aspektiem un nianseém (sporta kluba tikls, darbiba,
organizacija; treneru darba organizacija; sporta kluba marketings un pardosana), planots art
piesaistit vairakus sporta klubu vadiba stradajosus pasniedzgjus.

Péc studentu aptauju rezultatiem, 2018./2019. ak. gada tiks papildinats literatiiras
saraksts atseviSkos studiju kursu aprakstos, pieméram, “Fiziskas aktivitates pie veselibas
traucgjumiem”.

Studiju programmas ietvaros 2018./2019. ak. gada tiks nodrosinatas specializétas telpas
studiju kursam “Uzturs un veselibas sports”, telpas tiks laikus rezervétas. Sadarbiba ar
Biologijas katedru 2018./2019. ak. gada mekl&tas iesp&jas, ka vairak orientéties tiesi uz sporta
uzturu un uztura bagatinatajiem.

Analizgjot arT 2018. gada pavasara semestri, redzams, ka aptaujas atsauciba bija 16 %,
kopégjais anketu skaits ir 178, aizpilditas 28 anketas.

Vairakas anketéSanas sadalas studenti bija aizpildijusi tikai par studiju kursu “Veselibas
uzvediba”.

Uzlabojumi nepiecieSami studiju kursos “Bérnu un jaunieSu fiziskas aktivitates un
veseliba”, “Veselibas un fiziskas sagatavotibas novértéSana”, “Spéka treninu teorija un
prakse, “Muskulu speka un hipertrofijas treninu procesa planosana”, “Veselibas uzvediba”.
Seit japiemin, ka lielaka dala %o studiju kursu ir jaunizveidoti, lidz ar to tiek precizéta studiju
kursam nepiecieSama literatiira, kas labak palidz€tu studentam apgt studiju priekSmeta vielu.

Studiju laika nebija pieejamas specializétas telpas studiju kursiem “Fizioterapijas
pamati”, “Bérnu un jaunieSu fiziskas aktivitates un veseliba”, “Veselibas uzvediba”. Turpmak
jaseko lidzi specializ&to telpu rezervéSanai $ajos studiju kursos.

2. Studiju programmas, taja ietilpstoSo studiju kursu rezultatu un standartu
savstarpéjas atbilstibas analizes (kartéSanas) butiskakie rezultati.

Studiju programmas kart€Sana atbilstosi EKI Itmenim tiks veikta saskana ar studiju
programmu “Veselibas sports specialists”, jo §1s programmas secigi viena otru papildina.



3. Studiju programmas SVID analize.

Ieksejie faktori
Stipras puses Vajas puses
o Veseliba, fiziskas aktivitates, aktivs e Studiju programma ir akadeémiska, nevis
dzivesveids un ta noveérté€sana un dozeésana ir profesionala. Lidz ar to p&c studiju
pamata virzieni, ar ko nodarbojas fitnesa programmas apguves studenti iegtst plana
industrija paredzétas kompetences un veselibas zinatnu
e Programma paredz specialistu daudzpusigu bakalaura gradu veselibas sporta
apmacibu darbam ar dazadu kontingentu e Studiju programmu apgust salidzino$i mazs
slimibu prevencijai studentu skaits
o Studiju programma paredz ieskatu dazadas ¢ Studiju programma uznem tikai ar 3. kursu péc
aktivitates, veicinot turpmaku studentu programmas “Veselibas sporta specialists”
pasizzinas procesu savas profesionalas apgusanas, lai gan ir interese par iespg&jam
karjeras pilnveide studét jau no 1. kursa
Arégjie faktori
Iespejas Draudi
e Programma sasaucas ar valsts izvirzitajiem ¢ Studiju programmu iespg&jama konsolidésana
merkiem ka efektiva veselibas veicinaSana, lidzek]u taupiSanai un studiju programmu
slimibu prevencija, kam tiek teréti lidzekli apvienosana
programma “Apvarsnis 2020, studiju
programma nosedz $o jomu

Lai notur@tu stipras puses, studiju programma paredzets iesaistit pasniedz&jus ar
praktisko pieredzi fitnesa industrija un darba dev&ju parstavjus.

Lai nov@rstu vajas puses, studiju programma tiek parveidota par pilna un nepilna laika
profesionalo studiju programmu ar iegistamo kvalifikaciju “Vaditajs sporta joma”.

Lai izmantotu iespgjas, nepiecieSams organizeét pasniedzg€ju zinatnisko darbibu veselibas
veicinaSanas un slimibu prevencijas joma.

Studiju programmu paredz&ts parveidot no akadémiskas studiju programmas par
profesionalo studiju programmu, p&c programmas absolvéSanas paredzets ar1 pieskirt
kvalifikaciju, nevis tikai bakalaura gradu. Pamatojoties uz valsts nostadném veselibas
veicinasanas joma, paredzEts pieprasit valsts budzeta vietas pilna laika klatienes studiju
istenoSanai.

4. 2017./2018. ak. gada veiktas izmainas studiju programma.

Studiju programma ir pievienoti jauni studiju kursi, ka “Spéka treninu teorija un
prakse”, “Muskulu speka un hipertrofijas treninu procesa planosana”, “Svarbumbu celSana,
speka triscina un svarcelSana”. Studiju kursu istenoSanai piesaistiti jauni doc@taji, par pamatu
nemot docétaju prakstisko darba pieredzi, pieméram, Sandra Rozenstoka. Studiju programmas
pilnveidé nemti véra fitnesa klubu tikla “Myfitness” personala atlases specialista priekslikumi
jauno specialistu kompetencu pilnveide.

5. Studiju programmas pilnveides priekslikumi.

Studiju programma var tikt pilnveidota, individuali parrunajot ar pasniedzgjiem jauno
specialistu sagatavoSanas specifiku un pilnveidojot studiju programmu tiesi veselibas sporta
jomai. Studiju programmu jau paredzg&ts parveidot par profesionalo studiju programmu, kas
dos studgjosajam iesp&ju iegit kvalifikaciju, ka ari bakalaura gradu. Studiju programmu
ieteicams virzit fitnesa vadibas limeni, lai péc studiju programmas absolvéSanas biitu
iespjams turpinat studijas magistra studiju programmas ar veselibas vadibas ievirzi.



Pilnveidot studiju kursus ar aktualam t€mam, kas nodroSinatu studéjoso sekmigu konkurenci
darba tirgi, 1idz ar to programma varétu biit vél vairak pieprasita.

Studiju programmas vaditajs: Ugis Ciematnieks
Datums: 15.10.2018.
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