Studiju programmas raksturojums
Pirma Iimena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Arstnieciska masaza”

2015./2016. akadémiskais gads

1. Studiju programmas nosaukums, iegiistamais grads, profesionala kvalifikacija vai grads un profesionala kvalifikacija, mérki un
uzdevumi.

Studiju programma: pirma limena profesionalas augstakas (koledzas) izglitibas studiju programma ““Arstnieciska masaza”.

Kvalifikacija: masieris (EKI 5. Iimenis).

Pirma limena profesionala augstakas izglitibas studiju programma “Arstnieciska masaza” ir licencéta ar Izglitibas un zinatnes ministrijas
2015. gada 15. maija lémumu Nr. 68 ka kopiga Rigas Stradina universitates (RSU) un RSU Sarkana Krusta koledzas studiju programma. Abas
macibu iestades katra patstavigi 1steno kopigi izstradato un licencéto studiju programmu, proti, atSkirigas ir realizacijas vietas un docetaji.

Studiju programmas “Arstnieciska masaza” (41722) meérkis ir nodro$inat studentiem profesionalas zinaSanas un prasmes, attistot sp&jas
patstavigi pielietot dazadus masazas veidus, veicinat pacientu veselibas un funkcionala stavokla, ar veselibu saistitas dzives kvalitates un labsajutas
uzlaboSanos, ieveérojot profesionalas etikas normu prasibas.

Studiju programmas “Arstnieciska masaZza” visparigie IstenoSanas mérki:

e nodros$inat iesp&ju iegiit 1. [imena profesionalo augstako izglitibu arstnieciskaja masaza;
e sagatavot kvalificetus masierus, kuri sp&j apmierinat sabiedribas veselibas apripes vajadzibas péc masazas specialistiem;
e veicinat studéjoso profesionalo izaugsmi un sniegt iesp&ju sagatavoties 2. limena profesionalas augstakas vai akadeémiskas izglitibas iegtiSanai.

Studiju programmas “Arstnieciska masaza” uzdevumi:
¢ nodrosinat 1. [imena profesionalas augstakas izglitibas iegtiSanu atbilsto§i MK noteikumiem par pirma Iimena profesionalas augstakas izglitibas
valsts standartu;

e sagatavot kvalific€tus masierus, kuri sp&j apmierinat sabiedribas veselibas vajadzibas;

e sekmét studentu izpratni par profesionalo €tiku ka dzives darbibas normu nacionalo un visparcilvécisko tikumisko vertibu statusa;
e sekmét studentu profesionalo kompetencu pilnveidi, kas ir atbilstoSas darba tirgus prasibam un veicinas konkurétsp&ju darba tirgt;
o sekmét stud€joso iesp€ju sagatavoties izglitibas turpinasanai, lai iegtitu 2. Iimena augstako profesionalo vai akadémisko izglitibu.

2. Studiju programma paredzétie studiju rezultati.

Sagatavoti specialisti, kuru zinasanu, prasmju un kompetencu kopums atbildes kvalifikacijai “Masieris”, biis konkur€tsp&jigi masiera
profesionalas darbibas veikSanai. Absolventi bis spé&jigi icklauties darba tirgi un papildinat veselibas apriipes cilvékresursus ilgtsp&jigai nozares
attistibai.

Programmas studiju laiks ir 2 gadi jeb 4 semestri, pilna laika studijas. Programmas apjoms ir 80 kreditpunkti (KP) jeb 120 ECTS.
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Studiju programmas “Arstnieciskda masaza” attistibu nodrosina studiju satura atbilstiba darba tirgus prasibam, studiju darba formu un metozu
izvéle un dazadiba, lickot akcentu uz masieriem nepiecie$amo zinasanu, prasmju un kompetencu attistiSanu, ka arT lielaku Tpatsvaru atvélot
profesionalo un personigas pilnveides prasmju attistibai un mérktiecigam studentu darbam. Studiju programma ietilpst studiju virziena “Veselibas
apriipe”. Studiju programmas ir veidota, lai sasniegtu studiju programma noteiktos studiju rezultatus, kas atbilst Latvijas izglitibas klasifikacija
noteiktajam Eiropas kvalifikacijas ietvarstruktiiras 5. [imena zinasanam, prasmém un kompetencém.

MK 03.09.2013. noteikumos Nr. 756 “Grozijumi Ministru kabineta 2010. gada 18. maija noteikumos Nr. 461 “Noteikumi par Profesiju
klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam un Profesiju klasifikatora lietoSanas un aktualiz€Sanas
kartibu™”, kuros ietverts Masiera profesijas standarts, profesijas nosaukums ir “Masieris” (ceturta Iimena kvalifikacija). Profesijas kods — 3255 08.
Profesijas standarta noteiktais profesionalas darbibas pamatuzdevumu kopsavilkums paredz, ka “masieris ir arstniecibas persona, kura praktizeé
arstnieciba un, lietojot dazadus masazas veidus, veicina pacienta vai klienta (turpmak — pacients) veselibas un funkcionala stavokla, ka art ar
veselibu saistitas dzives kvalitates un labsajitas uzlaboSanos. Masieris strada veselibas apriipes un rehabilitacijas iestad€s vai, atbilstosi iegtitajai
profesijai, ka pa$nodarbinata persona vai individualais komersants”. Arstniecibas likuma 26. panta 3. daja paredz, ka tiesibas pretendét uz
arstniecibas personas sertifikatu ir personam, kuras ir apguvusas izglitibas programmu, kas atbilst prasibam, kuras nepieciesamas konkrétas
specialitates iegtiSana.
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2.2.tabula. Studiju programmas .drstnieciskd masdia studiju kursu planoto rezultitu
atbilstiba Masiera Profesijas standartam

Studiju programmnas
Arsmieciska masaza
studiju priekimeti

Profesionalas
darlnbas
pamamzdevumu
veik$anai
nepieciesamas
zindsanas

Profesionalas
darbibas
pamamzdevumn
veiksanai
nepieciedamas

prasmes

Profesionalas
darbibas veiksanai
nepieciefamas
profesiondlas
kompetences

1 Ievads specialitate:

1.1.Vesehbas apripes

Zinasanas lietosanas

Ieverot arstniecibas

Speja leverot

un darba [iment jomu, komercdarbibu | Arsmiecibas jomas
organizacijas pamati | . - s un darba tiesiskas normativo akm
2aNIZACLAs pa Zinasanas lietosanas ] [‘l ‘ B ‘
. e p—— - - attiecibas prasibas, 1everot
1.2.Profesiondld &tika | liment . I Foas, LEVELDL
reglament&joio mediciniskas étikas
noruativo akiu LOTINAS
prasibas
2.Medictnas Zindsanas lietodanas | Prasmes pielietot Sp@ja sazindties
terminologija [iment vismaz 2 svesvalodas | valsts valodd un
svesvalodas vismaz 2 svesvalodas

3. Anatomija

Zinasanas izpratues
limnem

4 Fiziologija un
patologiska
fiziologija

5. Psihologija

zindsanas izprames
Iiment

Zinasanas lietosanas
lunent

Prasme stradat
komanda

Spéja veidot
labestigu, saprotosu
un profesionalu
dialogu ar
pacientiem, darba
devEjiem un
kolégiem

6. Propedeitika

7. Vide un veseliba

Zinasanas lietosanas
lunent

zinasanas priekistata
liment

Tevakt pacienta
nepieciesamos
anamnézes datus.

Tevérot darba un
personigas higiénas,
drodihas prasibas

Speja veikt pacienta
veselibas stavokla
noveartésanu

Spé&ja veikt vides
uzhwrEsanu un
infekeijn kontroles
pasakumus
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8 Kliniska medicina

Zinasanas lietosanas
limeni

Izprast arsta
noradijumus par
pacientu. Novertet
agrino un vélino
pacienta reakeiju pée

masazas

Speja piegemt
lemumus; lietot
masazas procediiram
nepiccicamas

arstnieciskas vielas

0.Pedagogija

Zinasanas prickistata
limeni

Informet pacientus
par masazas
procediram, to
norisi, ietekmi uz
organismu,
vélamajam reakeijam

Speja veikt
izglitojosu darbu

10 Klasiska masaza

Zinasanas lietosanas
limeni

Veikt klasiskas

masazas panémienus

Sp&ja uzgemties
atbildibu par savas
profesionalas
darbibas rezultatiem

11.UzpEméjdarbiba

Zinasanas lietosanas
limeni

Sagatavot
profesionalajai
darbibai
nepieciesamos
gramatvedibas un
finansu dokumentus

Sp&ja piegemt ar
komeredarbibu
saistitus [Emumus

12 Mediciniska
rehabilitaeija

Zina%anas lietoianas
lfmeni

Lietot masiera
darbam nepieciesamo
aparatiiru, veikt
masazu ar
atbilstodam
mediciniskam

ierfcEm

Spéja uzpemties
atbildibu par savas
profesionalas

darbibas rezultatiem

13.Specialas masazas

Zinasanas lietosanas
limeni

Veikt
masazu, veikt p&du

segmentaro

masazu,veikt
manualo
limfodrenazu, prasme
masazai  estétiskaja
medicind

Spgja veikt pacienta
atbilstotdas  kermena

Zonas masazu,

Spéja uznemties
atbildibu par savas
profesionalas

darbibas rezultatiem

14 Pediatrija un
bérnu masaza

Zinasanas lietosanas
limeni

Spgj veikt masazu
atbilstodi bérnu
attistibas ipatnibam

Sp&ja uzgemties
atbildibu par savas
profesionalas
darbibas rezultatiem
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15. Neatlickama
mediciniska palidziba
un ¢ivila aizsardziba

Zinaianas lietoSanas
[imeni

Nodrosinat
neatliekamo
medicinisko
palidzibu

Spéja novertet un
atbilstosi rikoties
dzivibai bistamas
situdcijas, sniegt
pirmo palidzibu un
neatlickamo
medicinisko
palidzibu

16.Pétniecibas
metodes

Zinaianas lietoSanas
[imeni

Lietot informacijas
tehnologijas

Spéja ieviest
jaunikos uz
pieradijumiem
balstitus, ka aiT labas
prakses akeeptétus
sasniegumus
veselibas aprupes
joma sava darba

17.darba aizsardziba

un ergonomika

Zinasanas lietodanas
limeni

Teverot vides, darba
aizsardzibas,
ugunsdroéibas un
elektrodroéibas
normativo aktu

prasibas.

Spej sagatavot darba
vidi ievérot, darba
aizsardzibas,
ugunsdroiibu

elektrodro&ibu

Veidojot Studiju programmu Arstnieciska masaza, tika nemti véra sekojosi normativie dokumenti:
e 02.11.1995. “Augstskolu likums™”; 29.10.1998. “Izglitibas likums”; 10.06.1999. “Profesionalas izglitibas likums”; 01.10.1997. “Arstniecibas

likums” (ar 25.07.2012. grozijumiem);

e MK 20.03.2001. noteikumi Nr. 141 “Noteikumi par pirma ltmena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu”, 24.03.2009. MK
noteikumi Nr. 268 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud€joso, kuri apglist pirma vai otra ITmena profesionalas augstakas mediciniskas
izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba, un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu’;

e MK 03.09.2013. noteikumi Nr. 756 “Grozijumi Ministru kabineta 2010. gada 18. maija noteikumos Nr. 461 “Noteikumi par Profesiju
klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam un Profesiju klasifikatora lietoSanas un aktualiz&Sanas

kartibu™”, kuros ietverts Masiera profesijas standarts;

e MK 16.04.2013. noteikumi Nr. 202 “Kartiba, kada izsniedz valsts atzitus augstako izglitibu apliecinoSus dokumentus”;

e Eiropas Parlamenta un Eiropas Padomes ieteikumi par Eiropas kvalifikaciju ietvarstruktiras izveidoSanu muzizglitibai, ENQA Standarti un
vadlinijas kvalitates nodroSinasanai Eiropas Augstakas izglitibas telpa;

e RSU studiju procesu reglamentgjosie normativie akti un ieks€jie dokumenti.
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Programmas studiju laiks ir 2 gadi jeb 4 semestri, pilna laika studijas. Programmas apjoms ir 80 KP jeb 120 ECTS. StudgjoSo noslodze studiju
programmas apguvei atbilst 40 akadémisko stundu darbam par vienu KP, no kuram kontaktstundas ir lidz 40 %. Prakse ir 16 KP (A dala).

Saskana ar studiju programmas planu, studiju prakse studiju programma “Arstnieciskd masaza” tiek planota 1. studiju gada 2. semestri 4 KP
apjoma jeb 20 darba dienas, 2. studiju gada 1. semestr1 4 KP apjoma jeb 20 darba dienas un 2. semestri 8 KP apjoma jeb 40 darba dienas.

Prakse ir tiesi saistita ar teorétiskaja dala iegiitajam zinasanam, prasmém un kompetenci, jo praksé studenti var pilnveidot savas zinaSanas un
papildinat prasmes. Prakses mérkis ir nostiprinat zinasanas un pilnveidot prasmes masazas tehnikas, to izpilde, spgja izvertét pacienta veselibas
stavokli, nodrosinat komfortu un veikt pacienta izglitoSanu, ka ari veicinat masierim nepiecie$amo saskarsmes prasmju un psihologisko 1pasibu
pilnveidoSanos, ieverojot profesionalas etikas normas.

Vispargja prakses organizacija: praksé students vadas péc prakses nolikuma un aktualajam noradém, lai realiz&tu praksei izvirzitos mérkus un
uzdevumus; prakses vieta students ievero attiecigas arstniecibas iestades darba drosibas un ieksgjas kartibas noteikumus.

Prakses vieta: nodroSina praktikantam iepaziSanos ar attiecigas iestades darba dro$ibas, ugunsdro$ibas un darba higiénas prasibam; nodroSina
prakses programmai atbilstoSu darbavietu un prakses vaditaju.

Prakses planotais rezultats ir studenta kompetence izmantot iegiitas zinasanas un prasmes masiera profesionalaja darbiba. Masieris ir
kompetents stradat veselibas apripes un rehabilitacijas iestades atbilstoSi ieglitajai profesijai vai darboties ka individualais komersants vai
pasnodarbinata persona. Prakses nosléguma individualas prakses vért€jums un prakses dienasgramata tiek iesniegta attiecigas studiju programmas
vaditajam divu dienu laika p&c prakses.

Prakse tiek ieskaitita, ja students 100 % nostradajis studiju programma paredz€tas stundas, tiek iesniegti paredz€ti dokumenti par prakses
periodu un p&c prakses students ieguvis veérte§jumu ne mazak par 4 ballém, kopvertejuma — ieskaitits.

P&c prakses notiek prakses aizstavésana.

Prakses tiek 1stenotas Latvijas veselibas apriipes iestadés un masieru prakses. Prakses vieta studentam tiek noziméts veselibas apriipes iestades
prakses vaditajs. Prakses laika students nostiprina prakses programma ieklautas prasmes un iemanas. Praksi beidzot, studenti iesniedz prakses
verte§jumu. Studentiem prakse tiek organizéta studiju programma noteiktajos terminos un kartiba. Prakses organizésanas kartibu nosaka LR MK
20.03.2001. noteikumi Nr. 141 “Noteikumi par valsts pirma limena profesionalas augstakas izglitibas standartu”.

Prakses realiz€Sanas vietas, ar kuram tika slégti sadarbibas Iigumi:

e Liepajas Regionala slimnica;

e Vecliepajas Primaras veselibas apriipes centrs;
e Zudavas Kristines masiera prakse;

e Lebedevas Ilzes masiera prakse;

e Simcakas Svetlanas fizioterapeita prakse;

e “Viraks”, IK, Mairas Glizas masazas kabinets.

P&c studentu aptaujas var secinat, ka praksg bija iesp&jams apgiit visus paredz&tos uzdevumus, bet studenti atzimgja, ka buitu vélgjusies vairak
iesp€ju praktizeties; prakses vaditaju atticksme bija pozitiva.
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3. UznemsSanas noteikumi (ipasi norada prasibas, uzsakot studiju programmu). Noradit RSU majaslapas saiti uz pieejamo informaciju.

Studiju programma “Arstnieciska masaza” ir 1. Iimena profesionala augstaka izglitiba. Prasibas attieciba uz personas iepriek$gjo izglitibu pirma
Iimena profesionalas augstakas izglitibas programmas iegiiSanai nosaka “Augstskolu likums” (AL) un “Profesionalas izglitibas likums” (PIL).
Studiju programma “Arstnieciska masaza” tiek Istenota péc vidgjas izglitibas ieguves vai profesionalas vidgjas izglitibas ieguves (AL, 101. panta
3. punkts; PIL 27. panta 3. punkts).

Uznemsana studijas notiek, pamatojoties uz AL, MK 10.10.2006. noteikumiem “Noteikumi par prasibam, kritérijiem un kartibu uznemsanai
studiju programmas”, RSU Satversmi, UznemSanas noteikumiem, ka ar1 saskana ar citiem normativajiem aktiem, tostarp RSU Liepajas filiales
nolikumu un uzpemsanas noteikumiem.

Tiesibas tikt uzpemtiem saskana ar MK 10.10.2006. noteikumiem “Noteikumi par prasibam, kritérijiem un kartibu uzpemsanai studiju
programmas” un studét RSU Liepajas filiale ir vienadas Latvijas pilsoniem, Latvijas nepilsoniem, Eiropas Savienibas pilsoniem, Eiropas
Ekonomikas zonas pilsoniem vai Sveices Konfederacijas pilsoniem un Eiropas Kopienas patstavigajiem iedzivotajiem, kuriem ir deriga
uzturésanas atlauja (AL 45.(2)).

Reflektanti pilna laika studijam studiju programma “Arstnieciska masaza” tiek imatrikuléti kopéja konkursa kartiba, pamatojoties uz
centraliz€to un tiem pielidzinato eksamenu rezultatiem latviesu valoda un svesvaloda.

Konkurss notiek, datoriz€ti summeéjot punktus atbilstos$i centraliz€to eksamenu vertgjumu Iimeniem un veértgjumam vidgjas izglitibas
dokumenta. Iesniegumi studijam tiek pienemti no reflektantiem, kuri centralizétajos eksamenos ieguvusi A, B, C, D vai E Iimeni. Konkursa mérkis
ir veikt atbilstoSako pretendentu atlasi izvélétaja studiju programma.

Reflektantiem, kuri vid€jo izglitibu ieguvusi Iidz 2004. gadam un nav kartojusi centraliz€tos eksamenus, personam ar ipasam vajadzibam,
personam, kuras ieguvusas izglitibu arvalstis, un personam, kuras atbrivotas no centralizéto eksamenu kartoSanas, iegiito gala veért€jumu pielidzina
latviesu valoda un svesvaloda centralizétajiem eksameniem.

Reflektantu ranzesana tiek veikta péc konkursa iegiita vertejuma punktu sist€ma, pamatojoties uz uznemsanas noteikumiem. Vienadu vert§jumu
gadijuma prieksroka tiek dota reflektantiem ar lielaku vid&jo atzimi vidgjas izglitibas dokumenta.

Ieprieksgja izglitiba vai profesionalaja pieredze sasniegtu studiju rezultatu atziSana un atbilstosi kreditpunktu uzskaite un reflektanta individuala
studiju plana izveidoSana notiek saskana ar AL 59.2 pantu un MK 10.01.2012. noteikumiem Nr. 36 “leprieksgja izglitiba vai profesionalaja
pieredz€ sasniegtu studiju rezultatu atzisSanas noteikumi”.

2015./2016. studiju gada studiju programma “Arstnieciska masaza” RSU LF tika uznemti 22 studenti.

Stud€joSo uznemsana notiek saskana ar RSU Senata apstiprinatiem uznems$anas noteikumiem attiecigajam akadémiskajam gadam un argjiem
normativajiem aktiem. Saskana ar Ministru kabineta 2006. gada 10. oktobrT pienemto MK noteikumu Nr. 846 “Noteikumi par prasibam, kriterijiem
un kartibu uznemsanai studiju programmas” 3. punktu Iidz kart€ja gada 1. novembrim izstrada, apstiprina un publisko (arm majaslapa interneta)
uznemsanas noteikumus studiju programmas (turpmak — uzgemsanas noteikumi) nakamajam akadémiskajam gadam.

Uznemsanas tehniska gaita ir izstradata un aprakstita RSU Procesa apraksta Nr. 7 “Studentu servisa pakalpojumu nodro$inajums” 7.1. punkta.

RSU reflektanti elektronisko pieteikSanos veic interneta vietng http://www.rsu.lv/studiju-iespejas/uznemsana.
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Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 36 “leprieksgja izglitiba vai profesionalaja pieredz€ sasniegtu studiju rezultatu atziSanas
noteikumi” personai ir tiesibas veérsties RSU ar iesniegumu par ieprickséja izglitiba vai profesionalaja pieredzE ieglito zinasanu, prasmju un
kompetencu atziSanu augstskolas 1stenota studiju programma vai tas dala.

Lémumu par ieprieks€ja izglitiba un profesionalaja pieredz€ sasniegtu studiju rezultatu atziSanu pienem augstskolas izveidota Iepriekseja
izglitiba vai profesionalaja pieredz€ sasniegtu studiju rezultatu atziSanas komisija. Tas tiesibas, pienakumus, veidoSanas nosacijumus, ka ari
ieprieksgja izglitiba vai profesionalaja pieredzé sasniegtu studiju rezultatu atziSanas procediras specifiskos nosacijumus ietver “Nolikums par

ieprieksgja izglitiba vai profesionalaja pieredz€ sasniegtu studiju rezultatu atziSanu Rigas Stradina universitate”.

ieprieksgja izglitiba vai profesionalaja pieredze sasniegtos studiju rezultatus; bankas maksajuma uzdevums par veikto maksajumu.

Iesnieguma izskatiSana un lémuma pienemsana notiek meénesa laika kops iesnieguma sanemsanas.

4. Studiju programmas plans (studiju kursu un studiju modulu saraksts un to apjoms kreditpunktos, sadalijums pa studiju programmas

obligatas, ierobeZotas izvéles vai brivas izvéles dalam, noradot to apjomu kreditpunktos, isteno$anas planojumu).

2015./2016. akademiska gada 1. kursa studiju plans

Kursa nosaukums

Bloks

Semestra kartas numurs

Kreditpunkti semestr1

Ievads specialitateé

2

Veselibas apriipes un organizacijas pamati

Profesionala éetika

Medicinas terminologija latipu valoda

Medicinas terminologija krievu valoda

Medicinas terminologijas anglu valoda

Anatomija

Psihologijas pamati

Profesionala komunikacija

Propedeitika un staru diagnostika

S>> > >

N N R S

Vides veseliba

Sabiedribas veseliba

Vides zinibas

Klasiska masaza

Ekonomikas un uznémeéjdarbibas pamati

> > > >

Rl
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http://www.likumi.lv/doc.php?id=242653&from=off
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http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/studprocess/studiju_rezultatu_atzisanas_nolikums.pdf
http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/studprocess/studiju_rezultatu_atzisanas_nolikums.pdf
http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/studprocess/iesn-par-sasniegto-studiju-rezultatu-atzisanu.doc

Kliniska medicina

Aromterapija

Veselibas sporta pamati

Fiziologija un visparéja patalogija

Iekskigas slimibas

Dermatovenerologija

Neirologija

Vispargja kirurgija un traumatologija

Farmakologija

Pedagogija

Klasiska masaza

Gramatvediba

Lietvediba

Projektu sagatavoSana un vadiba

Informacijpratiba

Prakse
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LF_329 | Neatlickama mediciniska palidziba un civila aizsardziba 2 3 2 A
LF_331 | Pediatrija un bérnu masaza 2 3 2 A
LF_328 | P&tniecibas metodes 2 3 2 A
LF 339 | Prakse 2 3 4 A
LF_345 | Punktu un peédu masaza 2 3 1 A
LF_330 | Rehabilitacijas pamati 2 3 1 A
LF_343 | Segmentara masaza 2 3 1 A
LF_332 | Specialie masazas veidi 2 3 A
LF_357 | Sporta un saistaudu masaza 2 3 1 A
LF_341 | Udensdziedniecibas pamati 2 3 1 A
LF_359 | Ievads alternativajos masazu veidos 2 3 2 C
LF_301 | Nijosana 2 3 2 C
LF_333 | Darba aizsardziba un ergonomika 2 4 2 A
LF_358 | Kvalifikacijas darba izstrade un valsts nosleguma parbaudijums 2 4 8 A
LF_342 | Manuala limfodrenaza 2 4 1 A
LF 339 | Prakse 2 4 8 A
LF_343 | Segmentara masaza 2 4 1 A
LF_332 | Specialie masazas veidi 2 4 9 A
Paredzétie studiju kursi, studiju moduli un tiem planotie studiju rezultati.
Studiju programmas pamatsastavdalas.
Nr. Studiju dala KP
1. | Visparizglitojosie studiju kursi 20 KP (30 ECTYS)

Nozares studiju kursi

36 KP (54 ECTS)

Prakse

16 KP (24 ECTS)

2.
3.
4.

Kwvalifikacijas darba izstrade un valsts nosléguma parbaudijums

8 KP (12 ECTS)

1. studiju gada ir 40 KP (60 ECTS), 2. studiju gada ir 40 KP (60 ECTS).
Studiju programmas “Arstnieciskd masaza” obligato saturu nosaka MK 20.03.2001. noteikumi Nr. 141 “Noteikumi par pirma limena
profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu”.
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Visparizglitojosie studiju kursi:
e [evads specialitaté — 2 KP (A dala);
e Medicinas terminologija sveSvaloda (latinu, anglu, krievu) — 4 KP (A dala);
e Psihologija 2 KP — (A dala);
e Vide un veseliba — 2 KP (A dala);
e Pedagogija—2 KP (A dala);
e Uznémejdarbiba — 6 KP (A dala).
Visparizglitojoso studiju kursu planotais rezultats ir zinaSanu prasmju un kompetencu kopums, kas studentiem nodroSina profesijas apguvi:
stud€joSo izpratne par veselibas apriipes organizacijas principiem un zinasanas, kas nepiecieSamas masierim ikdienas profesionalaja darbiba;
zinasanas un izpratne par medicinas terminologiju un sveSvalodu lietoSanu un nozimi medicinas terminologijas apguvé; izpratne par valodas
nozimi citu studiju priekSmetu apguve; saskarsmes prasmes attiecibas ar kolégiem, pacientiem, pacientu tuviniekiem; prasme orientéties aktualas
socialas problémas, kas saistits ar cilvéku garigo un fizisko veselibu; zinasanas par pedagogisko procesu un prasmes pacientu un to piederigo
izglitosSana par veselibas saglabaSanu; masiera patstavigai profesionalajai darbibai nepiecieSamas zinasanas, prasmes un kompetence
uznémgéjdarbiba.

Nozares studiju kursi:
e Anatomija—2 KP (A dala);
Fiziologija un patologiska fiziologija — 2 KP (A dala);
Propedeitika — 2 KP (A dala);
Kliniska medicina — 6 KP (A dala);
Klasiska masaza — 4 KP (A dala);
Pediatrija— 2 KP (A dala);
Nozares studiju kursu planotais rezultats ir: studenta zinaSanas par cilvéka anatomiju, fiziologiju; prasmes novértét pacienta veselibas stavokli,
sp€ja pielietot profesionalaja darbiba dazadus masazas veidus un page€mienus dazadu vecuma grupu pacientiem un pie dazadiem funkcionalajiem
stavokliem.

Profesionalas pilnveides kursi:
e Veselibas sports — 2 KP (C dala);
e Aromterapija—2 KP (C dala).
Brivas izvéles dala ir dinamiska, ta saistita ar studentu papildus interes€m un planotais rezultats ir studentu pilnveidoSanas par garigi attistitu,
brivu, atbildigu un radoSu personibu.

Studiju programmas apguves rezultats ir masiera profesija nepiecieSamas zinasanas, prasmes un kompetences.
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Zinasanas:

e skaidro apripes pamatjédzienus: cilvéks, veseliba, vide, apripe — un to savstarp&jo saistibu;

e noverté drosas vides uzturéSanas principus pacient, infekciju kontroli;

e parzina dazadu masazu veidus, indikacijas un kontrindikacijas, masazu higiénu, pielietojamos materialus;

e parzina pacienta izmekl€Sanu — adas, zemadas, saistaudu, balsta — kustibu aparata, stajas novertejumu, skaidro konstitucionalas 1patnibas;
Prasmes:

* noverte pacienta aktualo veseliba stavokli, iesp&jamas kontrindikacijas masazas procediiram;

e sagatavo darba vidi, nepiecieSamo aprikojumu, aparattiru, materialus un paliglidzeklus masazai atbilstosi pacienta stavoklim;

e sagatavo pacientu masazai;

e izprot arsta noradijumus par pacienta slimibu, slimibas stadiju, masazas veidu, lokalizaciju un mérkiem;

e veic masazas rezultatu noveértéSanu un dokumentet to, prot nodrosinat mediciniskas dokumentacijas uzglabasanu, nodrosSinat konfidencialitati;

e strada komanda;

e iegiist, noverté un dokumentg pacienta datus;

e veic pacientu, vina gimenes loceklu, veselibas apriipes komandas specialistu, sabiedribas izglitosanas darbu;

e sadarbojas ar citiem veselibas un socialas apriipes profesionaliem un institiicijam;

e nodroSina un uztur droSu darba vidi;

e lieto informacijas tehnologijas; spgj pielietot mediciniskas tehnologijas pacientu apriipg;

e spgj pielietot profesionalo terminologiju.

Kompetences:

nodroSina profesionalu saskarsmi pacientu;

diferencé veselibas stavok]a traucgjumus;

izmanto datubazes un patstavigi iepazistas ar novitatém specialitate;

uznemas atbildibu par nepartrauktu savu profesionalo pilnveidi;

izverte profesionalos rezultatus;

lieto masaza atbilstoSas mediciniskas ierices un arstnieciskas vielas;

izverte indikacijas un kontrindikacijas masazai vai atseviskam masazas tehnikam;

ieveéro profesionalo &tiku un konfidencialitati saskarsmé ar pacientu, veido labestigu, saprotoSu un profesionalu dialogu ar pacientiem, darba

devgjiem un kolégiem;

e ievie$ jaunakos uz pieradijumiem balstitus, ka arT labas prakses akceptétus sasniegumus veselibas apriipes joma sava darba;

e plano izglitojoSu darbu, lai veicinatu pacienta aktivu un apzinatu lidzdalibu atveseloSanas procesa;

¢ uznemas atbildibu par savas profesionalas darbibas rezultatiem.
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5. Studiju programmas praktiska istenosana: izmantotas studiju metodes un formas, talmacibas metoZu izmanto$ana. Vértesanas sistéma
(izglttibas kriteriji un vertéSanas metodes studiju rezultatu sasniegSanai un novertésanai, parbaudes formas un kartiba).

Studiju programmas “Arstnieciskd masaza” TstenoSana kontaktstundas tika izmantotas gan tradicionalas maciSanas formas (lekcijas, praktiskas
nodarbibas), gan interaktivas macibu metodes jeb maciSanas darot, ko istenoja, lai apgiitu kliniskas un masiera profesijai nepiecieSamas prasmes,
izmantojot dazadus manekenus. Atbilstosi MK 20.03.2001. noteikumiem Nr. 141 “Noteikumi par pirma limena profesionalas augstakas izglitibas
valsts standartu” ne mazak ka 30 % no studiju kursu apjoma tika 1stenoti praktiski. Studiju TstenoSanas plana ir ieklauti: studiju kursu nosaukums,
struktiirvieniba, kura realiz€ studiju kursu, kreditpunkti semestr1 un studiju programma kopuma, kontaktstundu sadalijums, studiju kursu rezultatu
nobeiguma kontroles veidi (zinasanu vértéSanas formas). Patstaviga darba uzdevumi un to izpildes kontroles veidi ir noteikti studiju programmas
macibu kursu aprakstos. Docgtaji, konsultgjot studentus un pienemot izpilditos uzdevumus, izmanto arT e-vides iespgjas.

Zina$anu parbaudes un vérteSanas kartiba studiju programma “Arstnieciska masaza”ir balstita uz 20.03.2001. MK noteikumu Nr. 141
“Noteikumi par pirma Iimena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu” IV dalu: “Pirma limena profesionalas augstakas izglitibas
verteéSanas pamatprincipi un kartiba”.

Veértésanas mérki:
¢ nodroSinat studentus un docétajus ar informaciju par studentu sp&jam pielietot teorétiskas zinaSanas, vispar€jas un specifiskas iemanas un
prasmes, izveidot profesionalu attieksmi;
¢ novertet studentu sasniegumu progresu;
¢ nodrosinat studentiem atgriezenisko saiti un dot iesp&ju papildinat savas zinasanas.

VeértéSanas pamatprincipi:

e VerteSanas obligatums — izglitibas ka maciSanas un maciSanas neatnemama sastavdala, kura studenti sanem veért€jumu par izglitibas programmu
obligata satura apguvi;

e vertéSanas satura un kriteriju atklatiba, skaidriba un pieejamiba atbilstosi izvirzitajiem izglitibas programmas mérkiem un uzdevumiem, ka ari
studiju priekSmeta mérkiem un uzdevumiem;

e sasniegumu summeésana — studentu un pedagogu uzticamas un noderigas informacijas nodrosinajums par studenta veikumu/darba izpildi;

e verteSanas objektivitate — saskana ar konkrétas izglitibas programmas vai studiju priekSmeta programmas prasibam, veértéSanas saturs, norises
apstakli, veértéSanas kritériji ir visiem studentiem vienadi.

Studiju kursu programmas paredzétas studiju darba organizéSanas metodes un rezultatu kontroles formas:

1. studiju darba organiz€Sanas metodes ir lekcijas, praktiskas nodarbibas, konsultacijas, konferences, studentu patstavigas studijas biblioteka, prakse.

Vertesanas metodes studiju programmas IstenoSanas plana nosaka studiju programmas padome. VeértéSana izmanto studiju kursa docétaja
izstradatos krit€rijus un atzimju shému.

Svariga ir skaidriba sasniedzamajos studiju rezultatos un vértéSanas krit€rijos. Sakot studiju kursa apguvi, tie tiek izskaidroti, lai studentiem
biitu izpratne par izvirzitajiem uzdevumiem un prasibam. Izstradajot kriterijus, doc€taji uzsvaru liek ne tikai uz zinaSanu vértéSanu, bet ar1 ietverot
iemanas, prasmes un kompetences. Izstradajot veérteésanas krit€rijus, tiek ieklauts plass uzdevumu spektrs, ko vélas studentos attistit, ka ar1 veicinat
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studentus darboties dazadas situacijas.
Katra studiju kursa programmas apraksta ir noraditi sagaidamie studiju rezultati. Sakot studiju kursa 1stenosanu, studenti tiek iepazistinati ar
studiju sagaidamiem rezultatiem.

6. Studiju programmas stipro un vajo pusu, iespéju un draudu analize.
Iek$€jo un aréjo faktoru sniegtas prieksrocibas un problemas
Ieksejie faktori

Stipras puses Vajas puses

1.Labs, musdienigs materiali tehniskas macibu bazes nodroSinajums. 1. Nepietiekams picaicinato pasniedz&ju e-studijas ievietoto

2.Prakse notiek dazadas veselibas apriipes iestades, kuras nakotné var k]t | materialu daudzums.

par studentu darbavietam. 2.Griitibas atrast atbilstosas kvalifikacijas doc€tajus, jo atbilstosie

3. Studijas orientétas uz docétaju un studentu sadarbibu. specialisti ir ieintereséti stradat savas prakses vietas.

4.Tesp€jas stud€joSajiem novertet un ietekmét studijas. 3.Prakses laika ne vienmér iesp&jams pietickami praktizeties, jo ir
pacienti, kuri izv€las procediiras tikai sertificéta masiera klatbiitné.

Argéjie faktori

Iespéjas Draudi

1. Nepartraukts labu specialistu pieprasijums veselibas apriipes un 1.Nav iespgjas turpinat studijas augstaka studiju limen1 programma

rehabilitacijas iestades. “Arstnieciska masaza”.

2.Prakses notiek veselibas apriipes iestad€s, kas nodroSina izglitibas un

prakses saistibu un mijiedarbibu.

3. Perspektiva daliba ERASMUS+ mobilitates projektos.

4.lespg€jas turpinat studijas rehabilitacijas joma bakalaura Itmeni, gan ar1

citas studiju virziena veselibas apriipe ietilpstosajas jomas.

7. Studiju programmas absolventu nodarbinatibas perspektivas, pamatojot atzinumus ar atsaucém uz informacijas avotiem.

Programma ir sakta 2015./2016. studiju gada, 1idz ar to ir sakts 2. studiju gads un uz $o bridi absolventu nav. Pirms studiju gada saksanas tika
veikta potencialo darba dev€ju aptauja, no kura ieglitajiem rezultati gan tieSi, gan netieSi izriet masiera profesijas nepiecieSamiba Liepaja un
Kurzemes zona.

Atsaucoties uz 7. pielikumu “Aptauju rezultatu kopsavilkums par absolventu apmierinatibu ar studiju kvalitati un to izmantoSana studiju
programmu kvalitates uzraudziba”, studiju kursu kvalitati vért€ ka loti labu un labu, lidz ar to p&c studiju absolvéSanas paveras labas
nodarbinatibas perspektivas.

Nosléguma darbs ir kvalifikacijas darba izstrade un valsts nosléguma parbaudijums. Ta programmas realizacija ir sakta 2015./2016. gada,
nosléguma darbi vél nav notikusi.
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8. Iepriekséja akreditacija (ja tada ir bijusi) studiju programmas licencéSanas ietvaros konkrétajai studiju programmai sapemto
ieteikumu ievieSana (ja tadi ir bijusi).

Ieprieksgja akreditacija nav bijusi. Programmas licencéSana ir notikusi 2015. gada.

9. Informacija par aréjiem sakariem.
9.1. Sadarbiba ar darba devéjiem, profesionalajam organizacijam Latvija un arvalstis.

Liepajas filiale ir vieniga medicinas izglitibas iestade Kurzemé. Macibu procesa veiksmigai realiz€Sanai notiek sadarbiba ar RSU Sarkana
Krusta medicinas koledzu. Organizgjot prakses vietas, notikusi sadarbiba gan ar Liepajas Regionalo slimnicu, gan Vecliepajas primaras veselibas
apriipes centru un masieru prakses vietam Liepaja un Ventspili, kas varétu bit arf potencialas darbavietas.

9.2. Studéjoso un akadémiska personala starptautiskas apmainas kvantitativie raditaji.

Skat. studiju virziena raksturojuma 8.3. punktu. Studentu un akadémiska personala starptautiska apmaina 2015./2016. studiju gada nav notikusi.
9.3. Sadarbiba ar Latvijas un arvalstu augstskolam un koledzam, kuras isteno Iidzigas studiju programmas, noradot, vai augstskolai ir
sadarbiba ar citam augstskolu vai koledZu bibliotekam.

Studiju programmas Arstnieciska masaza saturs un isteno$anas plans ir vienots un izveidots, saskanojot to RSU agentiiras “RSU Sarkana Krusta
Medictnas koledza” un RSU Liepajas filiales kopigaja studiju programmas “Arstnieciska masaza” padomeé. Studiju programmas saturs ir vienots,
tas TstenoSana divas vietas bazeta pamata uz katras realiz€tajas vietas cilvékresursiem un materiali tehnisko bazi, tomér ietverot kop&ju sadarbibu
studiju kursu un praksSu istenosana, un ir izveidojuSas kopigas studiju programmas Kvalitates padomi. RSU Liepajas filiales un RSU Sarkana
Krusta Medicinas koledzas studiju programma iesaistitie docétaji piedalisies kvalifikacijas darba izstrades un valsts nosléguma parbaudijuma abas
programmas “Arstnieciska masaza” realizé3anas vietas.

9.4. Studiju programmas starptautiskie sertifikati, akreditacijas u. tml.

RSU ir sertificeta atbilstosi starptautiskajam standartam ISO 9001:2008 “Kvalitates parvaldibas sisteémas. Prasibas” kop§ 2002. gada. Sertificéta
sféra ir: augstaka izglitiba, muzizglitiba, p€tnieciba, petniecibas rezultatu noveért€Sana, zinasanu un prasmju novertéSana, izglitibas, augstakas
profesionalas izglitibas, akadémisko gradu, zinatnisko gradu ieguvi apliecinoSu dokumentu izsniegSana.

2014. gada nogalé notika parsertifikacija, kas apliecina, ka RSU nepartraukti pilnveidojas un turpina iek]auSanos Eiropas vienotaja augstakas
izglitibas telpa, vairojot izglitibas kvalitati un celot universitates prestizu, lai macibspéki un studenti véletos stradat un studét RSU.

Apliecinajums par atbilstibu ISO 9001:2008 prasibam ir picejams RSU majaslapa: http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/sertifikati/
ISO_LV_2014.pdf

2016. gada februari RSU tika veikta PASCL ekspertu vizite, kuras rezultata esam novérta ka studentcentréta universitate (skat. studiju virziena
raksturojuma 9.2. punktu).

Studiju programmai starptautiskie sertifikati nav. Akreditacija nav bijusi.

10. Studiju programmas atbilstiba darba tirgus pieprasijumam, darba devéju aptaujas rezultati.

Studiju “Arstnieciska masaza” programmas aktualitati nosaka darba tirgus, ta prasibas un iesp&as. Darba tirgus garanté izglitibas sistémas

RSU - 2016 - 4. 18


http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/sertifikati/%0bISO_LV_2014.pdf
http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/sertifikati/%0bISO_LV_2014.pdf

attisttbu un dod profesionalajai darbibai nepiecieSamo kvalifikaciju. Latvija tiek pieversta uzmaniba jautajumiem par darba resursu profesionalo
sagatavoSanu atbilsto$i darba tirgus izvirzitajam prasibam, ipaSi respektéjot darba tirgu regionos. Latvija ir vairak neka desmit rehabilitacijas
centru, rehabilitacijas un fizikalas terapijas nodalas ir visas daudzprofilu arstniecibas iestades un regionalajos stacionaros. RSU Liepajas filiale ir
vieniga koledzas limena izglitibas iestade Latvijas rietumu regiona, kura sniedz iesp&ju iegit 1. [imena profesionalo augstako izglitibu veselibas
aprip€. Ta veicina izglitibas posmu p&ctecibu regiona un piesaista studentus un macibspékus, ka ari veicina specialistu noturéSanu regiona un
pozitivi ietekmé darba tirgu un ta attistibu Liepajas pilséta un Kurzemes regiona. Studiju programmas aktualitati galvenokart nosaka darba tirgus,
ta prasibas un iesp&jas. Darba tirgus garante izglitibas sisteémas attistibu un dod profesionalajai darbibai nepieciesamo kvalifikaciju. Pec studiju
programmas “Arstnieciska masaza” apguves absolventiem ir iesp&ja pilnveértigi ieklauties darba tirgii— Uz to norada regionalo rehabilitacijas
centru, regionalo stacionaru rehabilitacijas nodalu un arstu prakSu atsauciba un atzinums, ka studiju programma ir aktuala un nepiecieSama
kvalitativu veselibas apriipes cilvékresursu papildinasanai.

11. Studiju programmu perspektivais novertéjums, nemot véra nacionala Iimenpa attistibas planoSanas dokumentos izvirzitas valsts
attistibas prioritates, Latvijas uzdevumus Eiropas Savienibas kop€jo stratégiju istenoSana, ka ari studiju programmas atbilstiba Eiropas
augstakas izglitibas telpas veidoSanas rekomendacijam.

Studijas tiek realizétas saskana ar LVS EN ISO 9001:2000 un LVS EN 45013:1989 Kvalitates vadibas standartu un lietvedibas dokumentaciju.

Studijas ir organizétas atbilstoSi RSU Satversmei, Augstskolu likumam un normativajiem dokumentiem, kuri ir spéka Latvijas Republika, ka ari
saskana ar RSU Senata pienemtajiem studijas reglament&jusiem dokumentiem. RSU realiz€ Latvijas tautsaimniecibas vajadzibas iedzivotaju
veselibas apriipes izglitibas nodro§inasanai, un tas pilnigi saskan ar RSU stratégiju un darbibas mérkiem. Studiju programma ir pieprasita darba
tirgd, jo masieris ir reglamenteta profesija, Iidz ar to tas paver iesp&jas darba tirga ES.

Studiju programmas vaditajs: /Dina Berloviene/
Paraksts, atsifréjums

Datums: 26.09.2016.

SASKANOTS

Rigas Stradina universitates

2015 gada 10. februari Rehabilitacijas fakultates domes seédé
Protokols Nr.12.4.-4/2
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