Studiju programmas raksturojums
Profesionala magistra studiju programma “Makslas terapija”

2015./2016. akadémiskais gads

1. Studiju programmas nosaukums, iegiistamais grads, profesionala kvalifikacija vai grads un profesionala kvalifikacija, mérki un
uzdevumi.

Studiju programmas nosaukums: profesionala magistra studiju programma “Makslas terapija”.

Iegiistamais grads: profesionalais magistra grads veselibas apripg.

Profesionala kvalifikacija vai grads un profesionala kvalifikacija: profesionalais magistra grads veselibas apriipé un makslas terapeita
kvalifikacija ar specializaciju mizikas, deju un kustibu, vizuali plastiskas makslas vai dramas terapija.

Meérkis: nodroSinat iesp&ju iegiit magistra gradu veselibas apriipé un apgiit profesionalo izglitibu makslas terapija saskapa ar izvéleto
specializaciju atbilstosi profesionalas augstakas izglitibas standartam un makslas terapeita profesijas standartam, veidojot pamatu turpmakajai
profesionalai darbibai veselibas un socialas apriipes joma, specialaja izglitiba un privatprakse, un vélakai sertifikacijai.

Uzdevumi.

1. Nodros$inat iesp&ju studgjosajiem iegiit profesionalas zinasanas, prasmes un kompetenci makslas terapija izveletaja specializacija, sagatavojot
specialistus, kuri spgj adekvati izprast un efektivi risinat profesionalos uzdevumus, veiksmigi sadarboties ar citiem specialistiem, ieklaujoties
multiprofesionala/interdisciplinara komandas darba.

2. Padzilinat stud&joSo zinasanas, prasmes un kompetenci pétnieciskaja darba, attistot vinu sp€ju izstradat un realizét petijuma projektus makslu
terapija, tos prezentet.

3. Sekmeét augstu &tikas standartu TstenoSanu profesionalaja darba un motivaciju profesionalajai izaugsmei, un sevis pilnveidei, attistot uznpémibu,
iniciativu un atbildibu par savas kvalifikacijas uzturé€Sanu un paaugstinaSanu.

Studiju programmas meérku un uzdevumu sasniedzamibu nosaka studiju programmas saturs un organizacija, savukart parbaudamiba
atspogulojas studiju rezultatos, kas ir formuléti ka ieglistamas zinaSanas, prasmes un kompetences.

2. Studiju programma paredzétie studiju rezultati.

Studiju programmas rezultati atbilst studiju programmas meérkiem un uzdevumiem, kas balstiti uz makslas terapeita profesiju regul&joSajiem
normativiem (skat. 2. pielikumu), ka arT veidoti saskana ar Eiropas Makslu terapijas izglitibas konsorcija (“European Consortium for Arts
Therapies Education”: http://www.ecarte.info/), nacionalo profesionalo organizaciju, ko parstav Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvieniba
(http://maksluterapija.iwopop.com/), ka ari starptautisko profesionalo organizaciju, pieméram, Eiropas Miizikas terapijas konfederacijas
(“European Music Therapy Confederation”: http://emtc-eu.com), Eiropas Deju un kustibu terapijas asociacijas (“European Association Dance
Movement Therapy”: http://eadmt.com) un Eiropas Dramas terapijas federacijas (“European Drama Therapy Federation:
https://www.facebook.com/DTEuropean), rekomendacijam.
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Saskana ar iepriek$ mingto studiju programmas absolventi biis apguvusi atbilstosas zinasanas, prasmes un kompetences.
Zinasanas. P&c studiju programmas apguves stud€josie biis apguvusi vispusigas un specializétas zinasanas un izpratni, kas laus:
e aprakstit un izskaidrot mediciniskas, socialo zinatnu un makslas koncepcijas, kuras attiecas uz makslas terapeita praksi, atbilstosi specializacijai;
e izskaidrot, salidzinat un noverté makslas terapijas atbilstosi specializacijai attistibas vesturi un misdienu jaunakos sasniegumus veselibas un
socialas apripes konteksta.
Prasmes. Studiju programmas apguves rezultata studgjosie pratis:
e novertet pacientu/klientu veselibas stavokli savas kompetences ietvaros;
e izstradat un realiz€t makslas terapijas planu atbilstosi specializacijai individuali vai grupa, pielietojot integrativi eklektisko pieeju, saskana ar
profesionalas &tikas prasibam, stradajot patstavigi vai multiprofesionalas komandas sastava;
eizveloties darba metodes/iejaukSanas darba ar dazadam klientu/pacientu grupam, piemé&rot uz pieradijumiem balstito praksi makslu terapija
atbilstosi specializacijai un, ja nepiecieSams, lietot jaunas pieejas;
e novertét makslas terapijas atbilstosi specializacijai izmantosanas efektivitati klientu/pacientu veselibas nostiprinasana un uzlabosana un pamatot
lemumus;
eizveidot p€tniecibas pamatprincipiem atbilstosu pétijuma projektu makslu terapija atbilsto$i specializacijai, to stenot, apkopot un prezentet
rezultatus;
e patstavigi virzit savu kompetencu pilnveidi un talaku macisanos.
Kompetence. Studiju programmas apguves rezultata studgjosie spés:
e patstavigi vai multiprofesionalas/interdisciplinaras komandas sastava darba ar dazadam klientu/pacientu grupam individuali vai grupa pielietot
makslas terapijas medicinisko tehnologiju atbilstosi izvélétajai specializacijai, kas piemérota konkrétajai situacijai un klientu/pacientu vajadzibam,;
eatbilstoSi konkrétai situacijai un klienta/pacienta vajadzibam pielietot teorijas, makslas terapijas metodes/iejaukSanas un tehnikas un, ja
nepiecieSams, lietot jaunas pieejas;
e planot un veikt petijumus makslu terapija;
e prakse 1stenot €tisko atbildibu, izprotot savas darbibas iesp&jamo ietekmi uz individu, grupu un sabiedribu;
epatstavigi formulét un kritiski analiz€t profesionalas problémas, argument€ti izskaidrot un diskuté€t par makslu terapiju gan ar nozares
specialistiem, gan nespecialistiem.

Studiju programmas rezultati atbilst Latvijas makslas terapeita profesijas standarta aprakstitajam zinasanam, prasmém un kompetencém. Tie
formuléti atbilstosi Eiropas kvalifikacijas ietvarstruktiiras 7. [imena studijam noteiktajiem studiju rezultatiem.

Profesionala magistra studiju programma “Makslu terapija” tiek organiz&tas pilna laika studijas, kas paredz 40 akadémisko stundu darbu nedgla.
Lekcijas un nodarbibas klatiené notiek piektdienas un sestdienas, vid&jais kontaktstundu skaits nedé]a — 16. Nozimiga studiju dala — vidgji 24
stundas nedg€la — ir stud€joSo patstavigais darbs individuali un komandas, tostarp lekciju materialu informacijas nostiprinasana, sistematiski lasot
noraditos avotus, veicot rakstiskus uzdevumus, patstavigi gatavojoties praktiskajam nodarbibam, u. tml.

Atbilstos$i normativiem par profesionalajam magistra studiju programmam profesionalas prasmes studéjoSie nostiprina praksé, kas, mijoties ar
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teorétiskajiem kursiem, caurvij visu studiju procesu. Prakses apjoms ir 26 kreditpunkti (KP) jeb aptuveni ceturta dala no programmas apjoma, un
parskata gada to veidoja Cetri atseviski prakses kursi.

Prakses norisi regule RSU Rehabilitacijas fakultates Domé apstiprinats Nolikums. Sakot prakses kursu, tiek organizéta ievadnodarbiba, kura
stud€josie sanem informaciju par prakses uzdevumiem un prasibam prakses kursa sekmigai nokartoSanai, ka ar1 instrukcijas un ieteikumus par
darba organizesanu prakses vieta. Katra prakses vieta studgjosajiem ir obligati pieejams mentors — RSU stundu pasniedzgjs jeb partnerinstitiicijas
algots darbinieks, kurs§ sniedz atbalstu un uzraudzibu, savukart otraja studiju gada intensivas kliniskas prakses perioda studentiem ir pieejamas ari
regularas supervizijas, kuras tie analiz€ savu pieredzi un giist atgriezenisko saiti un praktisku atbalstu problémsituacijas.

2015./2016. akademiskaja gada istenotas programmas ietvaros pirma gada studenti devas “Noveérojuma praksé” (2 KP apjoma), kura hospiteja
makslas terapijas (dazadas specializacijas) sesiju dazadas darba vidés (veselibas apriip€ un/vai socialaja apripg, specialaja izglitiba, privatprakse)
un, pasniedzg€ja parraudziba analiz€jot noveroto, guva izpratni par profesionalas darbibas daudzveidibu un iespg&jam, sadarbibu komanda,
supervizijas nozimi profesionalaja izaugsmé un profesionalas kompetences robezam. Pirms “Novérojuma prakses” tika apgits teorétiskais kurss
“Profesionala darbiba un tas tiesiskie pamati”, kura meérkis ir attistit studjosa izpratni par profesijas filozofiju, profesionalo darbibu,
biopsihosocialo pieeju klienta/pacienta novértéSana un darbibas planoSana, sadarbibu ar citiem funkcionalajiem specialistiem, profesijas
tiesiskajiem un &tiskajiem aspektiem, ka arT galvenajiem tiesibu un &tikas principiem un profesionalas darbibas organizéSanu makslas terapija.

Otra gada studenti devas kliniskaja prakse (istenoti divi studiju kursi — “Individuala makslu terapija prakse” (10 KP) un “Makslu terapija
grupa prakse” (12 KP)). Prakse tika organizéta veselibas un socialas apriipes, ka arT specialas izglitibas iestades, kur stud&josie pieredzgja darbu ar
dazadu vecumu klientiem/pacientiem ar somatiskam saslimSanam un garigds veselibas traucgjumiem. Praksé stud€joSie, stradajot ar
klientiem/pacientiem individuali un grupas, veica pacientu izvert€Sanu, sagatavoja un istenoja pacientu grupas specifikai (diagnozei) un konkréta
pacienta vai pacientu situacijai atbilstoSu makslas terapijas planu, ka arT novertgja un dokumentgja makslas terapijas procesu un ta rezultatu.

Prakseé pieredzetais tika parrunats ikned€las supervizijas grupa, dokumentéts prakses dienasgramata, kas, praksei noslédzoties, bija jauzrada
prakses vaditajam, un dokumentéts sesiju protokolos, kuri, praksei noslédzoties, bija jaiesniedz prakses vaditajam.

Abu prakses kursu nosléguma studgjosais izstradaja un aizstavgja gadijuma analizi, kura veidota péc noteiktas struktiiras, ilustréta ar video
piemériem un ietver nozimigu pasrefleksijas dalu, kura students sniedz informaciju par savu pieredzi praks€, profesionali stiprajam un
attistamajam pusém. Otraja studiju gada 1stenota prakse teor&tiski balstas uz visiem programma ieprieks apgitajiem studiju kursiem.

Prakse pamata tika 1stenota tadas pec studiju programmas noteiktiem kriterijiem ar atklata iepirkuma starpniecibu izvélétas RSU ligumiestades
ka Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs (ambulatorie centri “Pardaugava” un “Veldre”), Nacionalais Rehabilitacijas centrs “Vaivari” un Bérnu
kliniska universitates slimnica, kuru darbibas merogs lauj studgjosSajiem pieredzet saskarsmi ar pacientiem ar visdaudzveidigako diagnozu spektru.
Prakse istenota arT sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas un kultiiras departamentu, kura paklautiba atrodas specialas skolas un socialas apripes
centri Riga, ka arT iestadém regionos, kas atbilst izvirzitajam krit€rijam par RSU algota mentora pieejamibu un ir geografiski izdevigakas
stud€josajiem (iestades Jelgava, Ozolniekos, Ventspili, Ogre, Ikskil€ u. c.).

Tre$a gada studenti kursa “Pétijums praks€” istenoja pétijuma projektu, kurd integréja iepriek$&jo prakSu laika attistitas prasmes un
pétnieciskas iemanas, tostarp veidojot izp&tes norises planu un makslas terapijas (specializacija) planu konkrétai pacientu (izpetes) grupai, korekti
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izv€loties instrumentariju, defingjot ieklausSanas un izslégsanas kritérijus, &tiski atbilstosi veicot petijuma dalibnieku (pacientu) informéSanu par
vinu tiesibam un pétijuma procesu, ka ar1 istenojot izstradato planu, korekti ievacot datus un analizgjot iegttos rezultatus. Prakses nosléguma
studgjosais gatavoja pasrefleksiju par prakse pieredz&to un profesionalas izaugsmes planu.

3. Uznemsanas noteikumi (ipaSi norada prasibas, uzsakot studiju programmu). Ja studiju programmu paredzéts istenot sveSvalodas, ir
noteikta reflektantu sveSvalodu zinasanu parbaude. Noradit RSU majaslapas saiti uz pieejamo informaciju.

Parskata gada studijam programma péc sekmiga iestajparbaudijuma nokartoSanas konkursa kartiba uznéma reflektantus ar bakalaura gradu vai
kvalifikacijas diplomu valsts akreditéta studiju programma socialas un cilvékricibas zinatn€s vai veselibas apriip€ un socialaja labklajiba, vai
pedagogu izglitiba un izglitibas zinatnes, vai maksla. Programma tiek istenota valsts valoda, tad€] reflektantiem nav noteikta sveSvalodu zinasanu
parbaude.

UznemsSana studiju programma ‘“Makslas terapija” notika, balstoties uz RSU apstiprinatiem UzpemsSanas noteikumiem, kas nosaka $adu
iestajparbaudijumu saturu:

. eseja (par motivaciju studijam, ieprieksgjo pieredzi makslu terapija un petnieciskajam interes€m) un parrunas par to;

. profesionalo iemanu parbaudijums:

. Vizuali plastiskas makslas terapijas specializacijas pretendentiem jauzrada savu makslas darbu portfolio un jazime par doto teému;
. Deju un kustibu terapijas specializacijas pretendentiem — kustibu improvizacija;

. Miizikas terapijas specializacijas pretendentiem — klavieru un vokala improvizacija;

. Dramas terapijas specializacijas pretendentiem — teatra improvizacija.

UzpemsSanas noteikumi timekli atrodami Seit: http://www.rsu.lv/studiju-iespejas/magistra-studijas/studiju-programmas/makslas-terapija. Ar
2016./2017. akadémisko gadu uznemsSanas noteikumi ir mainiti; tie paredz, ka uz studijam programma var pretendét personas ar ieprieksgju
1zglitibu veselibas apriip€ vai veselibas zinatn€, vai medicina vai personas bez iepriekS minétas izglitibas, kuras biis apguvuSas RSU Talakizglitibas
kursu dalas organizétos un RSU Rehabilitacijas, Mediciniskas biologijas un genétikas, Cilvéka fiziologijas un biokimijas, Anesteziologijas un
reanimatologijas katedru doc&taju Tstenotos “Sagatavosanas kursus studijam RSU programma “Makslas terapija™”. Kursu apjoms ir 20 KP, 240 no
tam ir kontaktstundas.

Ieprieks mingtais iestajparbaudijumu kopums lauj parbaudit reflektanta atbilstibu darbam palidzoSaja profesija, izzinat ta studiju motivaciju un
priekSstatus par apgiistamo profesiju, un makslinieciskas prasmes, ka ar1 gut priekSstatu par petnieciskajam intereseém, kas lauj secinat par
reflektanta sp&ju formulét idejas un ta pétnieciskajam iemapam un zinasanam, kas biis nepiecieS$amas magistra darba — kas ir viens no gala
parbaudijumiem studiju programma — veiksmigai izstradei.

StudgjoSo uznemsSana notiek saskana ar RSU Senata apstiprinatiem UznemSanas noteikumiem attiecigajam akadémiskajam gadam un argjiem
normativajiem aktiem. Saskanpa ar Ministru kabineta 2006. gada 10. oktobrT piepemtajiem MK noteikumiem Nr. 846 “Noteikumi par prasibam,
krit€rijiem un kartibu uznemsanai studiju programmas” 3. punktu Iidz kart§ja gada 1. novembrim izstrada, apstiprina un publisko (arT majaslapa
interneta) uznemsanas noteikumus studiju programmas (turpmak — uznemsanas noteikumi) nakamajam akadémiskajam gadam.

UznemsSanas tehniska gaita ir izstradata un aprakstita RSU Procesa apraksta Nr. 7 “Studentu servisa pakalpojumu nodroSinajums” 7.1. punkta.

o0 oo~
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RSU reflektanti elektronisko pieteikSanos veic interneta vietn€ http://www.rsu.lv/studiju-iespejas/uznemsana.

4. Studiju programmas plans (studiju kursu un studiju modulu saraksts un to apjoms kreditpunktos, sadalijjums pa studiju programmas
obligatas, ierobeZotas izvéles vai brivas izvéles dalam, noradot to apjomu kreditpunktos, istenoSanas planojumu).
Studiju programmu veido obligatie un ierobezotas izv€les kursi.

Kategorija | Studiju kursa nosaukums | Apjoms KP \ Semestris
Pirmais studiju gads
Obligats Psihes biologiskie pamati [ 2 1.
Obligats Psihes biologiskie pamati II 2 1.
Obligats Pirma un neatlickama mediciniska palidziba 2 1.
Obligats Patologija un veselibas kontroles pamati 2 1.
Obligats Informacijpratiba 2 1.
Obligats Personibas un attistibas psihologija 2 1.
Obligats Profesionala darbiba makslu terapija un tas tiesiskie pamati 2 1.
Obligats Profesionalas izaugsmes grupa 2 1.
Obligats Noveérojuma prakse 2 1.
Obligats Mediciniska rehabilitacija un komandas darbs 2 1.
lerobezotas izveles | Miizikas terapija | 4 1.,2.
lerobezotas izvéles | Deju un kustibu terapija [ 4 1., 2.
lerobezotas izveles | Vizuali plastiskas makslas terapija [ 4 1.,2.
lerobeZotas izvéles | Dramas terapija | 4 1., 2.
Obligats Makslas prasmju attistiSana arpus augstskolas 2 2.
Obligats Patologija un veselibas kontroles pamati 2 2.
Obligats Psihiatrija un psihofarmakologija 2 2.
Obligats P&tijuma metodologija 4 2.
Obligats Individuala konsultéSana makslu terapija un psihodinamika 4 2.
Otrais studiju gads
Obligats Psihosomatiska medicina 2 3.
Obligats Makslu terapijas pamatprincipi darba ar dazadam pacientu grupam 4 3.
Obligats Individuala makslu terapija praksé 12 3.
lerobeZotas izveles | Muzikas terapija II 3 3.
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Ierobezotas izvéles | Deju un kustibu terapija I1 3 3.
Ierobezotas izveles | Vizuali plastiskas makslas terapija II 3 3.
lerobezotas izvéles | Dramas terapija II 3 3.
Obligats Magistra darbs I, 11 6 3., 4.
Obligats Makslu terapija grupa prakse 10 4.
Obligats Personigas apmacibas terapija 2 4.
Obligats Grupu konsult€sana makslu terapija un psihodinamika 2 4.
Obligats Sisteémiska pieeja makslu terapija 2 4.
TreSais studiju gads
Obligats P&tijuma datu apstrade un analize 1 5.
Obligats Magistra darbs 111 14 5.
Obligats Kvalifikacijas eksamens 1 5.
Obligats P&tijums praksé 4 5.

5. Studiju programmas praktiska 1stenoSana: izmantotas studiju metodes un formas, talmacibas metoZu izmantoSana. VerteSanas sistema
(izglitibas kritériji un vértéSanas metodes studiju rezultatu sasnieg§anai un novértesanai, parbaudes formas un kartiba).

Profesionala magistra studiju programma “Makslas terapija” tiek istenota pilna laika klatienes forma, 100 KP apjoma piecu semestru laika, kur
pirmie Cetri semestri noslédzas ar sesiju, kuras laika tiek parbauditas stud€joSo iegiitas zinaSanas prasmes, bet piekta semestra nosléguma studenti
karto kvalifikacijas eksamenu un aizstav magistra darbu.

Studiju programmas saturs tiek istenots galvenokart sadarbiba ar Veselibas psihologijas un pedagogijas, ka ari Rehabilitacijas katedru
macibspékiem (tostarp pieaicinatajiem pasniedz€jiem), kuru vadiba studenti:

e apgiist studiju kursus makslas terapijas specializacija, kas aptver tadas t€mas ka makslas radiSana, makslas terapijas v€sture un teorijas,
1zvertéSana, makslas terapijas norise darba ar dazadam klientu/pacientu grupam;

e apgiist psihologijas un konsultéSanas pamatus: personibas, attistibas un klinisko psihologiju, konsulté$anu individuali un grupas, sisteémisko
pieeju;

e giist pieredzi profesionalas izaugsmes grupa, ka art papildus studijam RSU studenti arpus augstskolas dodas personigas apmacibas terapija un
attista makslinieciskas prasmes atbilstosi individualajam vajadzibam un specializacijai;

e attista pétnieciska darba iemanas — pétjjuma metodologiju, p&tijuma datu apstradi. Jau sakot ar treSo studiju semestri notiek magistra darba
izstrade;

e pirmaja studiju gada dodas noveérojuma praksg€, bet otraja studiju gada — kliniskaja prakse, kur nostiprina savu izpratni un praktiskas iemanas
darba ar individualiem pacientiem un pacientiem grupa veselibas un socialas apriipes, ka ar1 specialas izglitibas iestades. Sakot ar parskata gadu,
studiju programma nodroS$inats ne vien ikned€las supervizora atbalsts, bet prakse (iesp€ju robezas) organizeta tikai tajas iestades, kuras nodarbinats
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diplométs makslas terapeits, kur§, uznemoties mentora pienakumus, riipgjas par studenta ienakSanu prakses vieta, uznemas atbildibu par studenta
ricibu.

Medicinas un veselibas zinatnu kursi (kopa 16 KP): psihes biologiskie pamati (anatomija un fiziologija), patologija un veselibas kontroles
pamati, psihiatrija, psihosomatiska medicina, pirma un neatlickama mediciniska palidziba, ka arT mediciniskas rehabilitacijas pamati un darbs
multidisciplinara komanda, tiek docéti Rehabilitacijas, Maszinibu un dzemdibu apriipes, Cilvéka fiziologijas un biokimijas, Patologijas,
Psihiatrijas un narkologijas, ka ari Morfologijas katedra.

Studijas visbiezak pielietotas formas ir kontaktstundas (lekcijas un nodarbibas, seminari un supervizijas), konsultacijas, studentu patstavigais
darbs, prakse arpus augstskolas, ka ar1 personigas apmacibas terapija un maksliniecisko prasmju attistiSana specializacija (atbilstosi individualajai
nepiecieSamibai). Studijas prevalé aktivas macibu metodes, kas lauj integrét iegiitas zinaSanas ar praktiskam iemanam: interaktivas metodes,
diskusijas, lomu spéles, simulacijas, projektu izstrade (tostarp videofilmu, prezentaciju veidoSana), macibu p&tijumi. Pateicoties RSU tehniskajam
nodro$inajumam, docétajiem ir iesp&ja izmantot multimediju tehnologijas, integréjot audio, video u. c. informacijas nodosanas formas, ka ari
arvien aktivak izmantojot e-vides piedavatas iesp&jas. Pateicoties izv€l&tajam macibu metodém, magistranti apgtst prasmi stradat gan individuali,
gan komanda, raksturot un kritiski analiz&t, ka arT risinat ar profesionalo darbibu saistitas situacijas un problémas.

Profesionalas prasmes stud&josie nostiprina praksé (kopa 26 KP), ko sak jau pirmaja studiju gada, vérojot un analiz&jot pieredz&jusa koleéga
darbu noverojuma prakse, otraja studiju gada dodoties kliniskaja praksé veselibas un socialas apripes, ka ar1 specialas izglitibas iestades, kur
pieredz darbu ar pacientu rehabilitacijas un psihiatrijas vid€ individuali un grupa. Savukart tresa studiju gada laika studenti Tsteno p&tijumu praksg.
Katra prakses vieta studgjoSajiem ir pieejams mentors — RSU stundu pasniedzgjs jeb partnerinstitticijas algots darbinieks, kur§ sniedz atbalstu un
uzraudzibu, savukart otraja studiju gada intensivas kliniskas prakses perioda studentiem ir pieejamas regularas supervizijas, kuras tie analiz€ savu
pieredzi un giist atgriezenisko saiti un praktisku atbalstu problémsituacijas.

Vertesana studiju programma notiek atbilstosi darba apjomam (kreditpunktos) un kvalitatei, katra studiju kursa nosléguma studentam sanemot
vertgjumu atkariba no parbaudijuma veida: ieskaitits vai veértgjumu 10 ballu sisteéma, ja studiju kursa nosléguma parbaudijums ir eksamens. Studiju
kursa apraksta — tatad studentiem pieejami — ir definéti sagaidamie studiju rezultati prasmju un zinasanu forma, ka ar1 to parbaudes un novertésanas
metodes, definéti vertéSanas kritériji. Informaciju par studiju kursa veicamajiem uzdevumiem un vérte€Sanas krit€rijiem studenti sanem ari no
docetaja katra studiju kursa sakuma. Apgiito zinaSanu, prasmju un kompetencu novertéSana izmanto tadas vertéSanas metodes ka rakstiskus
eksamenus, testus, esejas, mutiskus eksamenus, referatus, diskusijas vai prezentacijas, gadijumu analizi, lomu spé€les un to analizi. VertéSanas
kriteriji tiek apstiprinati realiz€joSo katedru s€dés un ir pieejami e-vide.

Studiju nosléguma magistranti aizstav patstavigi izstradatu pétijumu — magistra darbu, ka arT karto kvalifikacijas eksamenu, kur sagatavo
kliniska gadijuma analizi un demonstré praktiskas iemanas, prasmes un sagatavotibu atbilstosi profesijai nepiecieSamajam kompetencém. Studiju
programmai ir veiksmiga sadarbiba ar veselibas apriipes profesionaliem, kas sniedz studentu profesionalas sagatavotibas vert€jumu, piedaloties
Valsts parbaudijumu komisiju darba.
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6. Studiju programmas stipro un vajo pusu, iespé&ju un draudu analize.

IekS€jo un aréjo faktoru sniegtas prieksrocibas un problémas

Ieksejie faktori

Stipras puses
1. Ir pieejami macibu metodiskie macibu materiali latvieSu valoda,

ka arT plass literattiras klasts sveSvalodas (tostarp e-resursi).

2. Ir pietickama tehnologiska baze macibu nodrosinasanai.

3. Aktiva starptautiska sadarbiba.

4. TIr pietickams prakses vietu skaits, tostarp ir pieejama
(ERASMUS finansé&ta) prakse arvalstis; prakses norise ir pietieckami
aprobéta.

5. Visa studiju procesa laika stud@josie izkopj petnieciskas
prasmes.

6. Profesionalo apvienibu un darba devéju iesaiste studiju satura
aktualiz€Sana atbilstosi tirgus prasibam.

7. Studgjosie labprat sniedz atgriezenisko saiti par studiju procesu.
8. Magistrantiem ir labas un profesionali veidotas attiecibas ar
docetajiem.

9. 12 par valsts budZeta Iidzekliem finansétas studiju vietas, kas
sekmé konkurenci.

Vajas puses
1. Studiju procesa intensitate, salidzinosi 1sa laika studentiem apgiistot

darbam profesija nepiecieSamas zinasanas un praktiskas iemanas.

2. Salidzinosi neliels programmas visparigas dalas IstenoSana iesaistito
docetaju skaits, kas rada izdegSanas risku.

3. Nepietickams stud@joso skaits dramas terapijas un miizikas terapijas
specializacijas.

4. Grutibas piesaistit praktikus, stundu pasniedzgjus, kas izriet no
nepietickama finans€juma, atalgojuma.

5. Nepietickama reflektantu, darba deveju un sabiedribas izpratne par
makslas terapiju un tas vietu, funkciju veselibas apripée.

6. Nepietickama specializacijas kursu Tstenosana iesaistita akadémiska
personala zinatniska darbiba (aizstaveti promocijas darbi, publikacijas
starptautiski cite§jamos izdevumos).

7. Nepietiekams studiju apjoms specializaciju kursos.

8. Nepietieckams RSU E-vides aizpildijjums.

9. Makslas terapeitiem specifiski nepiecieSamajam zinaSanam
nepietiekami pielagotais sagatavosanas kursu saturs.

Ar

€

ie faktori

Iespgjas
1. E-vides un citu tehnologisko risinajumu aktivaka integréSana

studiju procesa.

2. Talmacibas metozu (piemé&ram, video/skype lekcijas) un
tehnologiju ievieSana studiju procesa.

3. Starptautiska sadarbiba kopigu pétniecibas un izglitibas projektu,
ka arT doc€taju mobilitates veicinasanai.

4. Akadeémiska personala kvalifikacijas un profesionalas
meistaribas paaugstinasana.

5. Veidot studiju programmas atpazistamibu sadarbiba ar RSU

Draudi

1. Stud@joSo skaita samazinajums 2016./2017. akadémiskaja gada
gaidamo uznemsanas noteikumu mainas del.

2. Studgjoso skaita samazinajums demografiskas situacijas de].

3. Nepietiekams valsts atbalsts, nelabvéliga sociali ekonomiska situacija
kopuma un parmainas veselibas nozaré.

4. NepiecieSamiba 1sinat un parstrukturét studiju programmu, lai atbilstu
MK Noteikumiem Nr. 512 “Noteikumi par otra Iimena profesionalas
augstakas izglitibas valsts standartu”, kas rada vél lielaku risku saistiba ar
studiju intensitati, salidzino$i 1sa laika apgiistot darbu jauna profesija
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Komunikacijas departamentu, ka arT istenojot aktivitates sadarbiba
6. Materialas bazes pilnveidoSana, merktiecigi palielinot rekvizitu,
miizikas instrumentu u. c. klastu.

7. Profesijas nostiprinasana socialas apripes un izglitibas vides,

5. Nepietiekams profesijas normativais nostiprinajums socialas apriipes
un izglitibas vide.

6. SagatavosSanas kursu ievieSana reflektantiem bez ieprieks€jas izglitibas
veselibas apripée vai veselibas zinatn€ vai medicina, kam varétu biit
negativa ietekme uz reflektantu skaitu.

iesaistoties juridisko dokumentu izstrade.

7. Studiju programmas absolventu nodarbinatibas perspektivas, pamatojot atzinumus ar atsaucém uz informacijas avotiem.

Saskana ar Latvijas Miizikas terapijas asociacijas, Latvijas Makslas terapijas asociacijas, Latvijas Deju un kustibu terapijas asociacijas un
Latvijas Dramas terapijas asociacijas sniegtajiem datiem, RSU studiju programmas “Makslu terapija” absolventi ir nodarbinati privatprakses,
veselibas apriipes, ka ar1 socialas apriipes un specialas izglitibas vidés dazadas institiicijas.

Studiju programmas “Makslu terapija” absolventu nodarbinatiba parskata gada.

Veselibas apripes vide

Socialas apripes vide

Speciala izglitiba

Rehabilitacijas nodala

¢ Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”
¢ Nacionalais rehabilitacijas centrs “Ligatne”
¢ VSIA “Piejiiras klinika”

e Ogres rajona slimnicas Rehabilitacijas nodala
¢ Nacionalais rehabilitacijas centrs “Tervete”

e Agenskalna klinika

e Rehabilitacijas centrs “Jantarnij bereg”

¢ Veselibas centrs “Vivendi”

¢ Neirozu klinika

e Latvijas Autisma centrs

¢ Rigas rajona slimnica

e Bérnu Kliniskas universitates slimnica novietne “Gailezers”

e Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs, filiale “Veldre”

e Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs, filiale “Pardaugava”
e Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas fizikalas un
rehabilitacijas medicinas klinikas stacionars “Bikernieki”,

e Jelgavas Psihoneirologiska slimnica “Gintermuiza”

¢ VSAC “Ezerkrasti”

e Biedriba “Rigas pilsétas Riipju beérns”

¢ Socialas apriipes centrs “Ceribu sparni”
¢ Socialas apriipes centrs “Stella Maris”

e Socialas apriipes centrs “Ciana”

e Socialas apriipes centrs “Saulessvece”

¢ Dienas apriipes centrs “Saule”

e Centrs “Valdardze”

¢ Onkologisko pacientu atbalsta biedriba
“Dzivibas koks”

e Apriipes un rehabilitacijas centrs “Saule”
e Valmieras SOS bérnu ciemats

o [kskiles novada Veselibas veicinasanas centrs
¢ Césu novada socialais dienests

e Skriveru socialas apriipes dienas centrs

o Betleémes Z&lsirdibas maja

e Psihologijas un attistibas centrs “Majas”
o Attistibas centrs “Piirinu skola”

e P. Jurjana miizikas skola
specialas izglitibas klase

e Bérnu un jauniesu centrs
“Junda”

e Jumpravas speciala
internatpamaskola

e Rigas Centra
dailamatniecibas vidusskola
e Rigas 1. speciala
internatpamatskola

e Rigas 5. speciala
internatpamatskola

¢ Pirmsskolas iestade
“Spargelitis”

¢ Pirmsskolas iestade
“Riekstins”
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e Salaspils veselibas centrs

e Rehabilitacijas centrs “Krimulda”

¢ Veselibas centru apvieniba “Pulss 57
e Latvijas Jiras medicinas centrs

Makslas terapeita profesionala nodarbinatiba ir skaidri noteikta vienigi veselibas apriipes vid€, kur makslas terapeits definéts ka arstniecibas
persona, funkcionalais specialists, kura manipulacija tiek apmaksata no veselibas apripes budzeta, ja tiek veikta multiprofesionala komandas
darba. Savukart socialas apriipes un specialas izglitibas vidé makslas terapeita loma nav normativi nostiprinata. Tomer dala makslas terapeitu jau
Sobrid ir nodarbinati minétajas vides, tacu vinu amata nosaukums neatspogulo vai attalinati atspogulo saistibu ar makslas terapiju. Darbs ar
likumdevé&jiem, lai sakartotu nodarbinatibu minétajas vides, ir bitisks tuvako gadu uzdevums, kas veicams sadarbiba ar profesionalajam
asociacijam.

Studiju nosléguma studgjosie karto valsts parbaudijumus — magistra darba aizstavésana un kvalifikacijas eksamens.

Parskata gada programma tika aizstavéti 14 magistra darbi un kvalifikacijas eksamenu kartoja 14 stud&josie. Visi stud&josie sanéma sekmigu
vertgjumu un absolvéja RSU.

8. Iepriekséja akreditacija (ja tada ir bijusi) studiju programmas licencéSanas ietvaros konkrétajai studiju programmai sanemto
ieteikumu ievieSana (ja tadi ir bijusi).

Studiju programma “Makslu terapija” RSU studiju virziena “Veselibas apriipe” ietvaros tika akreditéta 2013. gada (saskana ar LR Izglitibas un
zinatnes ministrijas akreditacijas komisijas sédes 2013. gada 7. junija Iémumu Nr. 124).

9. Informacija par arejiem sakariem:
9.1. Sadarbiba ar darba devéjiem, profesionalajam organizacijam Latvija un arvalstis.

Studiju programmai ir cieSas attiecibas ar darba devé&jiem, kas tiek uzturétas sadi:

e sadarbiba prakses vietu nodroSinaSana. Lidztekus RSU Rehabilitacijas fakultates iniciétajiem Iigumiem ar prakses vietam studiju programma ik
gadu inici€ vismaz piecus jaunus bezatlidzibas prakses ligumus, kas tiek slégti ar pasvaldibu, valsts un privatam institticijam;

e parstavju daliba Valsts parbaudijumu komisijas;

e parstavju daliba studiju programmas Kvalitates padomé;

e daliba studiju programmas planosSanas aktivitat€s, kuras tiek precizéts studiju kursu saturs, profesionalajai darbibai nepiecieSamas zinasanas,
prasmes un kompetence, u. tml.

Studiju programma sadarbojas ar1 ar profesionalajam organizacijam, kuras apvieno RSU studiju programmas absolventus: Latvijas Miuzikas
terapijas asociaciju, Latvijas Makslas terapijas asociaciju, Latvijas Deju un kustibu terapijas asociaciju un Latvijas Dramas terapijas asociaciju, ka
ar1 jumta organizaciju — Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvieniba. Sadarbiba tiek Tstenota $adi:

e konsultacijas studiju programmas planoSanas aktivitates,
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e parstavju daliba studiju programmas Kvalitates padomé,

e parstavju daliba Valsts parbaudijumu komisijas,

e sadarbiba profesijas atpazistamibas veicinasanas nolukos,

e savstarp&jas konsultacijas likumdosanas iniciativu izstrad€ un virziSana.

Studiju programma uztur attiecibas ar1 ar Eiropas Makslu terapijas izglitibas konsorciju (“European Consortium for Arts Therapies Education™:
http://www.ecarte.info/), kura apvienojusas 32 augstakas izglitibas iestades no 14 Eiropas valstim. Sis organizacijas mérkis ir veicinat informacijas
apmainu un sadarbibu, ka ar sekmét augstvertigu programmu izstradi augstakaja izglitiba. Studiju programmas vadiba attistibas jautajumos ari
konsult&jas ar starptautiskam profesionalam organizacijam, pieméram, Eiropas Miizikas terapijas konfederaciju (“European Music Therapy
Confederation”: http://emtc-eu.com), Eiropas Deju un kustibu terapijas asociaciju (“European Association Dance Movement Therapy:
http://eadmt.com) un Eiropas Dramas terapijas federaciju (“European Drama Therapy Federation”: https://www.facebook.com/DTEuropean/).

9.2. Studéjoso un akadémiska personala starptautiskas apmainas kvantitativie raditaji.

Skat. studiju virziena raksturojuma 8.3. punktu.

2015./2016. akadémiskaja gada Cetri pirma gada un trs otra gada studenti devas arvalstu ERASMUS mobilitates programmas atbalstita prakse,
tostarp viena deju un kustibu terapijas studente tris méneSus staz&jas nevalstiskaja organizacija “Dance Voice” (Bristole, Lielbritanija), pieci
studgjosie devas divus menesu ilga praks€ Nurtingenas-Gislingenas Universitate, bet viena vizuali plastiskas makslas terapijas studente stazgjas
organizacija “Associazione Sementera Onlus™ Italija. Savukart divi docétaji — lekt. 1. Majore-DuSele un asoc. prof. K. Martinsone — piedalijas
ERASMUS docétaju apmainas programma. Notikusi intensiva sadarbiba, uznemot viesdoc€tajus ERASMUS un citds programmas, ka ari
organizg€jot sadarbibu ar arvalstu augstskolam (sk. 9.3. punktu).

9.3. Sadarbiba ar Latvijas un arvalstu augstskolam un koledZam, kuras isteno lidzigas studiju programmas, noradot, vai augstskolai ir
sadarbiba ar citam augstskolu vai koledZu bibliotekam.

Sobrid studiju programmas galvenie partneri atrodas ASV (Floridas Valsts universitate), Zieme]valstis (Alborgas Universitate (Danija),
Jiveskilas Universitate (Somija), Baltija (Lietuvas Teatra un muzikas akadeémija, Igaunijas Miizikas un teatra akadémija) un citviet Eiropas
Savieniba — Nurtingenas-Gislingenas Universitate (Vacija), Kremsas LietiSko zinatnu universitate (Austrija), Codarts Makslu universitate un
Niderlandes Atverta universitate (Niderlande). Ipasi izcelamas ciesas attiecibas ar Lielbritaniju — RSU goda doktorém prof. Vikiju Karkuvu (Vicky
Karkou) no Edzhilas Universitates (Edge Hill University) un prof. Karolu Sibetu-Stilu (Caryl Sibbett-Steele), kas Sobrid parstav Alsteras
Universitati (University of Ulster). Parskata akadémiskaja gada paplaSinats sadarbibas partneru loks, ieklaujot Izraglu — Telavivas Universitati un
Ruppin Akadémisko centru —, ar kuriem noslégts ligums par docétaju apmainu, ka art sakts darbs pie vairakiem projektiem, kas ietver tadas teémas
ka psihoonkologija, makslu terapija darba ar onkologiskajiem pacientiem, timekla iejaukSanas iesp&jamais pielietojums makslu terapija.

9.4. Studiju programmas starptautiskie sertifikati, akreditacijas u. tml.

RSU ir sertificéta atbilstosi starptautiskajam standartam ISO 9001:2008 “Kvalitates parvaldibas sisteémas. Prasibas” kops§ 2002. gada. Sertificéta
sféra ir: augstaka izglitiba, muzizglitiba, p&tnieciba, petniecibas rezultatu novertéSana, zinasanu un prasmju noverteéSana, izglitibas, augstakas
profesionalas izglitibas, akadémisko gradu, zinatnisko gradu ieguvi apliecinoSu dokumentu izsniegSana.
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2014. gada nogal@ notika parsertifikacija, kas apliecina, ka RSU nepartraukti pilnveidojas un turpina ieklauSanos Eiropas vienotaja augstakas
izglitibas telpa, vairojot izglitibas kvalitati un celot universitates prestizu, lai macibspéki un studenti véletos stradat un studét RSU.

Apliecinajums par atbilstibu ISO 9001:2008 prasibam ir pieejams RSU majaslapa: http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/sertifikati/
ISO_LV_2014.pdf.

2016. gada februart RSU tika veikta PASCL ekspertu vizite, kuras rezultata esam noveérta ka studentcentréta universitate (skat. studiju virziena
raksturojuma 9.2. punktu).

10. Studiju programmas atbilstiba darba tirgus pieprasijumam, darba devéju aptaujas rezultati.
Izzinas aktivitasu rezultata tika 1zv1r21t1 sadi secinajumi:
1. darba devgjiem, tostarp veselibas, bet ar1 socialas apriipes un izglitibas vides parstavjiem, ir pietickami liela interese par makslas terapeitu
nodarbinaSanu — par to liecina 7. punkta ieklautais darba vietu saraksts, kura 2015./2016. akadémiskaja gada ieklauts par 40 % vairak institliciju
neka, pieméram, 2013./2014. akadémiskaja gada, ka arT palielin3jies makslas terapeitiem pieejamo slodzu skaits tadas institlicijas ka Rigas
Psihiatrijas un narkologijas centrs, NRC “Vaivari”, Bérnu kliniska universitates slimnica, kuras stradajoSie makslas terapeiti ir apliecinajusi savu
ieguldijumu pacientu atveseloSanas procesa, ta paverot iesp&jas ari kolégiem;
2. nemot veéra, ka studiju gaita tiek sagatavoti specialisti darbam (primari) veselibas apriipes vide, nakotn& nepiecieSams:
e pilnveidot Tstermina makslas terapijas metozu un tehniku apguvi, kas uzlabo pacienta funkcionésanu, saskana ar realistiski izvirzitu mérki, ne
vairak ka 5-10 sesiju laika (kas saskan ar pacienta pieejamibu stacionara vai ambulatori),

radit dzilaku izpratni par cilvéka anatomiju, fiziologiju un patologiju un funkcion&sanu lietotaja liment,

uzlabot stud€joso komunikacijas un sadarbibas prasmes komanda

pilnveidot stud€joso prasmes makslas terapijas procesa dokumenté§ane‘1'
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. javeic skaidrojoSais darbs, tostarp darba devéju vidg, lai 1ev1estu skaidribu par makslas terapeita iesp&jam dazadu trauc€jumu mazinasana, ka ar1
specifiskajam iesp€jam un prasmeém, kas to atSkir no citiem funkcionalajiem specialistiem.

11. Studiju programmu perspektivais novertéjums, nemot véra nacionala Itmepa attistibas planoSanas dokumentos izvirzitas valsts
attistibas prioritates, Latvijas uzdevumus Eiropas Savienibas kopéjo stratégiju isteno$ana, ka ari studiju programmas atbilstiba Eiropas
augstakas izglitibas telpas veidoSanas rekomendacijam.

Makslu terapija ir veselibas apriipes joma, kura izmanto makslu (miiziku, deju un kustibu, dramu, vizuali plastisko makslu) un radoSo procesu
terapeitiska konteksta, lai uzlabotu un veicinatu personas garigo, emocionalo un fizisko labklajibu. Saskana ar pieejamajiem pétijumiem par
makslu terapijas pielietojumu un efektivitati darba ar dazadam klientu un pacientu grupam, makslu terapija neatkarigi no specializacijas var tikt
izmantota, lai mazinatu konkrétas saslimSanas vai traucgjuma simptomus (piem&ram, mazinat depresiju, trauksmi u.c. ar garigam funkcijam
saistitus trauc€jumus, palidzet iemacities kompensatoras tehnikas fizisku ierobezojumu gadijuma), strada ar cilvéka pamatproblému ietekmgjoSiem
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faktoriem (vina domasanu, jitam, uzvedibu un dzivesveidu), izmantojot atbalsto$as makslas terapijas principus, palidz parvarét traumatisku
pieredzi un mazinat slimibas, trauc€juma vai problémas raditas sekas vai strada ar problému preventiva konteksta. Makslu terapija ir ieteicama
rehabilitacijas procesa, garigu, somatisku un psihosomatisku saslimsanu gadijumos, psihologisku, socialu un emocionalu problému gadijumos, ka
ar1 situacijas, kad cilvékam nav specifisku griitibu, bet vina mérkis ir radosa pasizpausme, personibas izaugsme un dzives kvalitates uzlaboSana
(avots: Latvijas Makslas terapijas asociacija). Tapat makslu terapija ir efektiva hronisku pacientu psihosocialas rehabilitacija. Tatad makslu terapija
var tikt pielictota gan preventiva, gan arstnieciska nolika, gan — uzrunajot kontekstualos (psihologiskos un socialos) aspektus rehabilitacijas ietvaros,
sekmgjot personas atgrieSanos darba tirgii un sabiedriba, lai saglabatu savu ekonomisko autonomiju.

Balstoties uz So, makslu terapija ka profilakses un veselibas apriipes joma ir piekritiga daudzam nacionala Iimena planoSanas dokumentos izvirzitajam

valsts un ES Iimena planosanas prioritatém, tostarp
e LR Saeimas 2012. gada 20. decembrT apstiprinatajam Latvijas Nacionalas attistibas planam 2014.-2020. gadam, kurs$ nosaka, ka viens no valsts
attistibas stiirakmeniem ir vesels un darbigs cilveks,
¢ Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.—2020. gadam, kur akcent@ts, ka laba sabiedribas gariga jeb psihiska veseliba ir biitisks nosacijums
stabilas, droSas un labklajibas sabiedribas veidoSanai, ka arT noradits uz situaciju, kura demografiskas situacijas un emigracijas dél vecaka
gadagajumi cilveki klast par darba tirgus resursu, tadé] nepiecieSams nodrosinat iedzivotaju péc iespgjas garaku un veseligaku miizu, ka ar1 dzives
kvalitati. Tapat arT noradits uz nepiecieSamibu samazinat saslimstibu un mirstibu no neinfekcijas slimibam, mazinot riska faktoru negativo ietekmi
uz veselibu, ka ar1 pec vajadzibu péc optimalas fiziskas aktivitates un lidzdalibas,
e “Health 2020 uzstadijumu par sabiedribu, kam piemtt dzivesspeks (anglu val. resilience) jeb sp&ja attistities arT mainigos apstaklos un turpinat
labi funkcionét arT péc krizém, ka ari veseliba ka biologisku, socialu un personigo faktoru kopums, nepiecieSamiba nodroSinat ne vien fizisko
veselibu, bet sp&ju lidzdarboties sabiedriba, sp&ju (psihologiski un ekonomiski) kontrolét savu dzivi visos tas aspektos un biit aktivam (tostarp
ekonomiski aktivam) 11dz muza galam.

Raugoties uz studiju programmas atbilstibu Eiropas augstakas izglitibas telpas veidoSanas rekomendacijam, jasecina, ka RSU kopuma un
studiju programma — integréjot RSU Attistibas un darbibas stratégiju — atbilst minétajam rekomendacijam. Savukart, analiz&jot studiju programmas
atbilstibu Bolonas procesam, kas integréts MK noteikumos Nr. 512 “Noteikumi par otra Iimena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu”,
janorada, ka studiju programmas ilgums parsniedz noteikumos defin€to 2 gadu robezu, tade] planots sakt programmas parstrukturizaciju, kas tiks
pabeigta 11dz akreditacijai 2019. gada.

Studiju programmas vaditajs: /Jana Duhovska/
Paraksts, atsifrejums

Datums: 26.09.2016.
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SASKANOTS

Rigas Stradina universitates

Profesionala magistra studiju programmas “Makslas terapija” Studiju kvalitates padomes
2016. gada 9. septembra sede

Protokols Nr. 2016/2017-1

Rigas Stradina universitates
Rehabilitacijas fakultates Domes
2016. gada 13. septembra séde
Protokols Nr. 12.4.-3-6
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