Studiju programmas raksturojums
Akademiska bakalaura studiju programma “Veselibas sports”

2015./2016. akadeémiskais gads

1. Studiju programmas nosaukums, iegiistamais grads, profesionala kvalifikacija vai grads un profesionala kvalifikacija, mérki un
uzdevumi.

Studiju programmas nosaukums: akadémiska bakalaura studiju programma “Veselibas sports”.

leglistamais grads: veselibas zinatnu bakalaura grads veselibas sporta.

Profesionala kvalifikacija vai grads un profesionala kvalifikacija: akadémiska izglitiba.
Studiju programmas mérkis ir nodrosinat studgjosajiem teorétisko zinasanu un p&tniecibas iemanu un prasmju apguvi veselibas zinatnu nozarg.
Studiju programmas uzdevumi.
1. Sniegt veselibas sporta specialistiem nepiecieSamas pamata un specializétas zinasanas un $o zinaSanu kritisku izpratni par cilvéka organisma
uzbiivi, funkciong€sanu, veselibu, fizisko sagatavotibu, kustibu analizi un organisma adaptacijas reakcijam fizisko slodzu ietekmé.
2. Veicinat izpratni par sportu ka sabiedribas kultiiras dalu un ta lomu veselibas apriipes sistéma.
3. Sniegt stud€josiem zinatnisku pamatu profesionalajai darbibai, attistot zinatniskas analizes sp&jas un prasmi patstavigi risinat problémas, ka ari
sagatavot stud€josos zinatniskas pétniecibas studijam.
4. Sniegt zinasanas par fizisko aktivitaSu nozimi primaraja slimibu profilakse.
5. Iemacit spét pielietot iegiitas zinaSanas un prasmes veikt profesionalu, inovativu vai p&tniecisku darbibu.
6. Sagatavot augsti kvalific€tus un konkurétsp€jigus veselibas sporta specialistus, kuri sp€j radosi un profesionali darboties veselibas sporta sfera,
efektivi izmantot savas zinaSanas un prasmes klientu veselibas nostiprinasana, uzlabosana un slimibu profilakse.
7. Veicinat studentus patstavigi iegiit, atlasit un analizét informaciju un to izmantot prakse.
8. Lietot zinatniskas datubazes, apkopot un analiz&t informaciju.
9. Veicinat prasmi rados$i un kritiski domat, piepemt [€mumus un risinat problémas veidot padzilinatu izpratni par veselibas sporta specialistu
lomu sabiedriba.
10. Sniegt izpratni par profesionalo &tiku.
11. Iemacit izvertet savas profesionalas darbibas ietekmi uz vidi un sabiedribu un piedalities veselibas sporta jomas attistiSana.
12. Attistit komunikacijas prasmi formulét un analitiski aprakstit problémas un risinajumus veselibas sporta joma. Tos izskaidrot, argumenteét,
diskutét par tiem gan ar specialistiem, gan nespecialistiem.
13. Veicinat vispargjas prasmes: patstavigu macisanos, profesionalu pilnveidosanos radit motivaciju talakizglitibai.
2. Studiju programma paredzétie studiju rezultati.

Prognozgtie studiju rezultati balstas uz ieprieks€jos Iimenos iegiitajam zinaSanam, prasmém un kompetencém.
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Zinasanas. Studiju programmas apguves rezultata stud€josie biis apguvusi vispusigas un specializétas veselibas sportam atbilstosas zinasanas
un izpratni, kas laus:
e definét biezakos slimibu riska faktorus ietekm&jamo riska faktoru mazinasanas ieteikumus dazadu slimibu profilaksge;
e izskaidrot fizisko aktivitaSu nozimi veselibas veicinasana;
e izklastit fizisko aktivitasu specifiku dazada vecuma cilvékiem;
e izskaidrot slodzes doz&Sanas principus atkariba no funkcionalajam sp&jam;
e pastastit par fiziskas sagatavotibas noveérteésanas testiem;
¢ nosaukt sporta traumu c€lonus un profilakses pasakumus;
e pastastit par fizisko vingrinajumu nozimi pie veselibas trauc€jumiem,;
e izstastit par rehabilitacijas specialistu profesijam.
Prasmes un iemanas. Studiju programmas apguves rezultata studenti spés:
planot treninus un veidot treninu programmas dazadu vecumu, dzimumu un fiziskas sagatavotibas klientiem;
noteikt cilvéka fizisko attistibu, organisma funkcionalas sp&jas, darbasp€jas un fiziskas sagatavotibas [imeni;
dozet fizisko slodzi atbilstosi organisma sp&jam un veselibas stavoklim;
pielietot dazadu veidu vingrinajumus;
mekl&t zinatnisko literatiiru datubaz€s un analizeét informaciju, veikt zinatniskos pétijumus;
ieteikt klientiem veseligu dzivesveidu, veikt izglitojoso darbu;
komunicét darba ar klientiem, izprotot klienta intereses;
uzstaties auditorijas prieksa, un izteikt savu viedokli, ka arT sagatavot prezentaciju;
Kompetences. Studiju programmas apguves rezultata studéjosie bis attistijusi kompetences un spés:
e patstavigi struktur€t savu macisanos, virzit savu un padoto talako izglitibu un profesionalo pilnveidi;
e veicinat un popularizet fitnesa un veseliga sporta attistibu;
e sekmét sabiedribas veselibas nostiprinaSanu un slimibu profilaksi Latvijas iedzivotaju vidi.
Studiju programma izstradata atbilsto§i Ministru kabineta noteikumiem Nr. 240 (izdoti Riga 2014. gada 13.maija, prot. Nr.28 18.8)
“Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas standartu”.
Katram studiju priekSmetam izstradats detalizéts kursa apraksts, kurd sniegta sika informacija par studiju priekSmeta programmas meérki,
apgiistamajam zinasanam un praktiskajam iemanam, par nodarbibu tematiem un literataru (skat. 2. pielikumu).
Programma tiek pielietotas $adas macibu metodes: apgiito teorétisko un praktisko zinaSanu konkretizacija seminaros, problémsituaciju analize,
individualo un grupu projektu izstrade un citas metodes.
Docétaju uzdevums ir palidzet studentiem organizet patstavigo darbu, nepiecieSamibas gadijuma sniegt konsultacijas un padomus.
Attieciba starp kontaktnodarbibam un studentu patstavigo darbu: kontaktnodarbibas ir 20-40 % un patstavigas nodarbibas ir 60-80 % kreditpunktu.
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Macibu programma tiek realiz&ta 8 semestros (4 akadémiskajos gados). Studiju programmu veido teorétiskie un praktiskie macibu kursi un
bakalaura darbs, kopa 120 kreditpunkti (KP). Studiju priekSmeti pa semestriem sakartoti noteikta seciba, lai sekmigi varétu sasniegt programmas
mérki un 1stenot uzdevumus.

1.-2. semestri galvenokart tick apgiti visparizglitojoSie un nozares pamatpriekSmeti: neatlickama palidziba, &tika, profesionala &tika, biologija,
psihologija, anatomija, sporta fiziologija, sporta biokimija, veselibas sporta pamati, estétiska grupu vingroSana, ieskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos, anglu valoda.

3.—4. semestr1 students apgiis nozarei specialus macibu kursus, galvenokart par dazadu vingrinajumu veidu pielietoSanu veselibas sporta, ka ar1
radniecigu nozaru macibu kursus: sporta medicina un invalidu sports, fizioterapijas pamatus, pedagogiju, biomehaniku, kineziologiju, sporta
teoriju, treninu teoriju, metodiku, ka arT uzp€mumu organizacijas un vadibas pamatus. Macibu programma ir izveidota, ieklaujot gan teorétiskas,
gan praktiskas nodarbibas.

5.-6. semestr1 students turpinas apgiit nozaré obligatos un izvéles macibu kursus, ka ar1 jaunus macibu kursus: b&rmu un jauniesu fiziskas
aktivitates un veseliba, vecaka gadu gajuma fiziskas aktivitates, fiziskas aktivitates pie veselibas traucgjumiem, dazadi fitnesa nodarbibu veidi.
Tiks apgiiti macibu kursi: Pilates, medicinas Cigun metode, deju un kustibu terapija, veselibas uzvediba, niijosana, sporta un fitnesa uzturs,
balneologija, velo nodarbibas telpas, slidosana, skritulslidosana, spéka treninu teorija un prakse, dazadi veselibas vingrosanas veidi, reklama un
sabiedriskas attiecibas, aktivas didaktikas metodes, profesionalais stress un psihoemocionalie arodfaktori palidzo$aja profesijas.

7.-8. semestrT students apglis nozarg obligatos un izvéles macibu kursus: zinatniskas metodologijas pamati, informacijpratiba, sporta traumas,
c€loni un profilakse, vispar¢ja rehabilitacija, fitnesa joga, biometrija, saskarsmes psihologija, sporta klubu vadibas pamati, sabiedribas veseliba un
epidemiologija, aptauko$anas un tas noversana, vingros$ana griitniec€m, ka ar saks bakalaura darba izstradi un gatavosies aizstavesanai.

Studijas beigusie var stradat veselibas sporta klubos, fitnesa iestad€s, sporta organizacijas un federacijas, valsts un pasvaldibu institticijas un var
turpinat studijas magistrantiira.

Studiju priek§metu saturu pilnveido un uzlabo attiecigas RSU strukturvienibas, kas realiz€ $os priekSmetus. Katru gadu tiek veikta visu studentu
aptauja par studentu apmierinatibu ar studiju priekSmeta saturu. Ja studentu apmierinatiba ar studiju priekSmetu saturu ir zema, tad par to tiek
informétas attiecigas struktiirvienibas un studiju priekSmeta programmu vaditaji.

3. UznemsSanas noteikumi (ipasi norada prasibas, uzsakot studiju programmu). Ja studiju programmu paredzéts istenot sveSvalodas, ir
noteikta reflektantu sveSvalodu zinasanu parbaude.

Saja studiju programma tiek uzpemtas personas, kas absolv&jusas vidusskolu vai pirma limena profesionalas augstakas izglitibas studiju
programmu “Veselibas sporta specialists”. Iestasanas parbaudijums ir eseja.

Studgjoso uznpemsana notiek saskana ar Rigas Stradipa universitates (RSU) Senata apstiprinatiem uzpemsanas noteikumiem attiecigajam
akadémiskajam gadam un arjiem normativajiem aktiem. Saskana ar Ministru kabineta 2006. gada 10. oktobrT pienemto MK noteikumu Nr. 846
“Noteikumi par prasibam, krit€rijiem un kartibu uznemsanai studiju programmas” 3. punktu Iidz kart&ja gada 1. novembrim izstrada, apstiprina un
publisko (arT majaslapa interneta) uznemsanas noteikumus studiju programmas (turpmak — uznemsanas noteikumi) nakamajam akadémiskajam
gadam.
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http://www.rsu.lv/studiju-iespejas/pamatstudijas/medicinas-un-veselibas-aprupes-studiju-programmas/veselibas-sporta-specialists

Uznemsanas tehniska gaita ir izstradata un aprakstita RSU Procesa apraksta Nr. 7 “Studentu servisa pakalpojumu nodro$inajums” 7.1. punkta.

RSU reflektanti elektronisko pieteikSanos veic interneta vietné http://www.rsu.lv/studiju-iespejas/uznemsana.

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 36 “leprieksgja izglitiba vai profesionalaja pieredzé sasniegtu studiju rezultatu atziSanas
noteikumi” personai ir tiesibas vérsties RSU ar iesniegumu par iepriek$gja izglitiba vai profesionalaja pieredz€ ieglito zinaSanu, prasmju un
kompetencu atzisanu augstskolas Istenota studiju programma vai tas dala.

Tas tiesibas, pienakumus, veidoSanas nosacTjumus, ka ari iepriek$¢ja izglitiba vai profesionalaja pieredzE sasniegtu studiju rezultatu atziSanas
procediiras specifiskos nosacijumus ietver “Nolikums par ieprieksgja izglitiba vai profesionalaja pieredz€ sasniegtu studiju rezultatu atziSanu Rigas
Stradina universitate”.

ieprieksgja izglitiba vai profesionalaja pieredze sasniegtos studiju rezultatus; bankas maksajuma uzdevums par veikto maksajumu.
Iesnieguma izskatiSana un Iémuma pienemsana notiek ménesa laika kops iesnieguma sanemsanas.

4. Studiju programmas plans (studiju kursu un studiju modulu saraksts un to apjoms kreditpunktos, sadalijjums pa studiju programmas
obligatas, ierobeZotas izveles vai brivas izvéles dalam, noradot to apjomu kreditpunktos, istenoSanas planojumu).

Macibu kursi Kreditpunkti Semestri
Kat. Visparizglitojosie macibu kursi (22KP) kopa 1 2 3 4 5 6 v 8

(33ECTYS) ' ' ' ' ' ' ' '

Oblig. Pirma palidziba 2 (3ECTYS) 2-E

Oblig. Profesionala &tika 2 (3ECTYS) 2-E

Oblig. Sporta un fitnesa terminologija anglu valoda 2 (3ECTS) 2—1

Oblig. Informacijpratiba 1(1,5ECTS) 1-1

Oblig. Biologija 2 (3 ECTS) 2-1

Oblig. Ieskats dazados fitnesa nodarbibu veidos 2 (3ECTYS) 2-1

Oblig. Higi€na, sporta higiéna 2 (3 ECTS) 2-1

Oblig. Veseliga uztura pamati 3 (4,5 ECTS) 3-1

Oblig. Lietvediba 1(1,5ECTS) 1-1

Oblig. Darba tiesibas 1(1,5ECTS) 1-1

Oblig. Darba vides ergonomika 1(1,5ECTS) 1-1

Oblig. Ekonomikas un uznémgjdarbibas pamati 3 (45ECTS) 3-1

Oblig. Veselibas pedagogija 2 (3ECTS) 2-E

Oblig. Vispargja un sporta psihologija 2 (3ECTYS) 2-E

Oblig. Anatomija 2 (3 ECTYS) 2-E
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Oblig. Sporta fiziologija 3(4,5 ECTS) 3-E
Oblig. Sporta biokimija 2 (3 ECTS) 2—1
Oblig. Veselibas sporta pamati 3 (45ECTS) 3-E
Oblig. Kineziologija 2 (3 ECTS) 2—1
Oblig. Biomehanika 1(1,5ECTS) 1-1
Oblig. Sporta teorija, treninu teorija, metodika 3 (45ECTS) 3-E
Oblig. Sporta medicina 1(1,5ECTS) 1-1
Oblig. Fizioterapijas pamati 2 (3 ECTS) 2-E
Izvéles | Aerobikas pamatsoli 2 (3 ECTS) 2—1
Izvéles | Estétiska grupu vingro$ana 2 (3 ECTS) 2—1
Izvéles | Sporta spéles 2 (3 ECTS) 2—1
Izvéles | Uzvedibas un saskarsmes kultiira 2 (3 ECTS) 2—1
Izvéles | Klasiskas un sporta masazas pamati 2 (3 ECTS) 2—1
IzvEles | Najosana 2 (3 ECTS) 2-1
Profesionalas specializacijas macibu kursi (9 KP) specializacijas: Aerobika
Ierobezotas | Vingro$anas pamati un terminologija 2 (3 ECTYS) 2-E
izveles
Ierobezotas | Aerobikas pamati un terminologija 3 (3 ECTYS) 2-E
izvEles
Ierobezotas | Dazadi aerobikas nodarbibu veidi 3 (45ECTS) 3-E
izveles
Veselibas vingrosana
Ierobezotas | Vingro$anas pamati un terminologija 2 (3 ECTYS) 2-E
izvEles
Ierobezotas | Pilates pamati un terminologija 2 (3 ECTYS) 2-E
izveles
Ierobezotas | Vingrinajumu metodes dazadiem sagatavotibas | 3 (4,5 ECTS) 3-E
izvEles ITmeniem
Trenazieri
Ierobezotas | Trenazieru izmantoSanas pamati un 2 (3 ECTS) 2-E
izvéles | terminologija
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Ierobezotas | KardiotrenaZieri 2 (3 ECTYS) 2-E
izvEles

Ierobezotas | Speka trenazieri 3 (45ECTS) 3-E
izveles
Oblig. Fizioterapijas pamati 2 4 (6 ECTS) 4-—
Oblig. Ves?lﬂ_a?s un fiziskas sagatavotibas 2 (3ECTS) 5_E

novertésana
Oblig. Bérm_l un jauniesu fiziskas aktivitates un 2 (3ECTS) 5_E
veseliba

Oblig. Vecaka gadagajuma cilvéku fiziskas aktivitates | 2 (3 ECTS) 2-E
Oblig. Fiziskas aktivitates pie veselibas traucgjumiem 4 (6 ECTS) 4-E
Oblig. Dazadi fitnesa nodarbibu veidi 3 (45ECTS) 3-E

Ierobezotas | Pilates, izmantojot dazadus rikus un 2 (3ECTYS) 5|
izveles | trenazierus

Ierobezotas | Medicinas Cigun metode 2 (3ECTS) 5|
izvEles

Ierobezotas | Deju un kustibu terapija 2 (3ECTS) 51
izveles

Ierobezotas | Veselibas uzvediba 2 (3ECTS) 5|
izvEles
Lovéles Balneologija 2 (3ECTS) 2-1
Izvéles Slidosana, skritulslidoSana 2 (3 ECTS) 2—1
Izvéles Speka treninu teorija un prakse 2 (3 ECTS) 2—1

Ierobezotas | NijoSana 2 (3ECTS) 5|
izvEles

Ierobezotas | Sporta un fitnesa uzturs 2 (3ECTYS) 51
izveles

Ierobezotas | Velo nodarbibas telpas 2 (3ECTS) 5|
izvEles

Ierobezotas | Dazadi veselibas vingroSanas nodarbibu veidi 2 (3ECTYS) 51
izveles
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_ Profesionals stress un psihoemocionalie 2 (3ECTS)
Izvéles 2 o 2—1
arodfaktori palidzosajas profesijas

Izvéles | Reklama un sabiedriskas attiecibas 2 (3ECTS) 2—1

Izveles | Aktivas didaktikas metodes 2 (3ECTYS) 2-1

Oblig. Sporta traumas, c€loni un profilakse 2 (3 ECTS) 2-E

Oblig. Zinatniska darba metodologiskie pamati 2 (3 ECTS) 2-E

Oblig. Biometrija 2 (3ECTS) 2-E

Oblig. Informacijpratiba 2 (3 ECTS) 2-E

Oblig. Vispargja rehabilitacija 2 (3 ECTS) 2-E

Oblig. Sabiedribas veseliba un epidemiologija 2 (3ECTS) 2-E

Oblig. Sporta kluba vadibas pamati 2 (3 ECTS) 2-1

Oblig. Saskarsmes psihologija 2 (3 ECTS) 2-1

. Bakalaura darbs 10 (15 ECTYS) 4 6

Oblig. .
Alzst.

Izvéles | AptaukoSanas un tas novérSana 2 (3ECTYS) 2-1

Izvéles | VingrosSana griitniec€m 2 (3 ECTS) 2-1

Izveles Fitnesa joga 2 (3ECTYS) 2-1

Kopa: 12 16 18 12 16 17 16 14

5. Studiju programmas praktiska istenosana: izmantotas studiju metodes un formas, talmacibas metoZu izmantoSana. Vértesanas sistéma

(izglttibas kriteriji un vertéSanas metodes studiju rezultatu sasniegSanai un novertésanai, parbaudes formas un kartiba).

Programma tiek pielietotas $adas macibu metodes: apgiito teorétisko un praktisko zinaSanu konkretizacija seminaros, problémsituaciju analize,
individualo un grupu projektu izstrade un citas metodes. Docétaju uzdevums ir palidzet studentiem organizet patstavigo darbu, nepiecieSamibas
gadijuma sniegt konsultacijas un padomus. Attieciba starp kontaktnodarbibam un studentu patstavigo darbu: kontaktnodarbibas ir 20-40 % un
patstavigas nodarbibas ir 60-80 % KP. Saskana ar misdienu augstskolu didaktikas prasibam studiju programma ir akcentétas aktivas macibu
metodes gan lekcijas, gan nodarbibas un seminaros, lai attistu profesionalas zinasanas un prasmes. Lai apgiitu inovativus risinagjumus studiju
programmas parvaldg, studiju programmas vaditajs un docétaji regulari piedalas profesionalas un pedagogiskas pilnveides pasakumos. Galvenas
macibu formas ir lekcijas, seminari un praktiskas nodarbibas, kuras atbilstosi studiju programmai un priekSmeta darba programmai tiks izklastits
macibu materials un iemacitas nepiecieSamas praktiskas iemanas un prasmes. Liela uzmaniba tiek pieveérsta studentu patstavigajam darbam,
referatu un projektu sagatavoSana. Doc@taju uzdevums ir palidzet studentiem organizét patstavigo darbu, nepiecieSamibas gadijuma sniegt
konsultacijas un padomus. Programma tiek pielietotas Sadas macibu metodes: apgiito teorétisko un praktisko zinasanu konkretizacija seminaros,
problémsituaciju analize, individualo un grupu projektu izstrade un citas metodes. Programmas apguvé tiek izmantotas jaunakas informacijas
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tehnologijas. Studiju programmas studentiem ir pieejamas e-Studijas. E-studijas pieejamie macibu materiali un metodes tiek pilnveidoti katru
studiju gadu Visas lekcijas tiek nodroSinatas ar datoriem un videoprojektoriem un interneta pieslégumu.

Studentu zinaSanu parbaude un ieskaites prasibas katram konkr€tajam priekSmetam ir atSkirigas. Ar veért€Sanas kriterijiem stud&josie tiek
iepazistinati katra studiju priek$§meta, sakot studiju prick§meta apguvi. Vértéjuma obligatuma princips — nepiecieSams iegiit pozitivu veértéjumu par
programmas satura apguvi. Parbaudes pamatformas — ieskaite un eksamens. Veért€juma atbilstibas princips — parbaudes darbos studgjosiem tiek
dota iesp€ja apliecinat savas analitiskas, radoSas un pétnieciskas sp€jas, apgiitas zinasanas un zinatnisko atzinu lietoSanas prasmi. Macibu
priekSmetos, kuros paredzeti eksameni, zinaSanas tiek vertetas 10 ballu skala, uzskatot vért€jumu 4 balles (“gandriz viduvgji”) par zemako pozitivo
vertéjumu. leskaité programmas apguve tiek veértéta divdaliga vertéjumu skala (“ieskaitits” vai “neieskaitits”). Ar centralizétas aptaujas palidzibu
tiek noskaidrots studentu viedoklis par ieskaites prasibam visos studiju priekSmetos. Ja kada no studiju priekSmetiem vairakums studentu uzskatis,

ka ieskaites prasibas ir parmerigi augstas vai zemas, tad par to tiks informéti studiju priekSmetu vaditaji.
Studentu sekmiba tiek vértéta péc katra apguta studiju priekSmeta semestra beigas. Parbaudes macibu kursa laika notiek katra studiju

priekSmeta atSkirigi péc studiju priekSmetu docétaju ieskatiem.

Studiju programmas apguves veértéSanas pamatprincipi un kartiba ir atbilstoSi Ministru kabineta noteikumiem Nr. 240 (izdoti Riga 2014. gada
13. maija, prot. Nr. 28 18. §) “Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas standartu”.

6. Studiju programmas stipro un vajo pusu, iespéju un draudu analize.

lek$€jo un aréjo faktoru sniegtas priekSrocibas un problémas

Ieks$ejie faktori

Stipras puses
1. Programma ir iesaistiti augsti kvalificéti docetaji, profesionali

specialisti sava nozarg€, kuri ir iesaistiti zinatniski p&tnieciskaja un
profesionalaja darba, veic savas kvalifikacijas paaugstinaSanu.

2. Studiju realizacija ir iesaistiti arT vieslektori.

3. Universitate tiek nodrosSinata atbilstoSa vide, infrastruktiira, laba
informacijas pieejamiba, plass literatiiras klasts biblioteka.

4. Laba IT baze macibu process nodroSinasanai.

5. Auditorijas ir nodroS$inatas ar tehnisko aprikojumu.

6. Izveidotas e-studijas.

7. Macibu procesa nodro$inasanai tiek izmantots vislabakais,
jaunakais un modernakais aprikojums un inventars.

Vajas puses
1. Programma ir maksas, un grupas

nokomplekteéSana un programmas
realizéSana diemzgl ir atkariga no
ekonomiskas situacijas.

2. Studiju programmas studentu apmaina
ar citam augstskolam, jo ta uzskatama ka
iznémums, jO visi §1s nepilna laika studiju
programmas studenti ir stradajosie.

3. Studentu iesaistiSanas nacionalos un
starptautiskos pé€tnieciskos un radoSos
projektos nerealizgjas arpus studiju
aiznemtibas dgl.
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Arégjie faktori
Iespéjas Draudi
1. Studét talak magistrantliras programmas. 1. Ta ka stud&josos uznpem 3. kursa, var
2. Sadarbiba ar citam augstskolam. nenokomplektet grupu.
3. E-vides apgiiSana. 2. Nespgja veikt studiju maksu.
4. Programmu iesp&jams padarit pievilcigaku, parveidojot par pilna | 3. Mazais studentu skaits palielina studiju
laika bakalaura programmu ar budzeta vietam, kas dotu plasakas izmaksas.
iespéjas piesaistit studentus péc vidusskolas, ka arT izveidojot
magistra studiju programmu §is kvalifikacijas specialistiem.

7. Studiju programmas absolventu nodarbinatibas perspektivas, pamatojot atzinumus ar atsaucém uz informacijas avotiem.

Veselibas un fitnesa nozare strauji attistas visas Eiropas Savienibas un citas valstis. Latvija fitnesa klubu apmeklétaji ir 2—-3 % iedzivotaju. Citas
Eiropas Savienibas valstis §is raditajs ir ievérojami lielaks. Vairuma valstu fitnesa klubu Klienti ir 10-20 % iedzivotaju, bet dazas valstis pat virs 20 %.

Latvija katru gadu tiek atverti jauni fitnesa klubi, un klientu skaits tajos palielinas. Lielako fitnesa klubu tiklu direktori informéja, ka pedgjos
gados ir atverti vairaki jauni fitnesa klubi, un ar1 turpmakajos gados paredzets klubu tiklu paplasinat un attistit. Lidz ar to ir un bis pieprasijums
péc kvalificétiem treneriem. Istenojot izglitibas programmu, notiek profesionalo organizaciju parstavju iesaistiSana studiju procesa konsultésana,
tiek ievakta informaciju no darba devg&jiem, lai izvértétu studiju programmas atbilstibu darba tirgus vajadzibam. Darba devé&ju atsauksmes liecina,
ka ir pieprasijums péc RSU studiju programmas “Veselibas sports” sagatavotajiem fitnesa treneriem.

Veiktas absolventu aptaujas liecina, ka absolventi ir apmierinati ar studiju programmas izv€li un studiju programmu verté augstu.

8. Iepriekséja akreditacija (ja tada ir bijusi) studiju programmas licencéSanas ietvaros konkrétajai studiju programmai sanemto
ieteikumu ievieSana (ja tadi ir bijusi).

Programma licenci sanéma 2009. gada. Pirmie studenti uzpemti 2010./2011. akadémiskaja gada. Studiju programmas akreditacija notika
2011. gada 14.-15. decembri. Nov&rtésanas komisijas sastavs: Dr. paed. prof. Uldis Gravitis (komisijas vad.), Dr. paed. prof. Audronius Vilkas,
Dr. paed. prof. Iréna Kaminska, LSA novérotaja Daiga Zviedrane, darba devéju novérotajs Eriks Nadzins.

Komisijas secinajumi: programmas praktiska nepiecieSamiba ir acim redzama, un to apliecina ari darba devéji. Tapéc tas attistibai saskatamas
perspektivas. Komisija rekomendgja programmu akreditét uz seSiem gadiem.

leteikumi.

1. Sakartot iestaju prasibu aprakstu lidz akreditacijas komisijas sédei.

2. Rast iesp&ju nodrosinat studentu mobilitati.

3. Izstradat $1s kvalifikacijas studiju perspektivo planu vismaz lidz magistra limenim.
4. Rast iesp&ju nodrosinat studiju turpinaSanu arT programmas partrauksSanas gadijuma.
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bakalaura studiju programma “Veselibas sports” tiek likvidéta, RSU, ievérojot Ministru kabineta 03.10.2006. noteikumus Nr. 821 “Augstskolu,
koledzu un augstakas izglitibas programmu akreditacijas kartiba” 3. pielikuma 5.3. punktu apliecina, ka akadémiskas bakalaura studiju
programmas “Veselibas sports” studgjosajiem garanté zaudéjumu kompensaciju, ja studiju programma RSU ricibas (darbibas vai bezdarbibas) dél
netiek akrediteta vai licence tiek anul€ta un stud€josais nevélas turpinat studijas cita augstakas izglitibas programma (RSU Rektora Apliecinajums
programmas likvidacijas gadijuma). Perspektiva ir planots izstradat profesionalo bakalaura programmu.

9. Informacija par aréjiem sakariem.
9.1. Sadarbiba ar darba devéjiem, profesionalajam organizacijam Latvija un arvalstis.

Lai veicinatu sadarbibu ar darba dev&ju organizacijam, vinu iesaisti toposo specialistu izglitosana, ka ari lai paaugstinatu RSU studentu
konkurétsp&ju darba tirgii, katru gadu universitate tiek rikota Karjeras iesp&ju nedéla. Tas laika notiek darba dev&ju organizaciju prezentacijas,
kuras darba devE&ju parstavji stasta par karjeras iesp&jam parstavétaja organizacija, piedava RSU studentiem un absolventiem aktualas vakances, ka
ar1 sniedz praktiskus padomus, ka gt panakumus darba tirgi. 2015. gada no 27. lidz 29. oktobrim RSU Karjeras iesp&ju nedéla piedalijas vairak
neka 30 darba devéju. Notika studentu un absolventu tikSanas gan ar Rigas medicinas un veselibas apriipes iestadém (piemé&ram, Paula Stradina
Kliniskas universitates slimnica, Béru kliniskas universitates slimnica, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica, Veselibas centru
apvieniba, Veselibas centrs 4, MFD Veselibas grupa, Slimibu profilakses un kontroles centrs), gan ar regionalam veselibas apripes iestadém
(pieméram, Ziemelkurzemes regionala slimnica, Daugavpils regionala slimnica, Madonas slimnica, Rézeknes slimnica, Tukuma slimnica,
Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”). Pasakumu apmekl&ja nedaudz vairak par 250 veselibas apriipes virziena studentiem.

9.2. Studéjoso un akadeémiska personala starptautiskas apmainas kvantitativie raditaji.

Akadémiskais personals ir viesojies arzemju augstskolas. Programmas vaditaja apmekl&ja Tartu Universitati ar meérki salidzinat studiju
programmu un apmekléja sporta zinatnisko laboratoriju. RSU darbojas Ar&jo sakaru nodala, kura studentiem ir iesp&ja pieteikties ERASMUS
studentu apmainas programma kada no Eiropas valstim.

9.3. Sadarbiba ar Latvijas un arvalstu augstskolam un koledZam, kuras isteno lidzigas studiju programmas, noradot, vai augstskolai ir
sadarbiba ar citam augstskolu vai koledZu bibliotekam.

Studiju programmas isteno$ana ir iesaistiti docétaji no Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas.

9.4. Studiju programmas starptautiskie sertifikati, akreditacijas u. tml.

RSU ir sertific€ta atbilstosi starptautiskajam standartam ISO 9001:2008 “Kvalitates parvaldibas sist€émas. Prasibas” kops 2002. gada. Sertificéta
sfera ir: augstaka izglitiba, mizizglitiba, p€tnieciba, pétniecibas rezultatu novertéSana, zinasanu un prasmju novérteéSana, izglitibas, augstakas
profesionalas izglitibas, akadémisko gradu, zinatnisko gradu ieguvi apliecinoSu dokumentu izsniegSana.

2014. gada nogal€ notika parsertifikacija, kas apliecina, ka RSU nepartraukti pilnveidojas un turpina ieklauSanos Eiropas vienotaja augstakas
izglitibas telpa, vairojot izglitibas kvalitati un celot universitates prestizu, lai macibspeki un studenti vél&tos stradat un studét RSU. Apliecinajums
par atbilstibu ISO 9001:2008 prasibam ir pieejams RSU majaslapa: http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/sertifikati/ISO_LV_2014.pdf.
2016. gada februart RSU tika veikta PASCL ekspertu vizite, kuras rezultata esam noverta ka studentcentréta universitate (skat. studiju virziena
raksturojuma 9.2. punktu).
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10. Studiju programmas atbilstiba darba tirgus pieprasijumam, darba devéju aptaujas rezultati.
Studiju programma atbilst darba tirgus pieprasijumam. Absolventi strada dazadas iestadés: fitnesa klubos, dienas centros, izglitibas iestadgs,
spej stradat ar dazadu vecumu iedzivotajiem. Darba dev&ju atsauksmes par absolventiem kopuma ir labas.

11. Studiju programmu perspektivais novertéjums, nemot véra nacionala ltmena attistibas planoSanas dokumentos izvirzitas valsts
attistibas prioritates, Latvijas uzdevumus Eiropas Savienibas kop€jo stratégiju istenoSana, ka ari studiju programmas atbilstiba Eiropas
augstakas izglitibas telpas veidoSanas rekomendacijam.

Sabiedribas veselibas pamatnostadn€s 2014.—2020. gadam ir minéts, ka ne infekciju slimibu attistibu liela méra ietekmé ar dzivesveidu saistiti
faktori — neveseligs uzturs, nepietickama fiziska aktivitate un kaitigi ieradumi (smékéSana, alkohola un narkotisko vielu lietoSana). Efektivaka
sirds un asinsvadu slimibu profilakse ir smékéSanas atmesana, regularas fiziskas aktivitates, veseliga uztura izvéle un adekvata kermena svara
uzturéSana. Sabiedribas veselibas politikas virsmerkis ir palielinat Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto miiza gadu skaitu, kas Latvija ir mazaks
par Eiropa vidgjiem raditajiem.

PVO Fizisko aktivitasu vadlmijas (2008) par fizisko aktivitaSu veicinasanu uzskaita pasakumus, kadi biitu javeic valstiska Itmeni, lai nodroSinatu
fizisko aktivitasu veicinaSanu iedzivotaju vidu. Viens no pasakumiem ir izglitotu specialistu sagatavosana, jaunu macibu programmu izstrade.

Nemot véra iedzivotaju mazkustigo dzivesveidu un statistiku par kustibu balsta aparata izmainam, kas progres€ jau pusaudzu vidd, ir
nepiecieSami specialisti ar zinasanam par veseligu sportosanu, kuri strada ar dazadu vecumu iedzivotaju grupam. EsoSa programma ir perspektiva
un nakotng varetu bt noderiga.

Studiju programmas vaditajs: /Ingrida Tambora/
Paraksts, atsifréjums

Datums:

SASKANOTS
Rigas Stradina universitates Studiju kvalitates padome

2016.gada 12.septembra sede
Protokols Nr. 13.42.-3/2016/03

Rigas Stradina universitates Rehabilitacijas fakultates domé
2016. gada 13. septembra sedé
Protokols Nr. 12.4.-3-6
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