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Ievads. Sobrid plasi tiek pétita gastrointestinala mikrobioma nozime kardiovaskularo slimibu
attistiba. Noteiktas mikroorganismu sugas veicina intensivaku trimetilamina (TMA) sintézi no karni-
tina un holina. Hepatocitos enzima flavinmonooksidazes 3 (FMO3) katalizeta rekcija TMA tiek oksi-
dets par trimetilamina-N-oksidu (TMAO). Patogenetiski noslégta loka insulina rezistence stimulé
FMO3 aktivitati un TMAO sintézi. Rekomendacijas TMAO minéts ka kardiovaskularo notikumu riska
markieris. Tacu TMAO nemainita veida tiek uznemts ar juras produktiem, kas var maldigi paaugstinat
ta limeni.

Darba merkis, materials un metodes. Izpeétit juras produktu lietoSanas ietekmi uz TMAO
koncentracijas izmainam. Petijuma ieklauti 56 pacienti ar 2. tipa cukura diabétu (T2CD) un 42 kontrol-
personas. Pacientiem lugts aizpildit anketu par pedejo tris dienu laika uztura lietotajiem piena, galas
un juras produktiem; panemti venozo asinu paraugi pirms maltites. TMAO koncentracija asins plazma
noteikta ar ultraaugstas jutibas Skidrumu hromatografijas / kodolmagnétiskas rezonanses masspek-
trometrijas metodi (UPLC / MS / MS) Latvijas Organiskas sintézes instituta.

Rezultati. Pieaugot pedejas 3 dienas lidz analiZzu nodoSanai uztura lietoto jiras produktu
porciju skaitam, pieauga art TMAO koncentracija seruma: r = 0,214, p = 0,035. Tiem, kas lietoja zivis
uztura vienu dienu pirms analiZu nodoSanas, TMAO limenis bija nozimigi augstaks neka tiem, kas
zivis needa: 4,09 (2,77; 6,11) nmol/ml vs. 1,94 (1,35; 3,26) nmol/ml, p = 0,001. TMAO korelacija ar zivju
produktu daudzumu netika noverota tiem, kas zivis éda 2 un 3 dienas ieprieks: r = 0,105, p = 0,307.
Zivju lietoSana diena pirms analiZu nodoSanas nozimigi koreleja ar TMAO limeni gan T2CD pacientiem
(r = 0,290, p = 0,041), gan pacientiem bez T2CD (r = 0,324, p = 0,039). Netika konstatétas nozimigas
TMAO limena at3kiribas starp T2CD pacientiem un kontrolpersonam: 2,46 (1,78; 4,23) nmol/ml vs.
1,92 (1,32; 3,43) nmol/ml, p = 0,15. Galas un piena produktu patérin$ pedejas tris dienas kopuma nozi-
migi neietekméja TMAO limeni (gala: r = 0,18, p = 0,863; piens: r = - 0,112, p = 0,273); janem vera, ka
iesaistitie pacienti tris dienu laika bija edusi 4 (2; 6) porcijas galas produktu un 1 (0; 3) porcijas piena
produktu.

Secinajumi. Lai izslegtu maldigi paaugstinatu TMAO limeni, izvertejot kardiovaskulara riska
profilu, vismaz 2 dienas pirms TMAO koncentracijas noteikSanas no uztura pilnigi jaizslédz juras
produkti.
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