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Aknu fibrozes biokimiskie testi asimptomatiskiem
pacientiem ar nealkohola taukaino hepatozi
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Ievads. Nealkohola taukainas hepatozes (NATH) izplatiba strauji pieaug lidz ar mazkustigu
dzivesveidu un neveseligiem eSanas paradumiem. Slimibas gadijuma aknas pastiprinati uzkrajas
tauki, taCu, progresejot fibrozei, pievienojas iekaisums un rodas steatohepatits, kur§ var progreset
talak par cirozi, ka ari hepatocelularu karcinomu. Precizu diagnozi var uzstadit tikai histologiski,
taCu ta ir invaziva un darga procedura. Visa pasaule aizvien tiek mekleti neinvazivi testi, kuri varétu
aizstat biopsiju. PaSreiz aknu fibrozes biokimiskos testus vairak izmanto, lai apzinatu pacientus ar
lielaku risku.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izvertét aknu fibrozes biokimisko
testu rezultatus veseliem asimptomatiskiem pacientiem, kuriem datortomografija ir (pétijjuma grupa)
vai nav (kontroles grupa) noteikta NATH. Pétijuma tika ieklauti gimenes arsta prakses 78 kliniski
asimptomatiski pacienti vecuma no 30 lidz 45 gadiem. Visiem pacientiem bija veikti antropometriskie
merijumi (KMI), biokimiskas analizes - ASAT, ALAT, trombocitu skaits (Tro), albumins, glikoze,
HOMA-IR. un insulins. Tika aprekinati aknu fibrozes testi - ASAT / ALAT attieciba, ASAT / Tro attie-
ciba, ka ari FIB-4 tests un NATH fibrozes tests.

Rezultati. Petijuma grupa bija 38 pacienti ar vidéjo vecumu 37,5 # 4,3 gadi, savukart kontroles
grupa - 38 pacienti ar videjo vecumu 37,0 + 3,5 gadi, kas statistiski ticami neatSkiras (p = 0,58).
Aprekinot aknu fibrozes testus ASAT / ALAT, attieciba pétijuma grupa bija 0,81 * 0,25, bet kontroles
grupa 1,22 + 0,32. Attieciba ASAT / ALAT bija statistiski ticami mazaka petijuma grupa (p < 0,001).
Attieciba ASAT / Tro petijuma grupa bija lielaka - 0,135 £ 0,062, bet kontroles grupa - 0,099 + 0,030,
kas ir statistiski ticami (p = 0,002). FIB-4 tests petijuma grupai bija 0,77 + 0,23, bet kontroles grupai -
0,82 + 0,21. Sis tests starp abam grupam statistiski ticami neatgkiras (p = 0,344). NATH fibrozes tests
pétljuma grupa bija -1,92 + 0,93, bet kontroles grupa -2,79 + 0,79, kas ir statistiski ticami lielaks
pétijuma grupa (p < 0,001). No 38 pacientiem ar NATH, tikai 15 NATH fibrozes tests bija lielaks par
medicinas literatiira noteikto robeZu (—1,455), pie kuras progresejosai fibrozei ir videjs risks. Kopéja un
pétijuma grupa noteica Spirmana Kkorelacijas koeficientu (SKK) starp (ALI) un aknu fibrozes testiem.
Attiecigi statistiski ticama negativa korelacija bija starp ALI un ASAT / Tro (kop€ja grupa -0,50;
p <0,001 un pétijuma grupa —0,48; p = 0,003) un NATH fibrozes testu (kop€ja grupa —-0,55; p < 0,001 un
pétijuma grupa -0,47; p = 0,003), bet pozitiva korelacija starp ALl un ASAT / ALAT (kopeja grupa 0,52;
p < 0,001 un pétijuma grupa -0,35; p = 0,040). Statistiski ticama korelacija starp ALI un FIB-4 ne
kopeja grupa, ne petijuma grupa netika konstateta.

Secinajumi. Kliniski asimptomatiskiem pacientiem var but NATH, par kuru pacienti pat
nenojaus. Pacientiem veicot datortomografijas izmekléjumu vedera dobumam dazadu saslimSanu del,
svarigi butu novertet arl aknu densitati un aknu- liesas indeksu, lai savlaicigi konstatetu iespejamu
NATH. Pacientiem konstatéjot NATH ar kadu no radiologiskam metodém, talaka pacientu izmekléSana
varétu izmantot aknu fibrozes testus, kuri nav dargi. Sada veida biitu iesp&jams ietaupit finansialos
lidzeklus, nozimejot laicigi aknu punkcijas biopsiju, pacientiem, kuriem tas butu nepiecieSams, ka arl
izvairities to veikt nepamatoti.
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