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“Akutas stundas” pacienti gimenes arsta praksé
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Ievads. Latvija gimenes arsta praksé (GAP) ir jabit noteiktai stundai, kad pacienti pie arsta
var versties ar akutam problemam, iepriek$ nepierakstoties uz viziti. Pacienti ar smagam hroniskam
saslim$anam nevar laicigi noklut pie specialistiem. PaSreizéjaja veselibas apripes sistéma specialistu
darbu ir spiesti veikt gimenes arsti, kuriem ir japalidz pacientiem atrisinat vinu veselibas problémas,
tadejadi pagarinot gaidiSanas rindu savas prakses, kuru del nereti pacienti apmeklé akiito stundu
daZadu problému risinasanai.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija analizet “akutas stundas” pacientu
vecuma un dzimuma struktiiru, ka ari noteiktas galvenas saslim3anas, ar kuram pacienti vérsas GAP
akitas stundas laika. Petijuma tika ieklauti vienas gimenes arsta prakses pacienti (kopuma praksé
registreti 2190 pacienti), kuri griezuSies pie arsta bez pieraksta akitas stundas laika (laikposma no
19.10.15. lidz 30.12.15.). Visi pacienti tika anketéti, atzimejot vecumu, dzimumu, studzibas, ka ari arsta
noteikto diagnozi.

Rezultati. Kopuma petijuma tika iesaistiti 299 pacienti ar videjo vecumu 40,0 [10,0; 58,0]
gadi, no kuriem 122 bija virieSi. VirieSu videjais vecums bija 29,5 [7,0; 46,5], kurs ir statistiski ticami
mazaks (p < 0,001) par sievieSu videjo vecumu - 44,0 [23,0; 64,0]. Katru dienu pie arsta akitas stundas
laika videji griezas 6 pacienti, taCu bija vérojama statistiski ticama pacientu skaita atSkiriba dazadas
nedelas dienas. Pirmdienas “akiitaja stunda” pie arsta griezas videji 10 cilveki, otrdienas - 6, tres-
dienas un ceturtdienas - 5, bet piektdienas - tikai 3. Biezaka saslimSana, kura tika diagnosticéta
pacientiem akutas stundas laika, bija akiita respiratora infekcija - 143 gadijumi (45,1%). No tam bieZak
to diagnosticeja berniem 1idz 3 gadu vecumam un pacientiem darbspéjiga vecuma (18-64 gadi). Otrs
bieZakais iemesls bija muguras sapes - 43 gadijumi (13,6%), no kuriem galvenokart bija pacienti darb-
spejiga vecuma. Vel bieZi bija pacienti ar traumam (8,2%), SVD vai depresiju (10,1%) un kunga-zarnu
trakta problemam (6,3%). 26 pacienti (8,2%) ieradas nokartot medicinisko dokumentaciju. Pacienti
ar sirds un asinsvadu slimibam griezuSies bija tikai 7 reizes (2,2%). BieZaka paSu pacientu sudziba
bija klepus (111 gadijumos), paaugstinata kermena temperatura (86) un sapes mugura (37). No visiem
pacientiem pec NMP izsaukuma uz viziti ieraduSies bija tikai 10 pacienti, savukart nosititi uz stacio-
naru ar NMP - 5 pacienti.

Secinajumi. “Akitaja stunda” GAP ir liels pacientu skaits ar dazadam diagnozém, kuras ir
jadiagnostice un jaarste relativi 1sa laika. Nereti to nav iespejams veikt planotas stundas ietvaros.
Pacientu skaits ir ieverojami lielaks pirmdienas, kas saistits ar iepriek$ bijusam brivdienam. Nereti
pacienti “akiito stundu” izmanto hronisku un ilgstoSu probléemu risinasanai. Vienas stundas laika
gimenes arsts nevar pienemt visus pacientus, kas vérsas pec palidzibas. Pamatojoties uz atnakuso
pacientu skaitu, “akuita stunda” bieZi ir vismaz divas, pat tris stundas ilga.
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