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Ievads. Ta ka dala pacientu, kuri adekvati lieto antiagregantus, piedzivo atkartotus aterotrom-
botiskus cerebrovaskularus notikumus, pasaules literatura tiek lietots jedziens “antiagregantu rezis-
tence” (Hankey G. J. et al., 2006). Antiagregantu rezistences sastopamibas bieZums pacientiem ar
tranzitoru iSémisku lekmi vai insultu ir daZads - aspirina rezistence varie 3-85% robeZzas, bet klopi-
dogrela rezistence - 28-44% robezas (Collet J. P. et al., 2009).

Darba merkis, materials un metodes. Noteikt acetilsalicilskabes (aspirina) un klopidogrela
rezistences sastopamibas bieZumu pacientiem ar iSemisku cerebralu infarktu. Petijums notika
P. Stradina kliniskaja universitates slimnica valsts petijuma programmas ietvaros. Pacientiem, kuri
lietojusi abus medikamentus vairak neka piecas dienas, tika veikts aspirina un klopidogrela rezis-
tences tests. Aspirina rezistence pacientiem tika definéta, ja ARU (aspirin reaction units) bija > 550, bet
klopidogrela rezistence tika definéta, ja trombocitu inhibicija bija < 20%.

Rezultati. Petijuma tika ieklauti 30 pacienti: 12 (40%) sievietes un 18 (60%) virieSi. Pacientu
videjais vecums bija 69,3 + 9,38 gadi. Aspirina rezistence tika novérota diviem (6,6%) pacientiem (vienai
sievietei un vienam virietim). Klopidogrela rezistence tika noverota 11 (36,6%) pacientiem (seSiem
virieSiem un piecam sievietem). Analizejot iesp€jamos faktorus, kuri varétu ietekmét antiagregantu
rezistenci (cukura diabets, arteriala hipertensija, koronara sirds slimiba, miega artérijas slimiba,
hiperlipidemija, hroniska sirds mazspé€ja, citi lietotie medikamenti), tika novérotas netieSas saistibas
starp antiagregantu rezistenci un miega arterijas slimibu un amlodipina lietoSanu. legttie dati varetu
but statistiski ticami, ja petijuma tiktu ieklauts lielaks pacientu skaits.

Secinajumi. Aspirina rezistence tika noverota salidzinoSi retak, turpreti klopidogrela rezis-
tence tika noverota aptuveni treSdalai pacientu ar cerebralu infarktu. Petijums tiks turpinats, lai
noteiktu iespeéjamos faktorus, kas prognozetu antiagregantu terapijas efektivitati un klinisko izna-
kumu, ka ar1 iespeju identificet tos pacientus, kuriem varéetu but lielaks risks atkartotam aterotrombo-
tiskam cerebrovaskularam notikumam.

Petijums veikts valsts petijumu programmas BIOMEDICINE ietvaros.
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