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Arabina pesarija ievieSana Latvija: pirmie rezultati
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Ievads. PriekSlaicigas dzemdibas ir galvenais perinatalas saslimstibas un mirstibas celonis.
Videji Latvija priekslaicigas dzemdibas ir 5-6% gadijumu. 2012. gada 4,9% no visiem neiznesatajiem
jaundzimus3ajiem bija ar ekstremali zemu svaru, t. i., < 1000 g.

Istmikocervikala nepietiekamiba ir visbiezakais grutniecibas partraukSanas célonis II un
agrina III trimestri. Viena no profilakses un terapijas metodém, kura var noverst So komplikaciju, ir
Arabina pesarija ievadiSana. Metode Latvija tika ieviesta 2015. gada marta.

Darba merkis, materials un metodes. Noteikt metodes efektivitati, lietojot to priekSlaicigu
dzemdibu noverSanai. Laika no 2014. gada 1. jalija 1idz 2016. gada 15. janvarim Rigas Dzemdibu
nama un reproduktologijas centra “iVF Riga” tika ievaditi 35 Arabina pesariji. Analize ir ieklautas
vienaugla un daudzauglu grutnieces ar isu dzemdes kaklu (< 25 mm), kuram tika uzlikts Arabina
pesarijs. Pesarijs tika iznemts 37. grutniecibas nedela vai rodoties aizdomam par horionamnionitu,
regularam sapigam kontrakcijam un priekslaikus nopludusiem augla tdeniem.

Rezultati. Videjais vienaugla grutniecibas laiks, atrisinot grutniecibas problemu, bija
36 + 1 grutniecibas nedéla, vidéjais jaundzimuSo svars sasniedza 2650 g. Desmit gadijumos, kad
bija pilnigi nolidzinats kakls un prolabéjoSs augla tdenspislis, grutniecibu izdevas prolongét
lidz 34 nedelam. Viena gadijuma attistijas horionamnionita aina ar sekojoSu intranatalu navi.
Dvinu grutniecibas gadijuma vidg€jais grutniecibas laiks, atrisinot grutniecibas problemu, bija
34 + 6 nedelas, sasniedzot jaundzimuSo vidéjo svaru 2238 g.

Apgares skalas novertéjums piecas mintites pec dzimSanas < 7 tika konstatéts trim jaun-
dzimuSajiem. Netika konstatéts neviens naves gadijums Saja grupa. Visos gadijumos pesarija ieva-
diSana un iznemSana nebija saistita ar tehniskam gratibam. Vieniga gritnieces stidziba bija par
bagatigakiem vaginalajiem izdaljjumiem.

Secinajumi. Arabina pesarijs ir efektiva un neinvaziva alternativa cerklazai (dzemdes kakla
saSuSanai) un progesterona (PG) terapijai istmikocervikalas nepietiekamibas gadijuma, ipaSi daudz-
auglu grutniecibas gadijuma, kad cerklaza un PG terapija nav efektiva un nesamazina priekslaicigu
dzemdibu skaitu. NepiecieSami turpmaki petijumi, lai pieraditu metodes efektivitati.
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