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Bronhialas astmas slimnieku uzskati par arstésanu un
to saistiba ar vinu slimibas kontroles pakapi
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Ievads. Saskana ar publicetajiem petijumu datiem bronhialas astmas pacientu lidzestiba arste-
Sanai ir 30 lidz 70%. Sliktas lidzestibas iznakums ir slikta slimibas kontrole. Lidzestiba tiek iedalita
apzinata un neapzinata. Apzinati nelidzestigs pacients izvelas neievéerot rekomendacijas, un $adi ir
70% nelidzestibas gadijumu. Pacientu uzskatiem par slimibu un arstéSanu ir visbutiskaka ietekme uz
pacientu lidzestibu arsteSanas rekomendacijam un ari uz vinu slimibas kontroles pakapi. Literattura
nav publicéta zinatniska informacija par iemesliem, kuru del pacients nelidzdarbojas arstéSana Latvija.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija novertéet Latvija ar bronhialo astmu
sirgstoSo pacientu uzskatus par astmas medikamentu lietoSanas saistibu ar labu astmas kontroli,
izmantojot anketu BMQ un Astmas kontroles testu (AKT). Pétijjuma tika izmantots BMQ un AKT tulko-
jums latvieSu un krievu valoda. Pétijjuma tika ieklauti 352 pacienti ar astmas diagnozi, kuri vismaz
12 meneSus lietoja astmu kontrolejoSus medikamentus. BMQ grupé pacientu uzskatus péc vajadzibas
un péc bazam, kuras saistitas ar medikamentu lietoSanu. Pacientu astmas kontrole tika interpretéta
dihotomiski, balstoties uz AKT punktu skaitu. Rezultatu apstradei izmantota SPSS programma.

Rezultati. ApstiprinoSa atbilde uz vajadzibu lietot astmu kontrol€joSus medikamentus ir sais-
tita ar labu astmas kontroles pakapi ¢etros no pieciem jautajumiem: “Sobrid mana veseliba ir pilniba
atkariga no kontrolgjoSam zalem”, OR 1,64 (95% CI 1,34-2,02) “Bez kontrol€joSam zalem mana dzive
butu neiespéjama”, OR 1,6 (95% CI 1,30-1,95) “Bez savam kontroléjoSam zalém es butu loti slims”,
OR 1,67 (95% CI 1,35-2,06) “Mana nakotnes veseliba ir atkariga no manam kontroléjoSam zalem”,
OR 1,37 (95% CI 1,10-1,71) NoliedzoSa atbilde uz astmas kontroléjoSo medikamentu lietoSanas bazam ir
saistita ar labu astmas kontroles pakapi viena no tris jautajumiem: “Vajadziba pastavigi lietot kontro-
lejosas zales mani uztrauc”, OR 1,29 (95% CI 1,09-1,54). Sajos rezultatos redzama statistiski ticama
saistiba, jo visu izredZu attiecibu ticamibas intervali ir lielaki par viens.

Secinajumi. Bitisks bronhialas astmas arsteSanas sagaidama efekta priekSnoteikums ir
pacienta lidzestiba arstéSanas rekomendacijam. Aptuveni puse pacientu nav lidzestigi, un 70% pacientu
nelidzestiba ir vinu apzinata izvele, kura balstas parlieciba un uzskatos. Ar BMQ anketas (Beliefs About
Medication Questionnaire, Robert Horne) palidzibu tika demonstréta statistiski ticama saistiba starp
pacientuuzskatiemparmedikamentiemunastmaskontrolespakapi,kuratikaizvertetaar Astmaskontroles
testu (Asthma Control Test, QualityMetric Inc.). Pacientu uzskatu mériSana, izmantojot BMQ anketu, ir
vertiga metode, lai prognozetu vinu lidzestibu arsteSanai un sagaidamo slimibas kontroles pakapi.
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