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analize pacientiem ar izolétu aizdegunes
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Gunta Sumeraga', Mara Pilmane*

' Rigas Stradina universitate, Kirurgijas katedra, Latvija
?Rigas Stradina universitate, Anatomijas un antropologijas institiits, Latvija

Ievads. Izolets aizdegunes tecéSanas sindroms tiek definéts gadijuma, ja pacientam ir glotaini
izdalijjumi aizdeguné un ar tiem saistitas sudzibas, bet nav atrodams iespéjamais iemesls, kas bieZa-
kajos gadijumos ir alergiskas iesnas, deguna blakusdobumu akdti un hroniski iekaisumi, gastroezofa-
geala refluksa slimiba. Sadi pacienti sastopami reti, bet tie vienmér ir griiti arstéjami, jo nav skaidra 31
sindroma patogenéze. Pienemot, ka iespejamais iemesls ir deguna glotadas nespecifisks iekaisums ar
pastiprinatu glotu izdali, varetu izveleties sistemisku vai lokalu terapiju.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma tika analizeti 20 deguna glotadas paraugi, kas
tika nemti no apaks$ejas deguna gliemeZnicas vidusdalas pacientiem ar izoletu aizdegunes sindromu.
Audi tika krasoti ar hematoksilinu un eozinu, lai analizétu to morfologisko struktiiru, un ar imanhis-
tokimijas metodem, lai audos noteiktu iekaisuma markierus I1-6, I1-10, Bdefensinu, TNFa un nuklearo
faktoru xf. Rezultati tika salidzinati ar kontroles grupas deguna glotadas paraugiem. Rezultati tika
uzskaititi ar puskvantitativo metodi. Datu statistiska apstrade tika veikta, izmantojot neparametriskas
analizes metodes.

Rezultati. Pacientu deguna glotada tika atrasta morfologiska iekaisuma aina, kas raksturojas
ar sabiezetu bazalo membranu, glotu dziedzeru hiperplaziju un limfocitu infiltraciju stroma, ka ari
palielinatu II-6, 11-10, Bdefensinu, TNFa, un nuklearo faktoru k3 deguna glotadas strukturas, ipasi ap
zemglotadas dziedzeriem, asinsvadiem un epitelija. Sis izmainas bija statistiski ticamas, salidzinot ar
kontroles grupu.

Secinajumi. Pacientu deguna glotada tika atrastas nespecifiskam hroniskam iekaisumam
raksturigas izmainas gan audu morfologiskaja struktira, gan iekaisuma mediatoru un antimikrobo
peptidu sadalijjuma, turklat ar zemglotadas dziedzeru hiperplaziju,kas apstiprina izvirzito hipotezi par
hroniska nespecifiska deguna glotadas iekaisuma esamibu pacientiem ar izoletu aizdegunes tecéSanas
sindromu, kas varetu izskaidrot pastiprinatos glotainos izdalijumus aizdegune.
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