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Dermatologu darba drosiba, lietojot l1azertehniku
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Ievads. Ar lazeru veiktas proceduras klust aizvien popularakas, un ari negadijumu incidence
pieaug. Visvairak apdraudeti ir pacienti, medicinas un tehniskais personals. Lazeri tiek loti plasi pielie-
toti dermatologija, arstejot dazadas adas slimibas, visbiezZak asinsvadu malformacijas, acne réetas, adas
fotonovecoSanos un pigmentveidojumus. Lazerstarojuma energijas blivums ir loti augsts, tapéc nekon-
troleta stara saskarsme ar audiem var bit bistama. Lai nodroSinatu maksimalu dro$ibu gan arstam,
gan pacientam, svariga ir lazera lietoSanas raditu risku izpratne un noversana.

Darba merkis, materials un metodes. Salidzinat lazeru pielietojuma droSibu dermatologu
praksé ar droSibu citas medicinas jomas. No pétijuma grupa ieklautajiem 165 sertificétajiem dermato-
logiem tika atlasiti 25 respondenti, kas sava prakse pielieto lazeru iekartas. No kontroles grupa ieklau-
tajiem 50 citu specialitasu arstiem tika atlasiti 25 respondenti, kas strada ar lidzigam lazeriericem.
Atlasitie respondenti atbildeja uz 27 anketas jautajumiem par preventiviem risinajumiem, kas tiek
izmantoti vinu darba prakse. Statistiskai analizei izmantots Manna-Vitnija (Mann-Whitney) nepara-
metriskas statistikas tests.

Rezultati. Salidzinot petijuma un kontroles grupu, dermatologi statistiski ticami bieZak
(p <0,0001) pirms lazeriekartu lietoSanas parbauda, vai lazera korpuss un vadi ir veseli. Dermatologu
prakses retak visi logi un spoguli lazerkabineta ir parklati ar necaurspidigiem materialiem (p = 0,01),
instrumentiem retak ir antirefleksijas parklajums (p = 0,001). Pirms lazera lietoSanas dermatologi retak
nonem visas rotaslietas (p = 0,025), ka ari mazaks skaits dermatologu, stradajot ar lazeru, nodroSina,
lai péc iespejas mazaka vinu adas dala butu atkailinata (p = 0,001), un lieto sejas masku (p = 0,002).
Statistiski ticami vairak dermatologu lieto lazeru koncentréta skabekla (> 21%) vai slapekla oksida
klatbutne (p = 0,049), lazerprocediram vairak izmanto viegli uzliesmojosSas vielas (p < 0,0001) un
darba virsmas vai instrumentu sagatavoSanai lieto etanolu vai acetonu saturoSus $kidumus (p = 0,001).

Secinajumi. Dermatologu vidu individualas aizsardzibas pasakumi tiek ieveroti retak neka
kontroles grupa, kas palielina riskus atstarota stara kaitigai iedarbibai (acs strukttiru, adas un zobu
bojajumi), hronisku lazerstarojuma ietekmes izraisitu traucejumu attistibai (galvenokart funkcio-
nalas parmainas centralaja nervu sistéma un asinsrites sistéma), lazerdimu kaitigai ietekmei (plausu
slimibu attistiba, mutageni un kancerogeni efekti).
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