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Endoskopiski pieradita distala ezofagita korelacija
ar pacientu dzimumu, sudzibam un
izplatitakajiem riska faktoriem
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Ievads. BieZi pacientiem ar tipiskam gastroezofageala atvilna izpausmem augsejas endoskopijas
laika novero baribas vada iekasigu bojajumu - ezofagitu. Zinams, ka ilgsto$s un pastavigs skabes atvilnis
no kunga dazos gadijumos var rezultéties ar Barretta baribas vada izmainam [Bennett M., 2014], t. i.,
normalu baribas vada glotadu aizstaj tievas zarnas glotada. Sis stavoklis tiek uzskatits par premalignu,
jo var rezulteties ar baribas vada adenokarcinomu. Zinams, ka gastroezofagealo atvilni biezak sastop
virieSiem un potencialie riska faktori ir liekais svars un smekesana.

Darba merkis, materials un metodes. Izvertet potencialo korelaciju starp endoskopiski piera-
dito distalu ezofagitu un pacientu dzimumu, tipiskam gastroezofageala atvilna simptomiem un izplati-
takajiem riska faktoriem. Laikposma no 2015. gada 1. februara lidz 2015. gada 30. decembrim Veselibas
centra 4 pacientiem ar tipiskam stidzibam par gastroezofagealo atvilni ambulatori tika veikti augsejas
endoskopijas izmeklejumi. Tika izstradats originals protokols, kas ietvera sevi pacienta demografiskos
datus, ka ar1 pacienti aizpildija informativu anketu. Uz ta pamata tika izveidota datu baze, statistiskai
datu apstradei, izmantojot SPSS programmu.

Rezultati. Kopuma pétijuma tika ieklauti 174 pacienti. No tiem 106 bija virieSi un 68 sievietes.
VirieSiem augSeja endoskopija sakara ar GERS tipiskiem simptomiem tika veikta statistiski ticami
biezak neka sievietem - 106/68 (p = 0,02). Distalu ezofagitu augsejas endoskopijas laika konstateja
44 (25%) virieSiem un 14 (21%) sievieteém, kas liecina par ticami bieZaku (p = 0,04) endoskopiski pozi-
tiva GERS atradi virieSiem. No 44 virieSiem ar endoskopiski pieraditu distalu ezofagitu kermena masas
indekss (KMI) bija palielinats 25 (57%) gadijumos, turpretim 19 pacientiem tas bija normas robezas,
savukart sievietem ar diagnosticetu distalu ezofagitu KMI bija paaugstinats 12 (86%) gadijumos
(p = 0,02). 32 (73%) virieSi ar endoskopiski pieraditu distalu ezofagitu bija sméeketaji (vismaz 10 ciga-
retes diena) (p = 0,01), sievieSu grupa bija seSas (43%)smekeétajas.

Secinajumi. Viriesi statistiski ticami biezak izjut GERS tipiskus simptomus, viniem ari bieZak
tiek atrasts distals ezofagits. Pie distala ezofagita potencialiem riska faktoriem virieSiem var pieskaitit
smekeSanu, bet sievietem - palielinatu KMI.
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