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Epiduralas anestezijas ietekme uz dzemdibu norisi
un jaundzimusa stavokli
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Ievads. Epidurala anestézija (EA) ir izveles un biezak lietojama metode dzemdibu procesa
atsapinaSanai. Lielbritanija 33% sievieSu un ASV 77% sievieSu dzemdibas sanem EA, savukart Paula
Stradina Kliniskaja universitates slimnica (PSKUS) EA tiek lietota 25% dzemdibu. Ir izpétits, ka EA
palielina nepiecieSamibu péc oksitocina lietoSanas un risku parejai uz operativam (izmantojot stangas
vai vakuumu) vaginalam dzemdibam. Literatiiras dati ir pretrunigi attieciba uz agrinu EA usakSanu
maza dzemdes kakla atveruma gadijuma.

Darba merkis, materials un metodes. Izpetit korelaciju starp EA lietoSanu daZada dzem-
dibu celu atveruma gadijumos un dzemdibu atrisinajumu, ka arl jaundzimusa stavokla vertéjumu
peéc Apgares skalas 1. un 5. minttes beigas. Tika analizétas dzemdibu vestures 135 pacientem, kas
dzemdeja PSKUS Dzemdibu nodala ar EA atsapinaSanu laika perioda no 2015. gada 1. septembra lidz
2015. gada 15. janvarim saskana ar Etikas komitejas atlauju. Pacientes tika iedalitas ¢etras grupas: péc
indukcijas (ir/ nav) un iepriekSejo dzemdibu skaita (primiparas / multiparas), kuras savukart iedalijas
apaksgrupas: atverums 1-3 cm / atverums 4-8 cm. legitie dati tika analizeti SPSS programma.

Rezultati. Lielakas atSkiribas tika atrastas pacienSu grupa “primiparas bez indukcijas”
(n = 66), tapéc turpmak tiks apskatita tikai $i grupa. Pacientu apakSgrupa (turpmak A grupa) ar atve-
rumu uz EA ievades bridi 1-3 ¢cm (n = 14) pareja uz keizargriezienu tika konstateta 50% gadijumu pret
23% apakSgrupa (turpmak B grupa) ar atverumu 4-6cm (n = 62) (p = 0,092, Fisher’s exact test). Uz bitis-
kaku statistisku ticamibu norada Z-tests. Neviena no grupam nebija gadijumu ar dzemdibu vadiSanas
stratégijas mainu no dzemdibam pa dabigiem dzemdibu celiem uz operativam (stangas vai vakuums)
vaginalam dzemdibam. Oksitocina lietoSana pec EA uzsak$anas abas apaks$grupas butiski neatskiras -
79% A grupa un 77% B grupa (p 1,0, Fisher’s exact test). JaundzimuSajiem A grupa Apgares skalas verte-
jums 1. minttes beigas mazaks par 7 ballem bija 21% gadijumu pret 3,8% B grupa (p = 0,06, Fisher’s
exact test). Savukart Z-tests norada, ka grupas procentuali statistiski butiski atSkiras. JaundzimusSa
vertéjums pec Apgares skalas 5. minutes beigas mazaks par 7 ballem A grupa 14,3%, B grupa 1,9%
(p = 0,1, Fisher’s exact test).

Secinajumi. Epiduralas atsapinaSanas uzsakSana agrina dzemdes kakla atvéruma gadi-
juma saistita ar paaugstinatu risku parejai no dzemdibu vadiSanas pa dabigiem dzemdibu celiem uz
dzemdibu atrisinaSanu ar keizargriezienu. Apgares skalas raditaji gan 1., gan 5. miniites beigas ir
zemaki tiem jaundzimusajiem, kuru matem EA tika lietota agrina dzemdes kakla atveruma gadijuma.
Oksitocina lietoSana ir lidzvertiga abas grupas.
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