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Hroniska pankreatita abdominalo sapju smagums
un aizkunga dziedzera parenhimas parmainas

Vladimirs Serskihs, Jevgenijs Predkels, Larisa Umnova

Rigas Stradina universitate, Latvija

Ievads. Hronisks pankreatits (HP), bidams hronisks progresgjoss aizkunga dziedzera (ADz)
parenhimas iekaisums, izraisa organa parenhimas fibrozi ar neatgriezenisku eksokrino un endokrino
disfunkciju. HP izraisa virkni klinisku simptomu. DomingjoSais simtoms ir abdominalas sapes, no
kuram cie§ 90-95% pacientu. Abdominalo sapju gaita pie HP ir variabla: periodiskas smagas recidi-
vejosas sapes lidz pat sapju mazinasanai ta saucamas aizkunga dziedzera izdegSanas del HP vélinas
stadijas. Radiologiskas atrades ir variablas un bieZi nav nozimigas.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis bija pacientiem ar HP salidzinat abdominalo
sapju smagumu un ADz parenhimas parmainas. No 2007. gada lidz 2013. gadam tika veikts prospek-
tivs petijums. Tika analizeti 106 pacienti ar HP. Abdominalas sapes tika novertétas, lietojot modificétu
vizualo analogu skalu. Analize ieklauta 5 dienu punktu summa. Pacientiem veikta védera dobuma
USG, kuras dati tika lietoti integralai ADz parenhimas parmainu smaguma novertéSanai, lietojot
Vizualo pankreatisko indeksu (VPI), kas balstits uz seSiem ADz vizualajiem parametriem.

Rezultati. Pacientu vidgjais abdominalo sapju smagums (SD) bija 9,25 (3,67) punkti. Vidgjais
VPI (SD) bija 4,41 (3,07) punkti. Statistiski nozimiga korelacija starp abdominalo sapju smagumu un
kopejo VPI netika atrasta (r = —=0,048; p = 0,693).

Secinajumi. Saja pétijuma iesaistito pacientu ar HP abdominalo sapju smagums nekorelé ar
ADz parenhimas USG parmainam.
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