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70 LATVIAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU 1ZPETE

Informacijas par smékésanu ieklauSana macibu stundas
visparejas izglitibas iestadés Latvija saistiba ar
skolénu smékésanas paradumiem

Inese Stars, Santa Japenina'

Rigas Stradina universitate, Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra, Latvija
1 Slimibu profilakses un kontroles centrs, Psihiskas veselibas veicinasanas nodala, Latvija

Ievads. SmekeSanas izplatiba pusaudZu populacija ir aktuala sabiedribas veselibas problema.
Agrini uzsakta smekeSana palielina tabakas atkaribas raSanas risku. Viens no atkaribu profilakses
pasakumiem ir informacijas par smekesanu ieklauSana veselibas izglitibas programmas. Sabiedribas
veselibas politiskajos dokumentos ir pamatota nepiecieSamiba izglitibas sistéema un macibu procesa
ieklaut skolénu izglitoSanu par smekeSanas ietekmi uz veselibu. Vairaki petijumi liecina, ka skolenu
vidu, kuri macibu procesa ietvaros ir sanémusi informaciju par smekeSanas kaitigumu, smekeSanas
prevalence ir zemaka.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir analizet saistibu starp skolénu smeke-
Sanas paradumiem (skolénu smekéSana pedejo 30 dienu laika; skoléna domas par smékeéSanu nakamos
12 meéneSus) un macibu procesa ieklauto informaciju par smekesanu Latvija. Izmantoti dati no Slimibu
profilakses un kontroles centra 2011. gada veikta Skersgriezuma pétijuma “Starptautiskais jaunieSu
smekeSanas péetijums”. Pétijjuma tika ieklauti 3835 skoléni vecuma no 13 lidz 15 gadiem. Datu analizei
lietotas aprakstoSas statistikas metodes: x? tests, p vertibu aprekinasana, 95% TI noteikSana.

Rezultati. Pastav saistiba starp informacijas par smekeSanu ieklauSanu macibu stundas un
skolenu sméekesanu pedejo 30 dienu laika (p = 0,008). 69,2% (95% T1 67,2-71,2%) respondentu, kuriem
Saja macibu gada tika stastits par smekesanas kaitigumu, pedejas 30 dienas nav smekejusi. Mazaks
ir respondentu ipatsvars - 62,7% (95% TI 59,1-66,3%), kuriem $aja macibu gada netika stastits par
smekeSanas kaitigumu un kuri pédejas 30 dienas nav smekejusSi. Respondentu ipatsvars, kuriem
Saja macibu gada netika stastits par smekeSanu un kuri pedejas 30 dienas ir smekejusi neregulari
(18,3%), ir par 4,8 procentpunktiem (95% TI 1,7-8,1%) lielaks neka respondentu ipatsvars, kuriem
Saja macibu gada tika stastits par smekeSanu (13,5%). Pastav saistiba starp informacijas par smeke-
Sanas kaitigumu ieklauSanu macibu stundas un skolénu domam par smekéSanu nakamos 12 méneSus
(p = 0,02). Statistiski ticami par 4,7 procentpunktiem (95% TI 1,2-8,4%) lielaks ir to respondentu 1pat-
svars, kuriem Saja macibu gada tika stastits par smekeSanas kaitigumu un kuri doma, ka nesmekeés
nakamos 12 ménesus (76,5%), salidzinot ar respondentiem, kuri nav parliecinati, ka kada no macibu
stundam tika stastits par smekeSanu (71,8%). Par 3,9 procentpunktiem (95% TI 0,5-7,5%) lielaks ir to
respondentu ipatsvars, kuri nav parliecinati, ka $aja macibu gada ir apspriedusi jautajumus par smeke-
Sanas ietekmi uz kermena izskatu un kuri doma, ka smekés nakamos 12 menesus (27,4%), salidzinot
ar respondentiem, kuri macibu gada ir apspriedusi jautajumus par smekeSanas ietekmi uz kermena
izskatu un doma, ka smekes nakamos 12 menesus (23,5%).

Secinajumi. Informacijas par smekeSanu ieklauSana macibu stundas visparejas izglitibas
iestades Latvija ir saistita ar skolenu smekeéSanas paradumiem. Skoléni, kuriem macibu stundas ir stas-
tits par smekeSanas kaitigumu un smekeSanas ietekmi uz kermena estetisko izskatu, pedejo 30 dienu
laika ir smekejusi retak. Skoleni, kuriem Saja macibu gada macibu stundas nestastija par smékesanas
kaitigumu, bieZak norada, ka pedéjo 30 dienu laika smekejusi neregulari. Skolenu Ipatsvars, kuriem
kada no macibu stundam ir stastits par smekesanas kaitigumu un kuri doma, ka nesméekes nakamos
12 meneSus, ir lielaks, salidzinot ar skolniekiem, kuri nav parliecinati, ka $aja macibu gada viniem
tika stastits par smekeSanas kaitigumu un kuri doma, ka nesmekées nakamos 12 meénesus. Lielakais
skolenu ipatsvars, kuri doma, ka smekes nakamos 12 ménesus, nav parliecinati, ka Saja macibu gada
kada no macibu stundam viniem ir stastits par smekeSanas kaitigumu un par smekeSanas ietekmi uz
kermena estetisko izskatu.
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