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Irisina koncentracija seruma un ta saistiba ar islaicigu
fizisku slodzi un kermena uzbuves raditajiem

Rudite Lagzdina, Maija Rumaka, Gita Krievina, Péteris Tretjakovs

Rigas Stradina universitate, Cilvéka fiziologijas un biokimijas katedra, Latvija

Ievads. Skeleta muskulu loma vielmainas intensitates un kermena masas regulacija arvien
butiskak tiek saistita ar muskulu sekretéto savienojumu - miokinu autokrinu, parakrinu un endo-
krinu ietekmi. Viens no miokiniem ar visdaudzveidigako, bet ari pretrunigi vertetu nozimi regulacija
ir peptids irisins. Cirkulgjosa irisina daudzuma izmainu célonis joprojam ir neskaidrs, un petijumos
noraditi atSkirigi rezultati par daZada veida fiziskas aktivitates ietekmi uz irisina koncentraciju
plazma.

Darba merkis, materials un metodes. Izmeérit un salidzinat irisina limeni asins seruma
miera stavokll un péc Islaicigas fiziskas slodzes. Analizet irisina koncentracijas sakaribu ar kermena
uzbuves raditajiem. Petijuma brivpratigi iesaistitiem veseliem pieauguSajiem (n = 13; vidéjais vecums
30,1 + 5,6 gadi) tika izmeérita kermena kompozicija (Tanita MC-180). Pirms un péc divam islaicigas
slodzes pakapém uz slidcelina dalibniekam tika noteikts irisina Iimenis asins seruma ar enzimsaistito
imunsorbcijas testu (Irisin Recombinant Phoenix Pharmaceutical, Inc.). Dati analizeti ar Vilkoksona un
Spirmena korelacijas testiem.

Rezultati. Irisina koncentracija pirmaja parauga virieSiem bija 8,21 + 3,26 ng/ml, otraja parauga
7,54 + 2,84 ng/ml, sievietém pirmaja parauga bija 7,62 + 1,08 ng/ml, otraja parauga 7,74 + 1,87 ng/ml.
Statistiski ticamas irisina izmainas seruma péc fiziskas slodzes veikSanas nenoveroja (p = 0,46).
Izvertejot irisina koncentracijas saistibu ar kermena kompozicijas raditajiem, virieSiem tika konstatéta
cieSa korelacija ar kermena masu (r = 0,75, p = 0,052), ka ar1 lieso kermena masu (r = 0,75, p = 0,052).
Sievietem nozimiga korelaciju ar kadu no kermena kompozicijas raditajiem netika pieradita.

Secinajumi. Islaiciga fiziska slodze uz skrejcelina ticami neizmaina irisina limeni seruma.

VirieSiem irisina plazmas koncentracija ciesi, pozitivi un statistiski ticami korelé ar kermena masu un
lieso kermena masu.
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