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Ievads. Politraumu guvusSiem pacientiem ar apaksejo ekstremitasu traumu sekam ir ilglaiciga
atveseloSanas. Gaitas traucejumi Siem pacientiem ir probléma, kas nozimigi ietekme dzives kvalitati.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija noteikt “Jaunas ievainojumu
smaguma skalas” (JISS) punktu saistibu ar gaitas traucejumiem politraumu guvuSiem pacientiem ar
apaks3ejo ekstremitasu traumu sekam. Veikta retrospektiva materiala analize 262 politraumu guvu-
Siem pacientiem, kuri 2008.-2012. gada arstejuSies Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
stacionara “Gailezers” Traumatologijas un ortopédijas nodala un Traumatologijas un ortopédijas slim-
nica. Pacientiem aprekinati Ievainojumu smaguma skalas (ISS) un JISS punkti. Tiem, kuri atbilda peti-
juma kritérijiem, veikta instrumentala gaitas analize (IGA) un gaitas traucéjumu noverteSana.

Rezultati. Gaitas traucejumi noverteti 47 pacientiem (20 sievietém un 27 virieSiem vecuma no
23 lidz 59 gadiem, ISS punkti = 9-48, videja vertiba 20,8, JISS punkti = 17-48, videja vertiba 26,7).
Pacientiem 12-48 meneSus (videja perioda) péc politraumas veikta IGA. Pacienti iedaliti grupas pec
gaitas traucejumu smaguma pakapes: mereni izteikti gaitas traucejumi (n = 9), videji smagi gaitas
trauc€jumi (n = 24), smagi gaitas trauceéjumi (n = 12) un loti smagi gaitas trauceéjumi (n = 2). Lai
noteiktu, kada ir aprekinato JISS punktu skaita saistiba pacientu grupam ar daZzadu gaitas trauceéjumu
smagumu, minétajam pacientu grupam salidzinats ISS un JISS punktu skaits.

Pacientiem ar mereni izteiktiem gaitas trauc€jumiem ISS = 23,50 + 9,39, JISS = 27,60 + 6,68,
p = 0,60; pacientiem ar videji smagiem gaitas traucejumiem ISS = 20,83 + 10,01, JISS = 26,21 + 7,49,
p = 0,00; pacientiem ar smagiem gaitas traucejumiem ISS = 21,25 + 4,02, JISS = 28,83 + 4,87 p = 0,00;
diviem pacientiem ar loti smagiem gaitas traucejumiem ISS = 9,50 + 0,70, JISS = 20,50 * 2,12.

Secinajumi. Pacientiem péc politraumas ar apak$ejo ekstremitaSu traumu sekam, izvertejot
gaitas traucéjumu smagumu un salidzinot to ar JISS, var noteikt JISS saistibu ar gaitas traucejumu
smagumu, kas dod iespéju savlaicigi veikt sarezgijumu arstéSanu un rehabilitacijas pasakumus.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2016. gada 17.-18. marta

II



