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Kardioemboliska cerebrala infarkta ilgtermina
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Ievads. Kardioembolisks cerebrals infarkts ir vissmagakais no iS§émisku insultu apakStipiem -
ar peksnu sakumu, izteiktu neirologisko deficitu, agrinu un vélinu embolisku atkarto$anos risku un
augstu mirstibu.

Darba merkis, materials un metodes. Prospektiva peétijuma tika ieklauts 531 pacients
ar iSemisku insultu un priekSkambaru fibrilaciju, pacienti stacionéti PS KUS 2014. gada. Pacientu
funkcionalais stavoklis tika izvertéts pec modificeétas Rankina skalas (mRs). Skalas raditajs 0-3 tika
uzskatits par apmierinoSu funkcionalu iznakumu. Pacienti vai vinu radinieki tika interveti pa talruni
30/ 90/ 180/ 365 dienas péc izrakstiSanas. Tika uzdoti standartizeti jautajumi par pacientu funkcio-
nalajam spejam.

Rezultati. [zrakstoties no stacionara, 48,21% pacientu bija apmierinoSs funkcionals iznakums,
36,91% bija smaga invaliditate un 14,88% nomira stacionara. Tikai sakontaktétie pacienti (n = 348) tika
ieklauti talaka petijjuma. 30 dienas péc izrakstiS8anas 57,75% pacientu bija apmierinoSs funkcionals
iznakums, 24,43% - smaga invaliditate un 17,82% pacientu bija mirusi. Pec 90 dienam 58,33% pacientu
bija apmierinoSs funkcionalais iznakums, 19,25% bija smaga invaliditate un 22,42% bija mirusi. Pec
180 dienam 58,06% pacientu bija apmierinoSs funkcionalais iznakums, 6,31% bija smaga invaliditate un
35,63% pacientu bija mirusi. Pec viena gada 56,05% pacientu bija apmierinoSs rezultats, 3,73% pacientu
bija smaga invaliditate un 40,22% pacientu bija mirusi.

Secinajumi. Latvija kardioemboliska cerebrala infarkta viena gada mirstibas limenis ir loti
augsts. Lielaka dala pacientu, kas izrakstiti ar izteiktu neirologisko deficitu, mirst pirma gada laika
pec izrakstiSanas no slimnicas. Mirstibas limenis ir ievérojami zemaks pacientu grupa, kas izrakstiti
ar apmierinoSu funkcionalo iznakumu.
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