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Keizargrieziena indikaciju analize Rigas Dzemdibu nama,
izmantojot Robsona 10 grupu klasifikacijas sistéemu

Laura Keisa 2, Vita Zacesta "%, Dace Rezeberga *?

' Rigas Stradina universitate, Latvija
2 Rigas Dzemdibu nams, Latvija
3 Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, Latvija

Ievads. Visa pasaulé un arl Latvija keizargriezienu Ipatsvars pieaug, lidz ar to pieaug ari ar to
saistito komplikaciju skaits, tadel notiek plaSi pétijumi, ka keizargriezienu skaitu samazinat. Lai sava
starpa salidzinatu ne tikai slimnicas, bet ari valstis, ka ari veiktu dzemdibu iestazu iek3ejo auditu,
iesaka izmantot Robsona klasifikacijas sistému (RKS), kas iedala visas dzemdibas 10 grupas. Sis ir
pirmais péetijums Latvija, kura tiek analizeti keizargriezienu iemesli, izmantojot RKS.

Darba merkis, materials un metodes. Analizét Rigas Dzemdibu nama veikto keizargrie-
zienu iemeslus, izmantojot RKS. Tika veikts retrospektivs aprakstoSs petijums. Petijuma piedalijas
7010 sievietes, kuras 2014. gada dzemdejuSas Rigas Dzemdibu nama. Padzilinatai analizei tika izve-
letas to sievieSu vestures, kuram veikts keizargrieziens. Visas dzemdetajas tika iedalitas 10 grupas,
nemot vera RKS, novertets grupas lielums un keizargrieziena bieZums katra no tam, grupas ietekme
uz kopejo keizargriezienu bieZumu, ka ari salidzinati keizargriezienu iemesli katra grupa.

Rezultati. Petijjuma iesaistitas 7010 dzemdeétajas tika iedalitas atbilstigi RKS pieciem paramet-
riem - paritate, dzemdibu darbibas sakums (spontani sakusas vai inducétas dzemdibas, plana keizar-
grieziens), gestacijas vecums (> 37 vai <37 ned.), augla gula un skaits. Tika secinats, ka 2014. gada RDN
lielakas grupas bija Sadas: 1. grupa (spontani sakuSas iznestas vienaugla dzemdibas nulliparam) -
33,3%, 3. grupa (spontani sakusas vienaugla iznestas dzemdibas atkartoti dzemdetajam) - 32,6% un
2. grupa (inducetas vai uz planotu keizargriezienu iestajusas nulliparas ar iznestu grutniecibu, vienu
augli galvas gula) - 10,3%. No visam dzemdibam 20,1% beidzas ar keizargriezienu.

Vislielako kopejo keizargriezienu skaitu veido atkartoti dzemdeétajas ar iznestu vienaugla grut-
niecibu, kuram anamneéze veikts keizargrieziens vai miomektomija (5. grupa). Vinu keizargriezienu
Ipatsvars uz kope€jo dzemdibu skaitu ir 7,97%; Saja grupa 92,2% dzemdibu beidzas ar keizargriezienu,
no kuram 70,9% gadijumu operacija bija planota. Ka nakamas keizargriezienu skaitu ietekme pirm-
dzemdetajas ar iznestu vienaugla grutniecibu, kuram dzemdibas sakusas spontani (1. grupa). Vinam
dzemdibas 10,7% gadijumu beidzas ar keizargriezienu, un tas, nemot vera grupas lielumu, veido 3,6%
no kopéja dzemdibu skaita. Biezakas indikacijas operacijai ir augla distress, dzemdes disfunkcija un
cefalopelviska disproporcija. Savukart pirmdzemdetajam ar iznestu vienaugla grutniecibu, kam dzem-
dibas inducétas vai bijis jau ieplanots keizargrieziens (2. grupa), 28,5% veic keizargriezienu, no kuriem
31,1% ir planoti. BieZakas indikacijas - augla distress un dzemdes disfunkcija.

Secinajumi. Keizargriezienu indikaciju analize atseviSkas Robsona grupas lauj atrast un sali-
dzinat butiskakos operacijas iemeslus un izstradat taktiku to novérSanai. Lai samazinatu keizargrie-
zienu skaitu, vispirms ir jacenSas samazinat operativo dzemdibu ipatsvaru pirmdzemdeétajam, it ipasi
versot uzmanibu uz otro grupu, kur galvenokart mates sistémiskas patologijas dél ir salidzinosi daudz
planotu keizargriezienu. Tadejadi samazinatos 5. grupas Ipatsvars, kurai galvena indikacija keizar-
griezienam ir réta. Keizargriezienu samazinasanas stratégija varétu biit vaginalu dzemdibu megi-
najums péc pirma keizargrieziena. Sadu salidzino$u analizi, izmantojot Robsona klasifikaciju, biitu
nepiecieSams veikt visas Latvijas dzemdibu iestadés katru gadu.
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